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 q÷´&Ûç©¢ : neT‘Y ‘Ó\+>±D: ø£cÕí qB »˝≤˝À¢ ‘Ó\+>±D≈£î Hê´j·Tã<ä∆yÓTÆq
yê{≤ πø{≤sTT+#ê\ì ‘Ó\+>±D eTTK´eT+Á‹ m.πse+‘Y ¬s&ç¶ ø√sês¡T. ø£cÕí
|ü]yêVü≤ø£+˝À 70XÊ‘·+ ‘Ó\+>±D˝À πøe\+ 30 XÊ‘·+ e÷Á‘·y˚T @|”̋ À ñ
qï+<äTq ø£cÕí »˝≤˝À¢ 70XÊ‘·+ yê{≤ ‘Ó\+>±D sêÁcÕºìøÏ πø{≤sTT+#ê\ì
$»„|æÔ #˚XÊs¡T. >√<ëe]øÏ dü+ã+~Û+∫ ‘Ó\+>±D yê{≤ ìø£s¡ »˝≤\T ‘˚*Ãq
‘·sê«‘˚ @|” ÁbÕC…≈£îº\ô|’ ìs¡íj·T+ rdüTø√yê\ì ø√sês¡T. k˛eTyês¡+ πø+Á<ä
»\X¯øÏÔ eT+Á‹ d”ÄsY bÕ{Ï̋ Ÿ‘√ d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶, sêÁwüº ˙{Ï bÕs¡T<ä\ XÊK
eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT ≈£îe÷sY ¬s&ç¶ uÛÒ{° nj·÷´s¡T. ø£cÕí, >√<ëe] q~ »˝≤\≈£î
dü+ã+~Û+∫ ‘Ó\+>±D Á|üjÓ÷»Hê\T ø±bÕ&Ü\ì πø+Á<ä eT+Á‹øÏ $»„|æÔ #̊XÊs¡T.
nq+‘·s¡+ @sêŒ≥T #˚dæq $ Ò̋ø£s¡T\ düe÷y˚X¯+˝À eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶,
eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT ≈£îe÷sY¬s&ç¶ uÛÒ{° $esê\qT yÓ\¢&ç+#ês¡T. ø£cÕí |ü]yêVü≤ø£
ÁbÕ+‘·+ ‘Ó\+>±D˝À m≈£îÿe>± ñqï|üŒ{Ïø° ø£ cÕí q~ j·÷»e÷q´ uÀs¡T ¶
(πøÄsYm+;) |üø£åbÕ‘·+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ≈£î 66, ‘Ó\+>±D≈£î 34 XÊ‘·+ ˙{Ï
πø{≤sTT+|ü⁄\T #˚dæ+<äì nHêïs¡T. @+&ÉT¢>± ‘êeTT qwüºb˛‘·THêïeTì, á @&Ü~
≈£L&Ü Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ yê]øÏ πø{≤sTT+∫q yÓTT‘êÔìøÏ $T+∫ ˙{Ïì ‘·s¡*+#·T≈£î
b˛sTT+<äì ‘Ó*bÕs¡T. Çø£ eTT+<äT ‘·eT yê{≤≈£î $T+∫ ø£cÕí q~ ˙{Ïì @|”
‘·s¡*+#·Tø√≈£î+&Ü #·÷&Ü\Hêïs¡T. ø£cÕí q~ô|’ ñqï ÁbÕC…≈£îº\ qT+∫ ˙{Ï
$&ÉT<ä\≈£î dü+ã+~Û+∫ yÓ+≥H˚ f…© yÓTÁ{° j·T+Á‘ê\T @sêŒ≥T #˚j·÷\ì
ø√sêeTHêïs¡T. nedüs¡yÓTÆ‘̊ n+<äTø£j̊T´ yÓTT‘êÔìï ‘êẙT uÛÑ]kÕÔeTì πø+Á<ä eT+Á‹øÏ
‘Ó*|æçq≥Tº #ÓbÕŒs¡T. bÕ\eT÷s¡T-s¡+>±¬s&ç¶ m‹Ôb˛‘·\ |ü<∏äø±ìøÏ 2022˝ÀH˚
&û|”ÄsY düeT]Œ+∫Hê nqTeT‘·T˝À¢ Ä\dǘ + #˚düTÔHêïs¡ì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. n<˚
düeTj·T+˝À Hê´j·TkÕúHê\ |ü]~Û̋ À ñqï n|üŒsY uÛÑÁ<ä≈£î e÷Á‘·+ nqTeT‘·T\T
Ç#êÃs¡Hêïs¡T. >√<ëe]ô|’ ‘êeTT #˚|ü{Ïºq d”‘êsêeT m‹Ôb˛‘·\, düeTàø£ÿ kÕ>∑sY
u≤ π́sJ\≈£î e÷Á‘·+ nqTeT‘·T\T Çe« Ò̋<äHêïs¡T. á eT÷&ÉT ÁbÕC…≈£îº\≈£î πø+Á<ä
»\ dü+|òüT+ (d”&Éã÷¢́ d”), kÕ+πø‹ø£ dü\Vü‰ eT+&É* ({°@d”) qT+∫ nedüs¡yÓTÆq
nqTeT‘·T\T Ç|æŒ+#ê\ì d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ ø√sês¡T.

nqTeT‘·T Ò̋¢≈£îHêï..ãqø£#·s¡¢ ìsêàD+
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ |ü⁄q]«uÛÑ»q #·≥º+ ìã+<Ûäq\≈£î $s¡T<ä∆+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+

>√<ëe]-ãqø£#·s¡¢ nqTdü+<Ûëq |ü<∏äø±ìøÏ s¡÷|üø£\Œq #˚dæ+<äì »˝ŸX¯øÏÔ eT+Á‹
d”ÄsY bÕ{Ï̋ Ÿ≈£î eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ ‘Ó*bÕs¡T. á |ü<∏äø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫
@|” Á|üuÛÑT‘·«+ πø+Á<ä »\ dü+|òüT+, >√<ëe] q~ j·÷»e÷q´ uÀs¡T¶ (JÄsYm+;),
πøÄsYm+;\ qT+∫ m≥Te+{Ï nqTeT‹ bı+<ä˝Ò<äHêïs¡T. >√<ëe] q~˝À
‘Ó\+>±D≈£î dü+ã+~Û+∫ ìø£s¡ »˝≤\ yê{≤\T ‘̊˝≤Ã\ì, >√<ëe]ô|’ ‘Ó\+>±D

˙{Ï yê{≤\T ‘˚\Ã+&ç

#̊|ü&ÉT‘·Tqï ÁbÕC…≈£îº\≈£î yÓ+≥H̊ nqTeT‘·T\T Çyê«\ì ø√sês¡T. n˝≤ #̊j·Tø£b˛‘̊
Äj·Tø£≥Tº dæúØø£s¡D ù|s¡T‘√ ‘êeTT qwüºb˛‘êeTì, ø£cÕí &Ó̋ ≤º Äj·Tø£≥TºqT #·÷|æ
ø£cÕí »˝≤˝À¢ ‘Ó\+>±D≈£î qwüº+ #˚XÊs¡ì Äj·Tq >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. Çs¡T sêÁcÕº\
eTTK´eT+Á‘·T\T düuÛÑT´\T>± ñqï nô|ø̆‡ øöì Ÿ̋‡˝Àq÷ >√<ëe]-ãqø£#·s¡¢ ÁbÕC…≈£îºô|’
m≥Te+{Ï #·s¡Ã »s¡>∑̋ Ò<äì $e]+#ês¡T. ‘Ó\+>±D ̇ {Ï Á|üjÓ÷»Hê\T ø±bÕ&ÉT≈£îH̊
$wüj·T+˝À ‘êeTT @e÷Á‘·+ sêJ|ü&ÉuÀeTì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

bÕ\eT÷s¡T- s¡+>±¬s&ç¶, d”‘êsêeT m‹Ôb˛‘·\, yÓ÷&ç ≈£î+≥ yê>∑T, #·HêU≤
ø=s¡{≤ u≤ π́sJ (&çÁdæºã÷´wüHé dædüºyéT), ∫qï ø±fi‚X¯«s¡+ (eTTπøÔX¯«s¡) m‹Ôb˛‘·\
|ü<∏äø±\≈£î dü‘·«s¡ kÕ>∑T ˙{Ï Á|üjÓ÷»q |ü<∏äø£+ (@◊;|”).. |”m+ÄsY|” 2024
øÏ+<ä ‘·–q Ä]úø£ düVü‰j·T+ n+<äCÒj·÷\ì πse+‘Y ¬s&ç¶ $»„|æÔ #˚XÊs¡T. kÕ>∑T
˙{Ï ÁbÕC…≈£îº\≈£î Ä]úø£ düVü‰j·T+ n+<äCÒùd+<äT≈£î eTÚ*ø£ edü‘·T\ n_Ûe~∆
øÏ+<ä 50 @+&É¢ bÕ≥T e&û¶̋ Òì s¡TD≤\T ‘Ó\+>±D≈£î Çyê«\ì nuÛÑ́ ]ú+#ês¡T.
ÁbÕDVæ≤‘·-#˚yÓfi¢̄ ÁbÕC…≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫ ‘·T$Tà&çôV≤{Ïº e<ä› ÁbÕC…≈£îº ìsêàD+
#̊|ü&É‘êeTì, eTT+|ü⁄q≈£î dü+ã+~Û+∫ eTVü‰sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ qT+∫ nqTeT‘·T\T
Ç|æŒ+#ê\ì πø+Á<ä eT+Á‹ì d”m+ ø√sês¡T. düe÷y˚X¯+˝À q\¢>=+&É m+|”
s¡|òüTTMsY ¬s&ç¶, d”m+ ø±s¡́ <ä]Ù e÷DÏø˘ sêCŸ, sêÁwüº ̇ {Ï bÕs¡T<ä\ XÊK ø±s¡́ <ä]Ù
sêVüQ˝Ÿ u§C≤®, Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ <ä]Ù Á|üXÊ+‘Y JeHé bÕ{Ï̋ Ÿ, sêÁwüº ˙{Ï bÕs¡T<ä\
XÊK ám˙‡ (z n+&é m+) $»s¡T uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶, ‘Ó\+>±D uÛÑeHé ¬sdæ&Ó+{Ÿ
ø£$TwüqsY >ös¡yé ñ|üŒ˝Ÿ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

neT‘Y ‘Ó\+>±D: JôV≤#Ym+d”̋ À
uÛ≤Ø kÕÿ+ Ä\dü´+>± yÓ\T>∑T˝ÀøÏ
e∫Ã+~. mdtÄsYd” ø£HéÁdüºø£åHé ù|]≥
@sêŒf…Æq @C…˙‡.. ]f…ÆsY ¶ n~Ûø±]
dü+‘·ø£+ bò˛s¡®Ø #˚dæ qøÏ© ˝…’ôdHé‡
rdüT≈£îì JôV≤#Ym+d”˝À <ë<ë|ü⁄
s¡÷.30 ø√≥¢ qT+∫ 40 ø√≥¢ $\TyÓ’q
|üqT\qT <äøÏÿ+#·T≈£îqï≥Tº düe÷#ês¡+.
z e´øÏÔ ôdŒwü̋ Ÿ ø±¢dt …̋’ôdHé‡qT ôd’‘·+
qøÏ©>± ‘·j·÷s¡T #̊dæ (Á|üdüTÔ‘·+) ø√{≤¢~
s¡÷bÕj·T\ |üqT\T #˚düT ÔHêï&Éì
|ü\Te⁄s¡T ø±+Á{≤ø£ºs¡T¢ Äs√|ædüTÔHêïs¡T.
Ç+<äT≈£î>±qT ø=+‘· eT+~ n~Ûø±s¡T\T,
ø£+|üP´≥sY Ä|üπs≥s¡T¢ düVü≤ø£]+#ês¡ì
‘Ó*dæ+~.

mdtÄsYd” ø£HéÁdüºø£åHé ù|]≥ @sêŒf…Æq
@C…̇ ‡ qøÏ© ̋ …’ôdHé‡‘√ JôV≤#Ym+d”̋ À
ø=~ › d ü+e‘ · ‡sê\T>± | üqT\T
<äøÏÿ+#·T≈£î+≥Tqï≥Tº ;d” ø±+Á{≤ø£ºsY‡
nk˛dæj˚TwüHé Á|ü‹ì<ÛäT\T k˛eTyês¡+
ø£$TwüqsY Ç\+ã]ÔøÏ |òæsê´<äT #˚XÊs¡T.
á dü+düú Ç|üŒ{Ï es¡≈£î JôV≤#Ym+d”
|ü]~Û̋ À düTe÷s¡T s¡÷.30 ø√≥¢ qT+∫
s¡÷.40 ø√≥¢ $\TyÓ’q |üqT\T #̊dæq≥Tº
;d” ø±+Á{≤ø£ºs¡¢ nk˛dæj˚TwüHé Á|ü‹ì~Û
õ.kÕsTTøÏs¡DY |òæsê´<äT˝À ù|s=ÿHêïs¡T.
dü<äs¡T @C…̇ ‡ q&ç|ædüTÔqï e´øÏÔ Ç{°e\
‘êqT ôdø£+&é ø±¢dt |üqT\T #˚ùd+<äT≈£î
≈£L&Ü ns¡TΩ&Éq+≥÷ ù|òø˘ ˝… ’ôdHé‡
düwæº+∫ Ç|üŒ{Ïø° JôV≤#Ym+d” |ü]~Û̋ À

JôV≤#Ym+d”̋ À uÛ≤Ø kÕÿ+ ?

ø√{≤¢~ s¡÷bÕj·T\ |üqT\T #˚düTÔqï≥Tº ø£$TwüqsY <äwæºøÏ rdüTø=#êÃs¡T. ]f…Æs¡T¶
nsTTq n~Ûø±] dü+‘·ø±ìï bǫ̀ s¡®Ø #̊dæ, eT]ø=ìï |üqT\≈£î dü+ã+~Û+∫q f…+&És¡¢qT
≈£L&Ü <äøÏÿ+#·T≈£îqï≥Tº yês¡T ø£$TwüqsY≈£î $e]+#ês¡T. _\T¢\T #Ó*¢+#̊ nøö+{Ÿ‡
$uÛ≤>∑+‘√bÕ≥T á |üqT\≈£î nqTeT‘·T\T Ç∫Ã, _\T¢\T sêdæq n~Ûø±s¡T\
bÕÁ‘·ô|’Hê |üP]Ô $#ês¡D #˚j·÷\ì ø√sês¡T. Ç+<äT≈£î düŒ+~+∫q ø£$TwüqsY
düeTÁ>∑$#ês¡D »]|æ+∫, ‘·–q #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤eTì yê]øÏ Vü‰MTì#êÃs¡T.
Ç~˝≤e⁄+&É>± mdtÄsYd” ø£HéÁdüºø£åHé nH̊ dü+düú ù|òø̆ dü+düú nì, n+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q
Ä<Ûësê\‘√ d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶øÏ, N|òt ôdÁ¬ø≥Ø XÊ+‹≈£îe÷]‘√ bÕ≥T ùdº{Ÿ $õ …̋Hé‡≈£î
≈£L&Ü |òæsê´<äT\T #˚dæq≥Tº kÕsTTøÏs¡DY $e]+#ês¡T.

‘êeTT |üqT\T #˚dæHê..
ñqï‘· #·<äTe⁄\T #·<äTe⁄≈£îì ns¡Ω‘·≈£î ‘·–q ñ<√´>∑+ \_Û+#·ø£, JôV≤#Ym+d”

ø±+Á{≤ø£ºsY |üqT\T #˚dü÷Ô, ‘êeTT J$+#·≥+‘√bÕ≥T Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü ñbÕ~Û
ø£*ŒdüTÔHêïeTì ;d” ø±+Á{≤ø£ºsY‡ nk˛dæj˚TwüHé Á|ü‹ì~Û kÕsTTøÏs¡DY ‘Ó*bÕs¡T.
n|ü⁄Œ\T ‘Ó∫Ã, ÄdüTÔ\qT ‘·qU≤ ô|{Ïº |üqT\T #˚dæHê Ç|üŒ{Ï es¡≈£î @&Ü~ qT+∫
_\T¢\T sêe&É+ Ò̋<äì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. n~Ûø±s¡T\ dü+‘·ø±\qT bǫ̀ s¡®Ø
#̊j·T&É+ e+{Ï nÁø£e÷\≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·Tqï ø=+<äs¡T ø±+Á{≤ø£ºs¡¢ ø±s¡D+>± ‘êeTT
Çã“+<äT\ bÕ\Tø±yê*‡ ek Ǫ̂+<äì nHêïs¡T.

 eTVü≤ã÷uŸq>∑sY :neT‘Y ‘Ó\+>±D: mdtm˝Ÿ;d” kıs¡+>∑+˝À Á|üe÷<ä+
»]– |ü~ s√E …̋’+~. ¬sdü÷ÿ´ {°yéT\T eT÷&ÉT wæ|òü⁄º̋ À¢ <ë<ë|ü⁄ 300 eT+~øÏô|’>±
ø±]à≈£î\‘√ sêÁr |ü>∑\T düVü‰j·Tø£ #·s¡́ \T ø=qkÕ–düTÔHêï.. ñ_øÏ edüTÔqï ̇ s¡T,
ãTs¡<ä‘√ |üqT\≈£î Ä≥+ø£+>± e÷]+~. ≥HÓï˝Ÿ˝À Á|üe÷<ä Á|ü<˚X¯+˝À ñqï
eT{Ïºì ‘=\–+#̊+<äT≈£î ø£H̊«j·TsY u…\Tº |üqT\qT ẙ>∑e+‘·+ #̊dæq≥T¢º n~Ûø±s¡T\T
‘Ó*bÕs¡T. {°;m+ $TwüHéqT >±´dt ø£{Ïº+>¥ <ë«sê ‘=\–+#·&É+, ‘·Tqø£\qT
ãj·T≥≈£î |ü+|ü&É+ ø£wüºkÕ<Ûä´+>± e÷]+~. Á|üe÷<äø£s¡+>± e÷]q á
kıs¡+>∑+˝À ø±]à≈£î\T, n~Ûø±s¡T\T |üì#̊j·T&É+ ]dtÿ‘√ ≈£L&çq |üì. B+‘√ Çø£
qT+∫ s√uÀ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ eT{Ïºì ‘=\–+#̊+<äT≈£î Á|üj·T‘êï\T #̊j·TqTHêïs¡T.
πø+Á<ä, sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\ düeTq«j·T+‘√ |üqT\T »]–‘˚ ø±]à≈£î\qT ãj·T≥≈£î
rùd neø±X¯eTT+~. nsTT‘˚ kıs¡+>∑+ |üqT˝À¢ πø+Á<ä Á|üuÛ ÑT‘·« bÕÁ‘ ·
HêeTe÷Á‘·+>±H˚ ø£ì|æk Ǫ̂+~. ‘Ó\+>±D qT+∫ Ç<ä›s¡T eT+Á‘·T\T πø+Á<ä+˝À ñ
+&ç $eTs¡Ù\T #˚j·T&É+ ‘·|üŒ Á|üe÷<ä+ |ü≥¢ m˝≤+{Ï düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T
n+~+#·&É+ ̋ Ò<äqï $eTs¡Ù\T $ì|ædüTÔHêïsTT.

mdtm˝Ÿ;d” ≥HÓï˝Ÿ ¬sdü÷ÿ´ Ä|üπswüHé˝À bÕ\T|ü+#·T≈£î+≥Tqï ã+<ë\
n~Ûø±s¡T\ ‘√ k˛eTyês¡+ &çC≤düºsY y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ ôdŒwü̋ Ÿ N|òt ôdÁ ¬ø≥Ø ns¡$+<é
≈£îe÷sY, Hê>∑sYø£s¡÷ï Ÿ̋ õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY u≤<ëe‘Y dü+‘√wt, {°mdtmd”Œ&ûd”m Ÿ̋ d”m+&û
eTTcÕs¡|òt Ä©, õ˝≤¢ md”Œ yÓ’uÛÑyé ¬>’ø±«&é s¡|òüTTHê<∏é, ø£\ï˝Ÿ |üØøÏå‘Y yÓTÁVü≤,
m ¶̇ÄsYm|òt n~Ûø±] Á|üdüqï, ôV’≤Á&Ü, dæ+>∑πsDÏ yÓTÆHé‡ ¬sdü÷ÿ´, md”¶ÄsYm|òt n~Ûø±],
ô|ò’sY düØ«ôddt, <äøÏåD eT<Ûä́  ¬s’̋ Ò« bÕ¢kÕà ø£≥ºsY‡, sê´{Ÿ yÓT ÆqsY‡ Á|ü‹ì<ÛäT\‘√
≥HÓï˝Ÿ ÇHé̋ …{Ÿ Ä|ò”dt e<ä› düMTøå± düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ø£H˚«j·TsY u…̋ Ÿº
eTs¡eTà‘·T\T ẙ>∑+ #̊dæ Á|üe÷<ä Á|ü<̊X̄+˝À ñqï eT{Ïºì ‘=\–+#̊+<äT≈£î #·s¡́ \T

ãTs¡<ä eT{Ïº̋ ÀH˚ ø±]à≈£î\T
 eTs√ Hê\T>∑T s√E\T |üfÒº neø±X̄+?
mdtm Ÿ̋;d” kıs¡+>∑e÷s¡Z+˝À eT÷&ÉT wæ|òü⁄º\T>±
¬sdü÷ÿ´ {°eTT\T
ñ_øÏ edüTÔqï ˙s¡T, ãTs¡<ä‘√ |üqT\≈£î Ä≥+ø£+
düeTdǘ >± {°;m+ $TwüHé
eTs¡eTà‘·T\T |üP]Ôø±ì ø£H̊«j·TsY u…̋ Ÿº
düVü‰j·Tø£ ã+<ë\ n~Ûø±s¡T\‘√ düMTø£å
Ç|üŒ{Ïø° πø+Á<ä+ bÕÁ‘· HêeTe÷Á‘·ẙT!
Çø£ s√uÀ\‘√ |üqT\T rdüT≈£îqï≥Tº $e]+#ês¡T.

düVü‰j·Tø£ #·s¡́ ˝À¢ bÕ˝§Z+≥Tqï 12 dü+düú\≈£î dü+ã+~Û+∫q ã+<ë\‘√
n~Ûø±s¡T\T düVü≤j·Tø£ #·s¡́ \ô|’ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&É÷ düMTøÏådü÷Ô, Á|ü‘˚́ ø£ n~Ûø±s¡T\
dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T rdüT≈£î+≥÷ nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T #˚|ü&ÉT‘·Tqï≥Tº ‘Ó*bÕs¡T.
Á|ü‘˚́ ø£ ì|ü⁄DT\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À kıs¡+>∑+˝À eT{Ïº, ãTs¡<ä, ø±+Áø°{Ÿ •~∏̋ ≤\qT
‘=\–+#̊+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq n<ÛäTHê‘·q kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï $qjÓ÷–+#·&ÜìøÏ
|üP]Ô kÕúsTT˝À #·s¡́ \T rdüT≈£î+≥Tqï≥Tº ‘Ó*bÕs¡T. kıs¡+>∑+˝À ̇ s¡T sê≈£î+&Ü..
Ç|üŒ{Ïπø ì\Te ñqï ˙{Ïì ‘=\–+#˚ Á|üÁøÏj·TqT y˚>∑e+‘·+ #˚XÊs¡T. Bìø√dü+
Á|ü‘˚́ ø£+>± j·T+Á‘ê\T ìs¡+‘·s¡+ |üì #˚düTÔHêïj·Tì n~Ûø±s¡T\T $e]+#ês¡T.

{°;m+ <ä>∑Zs¡H˚ bı+∫ ñqï Á|üe÷<ä+
kıs¡+>∑+˝À Á|ü<Ûëq $TwüHé <ä>∑Zs¡ Á|üe÷<äeTT+~. Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ kıs¡+>±ìï

‘·y˚« {°;m+ $Twüq <ä>∑Zs¡ ∫es¡ ◊<äT MT≥s¡¢ es¡≈£î ]y˚f…à+{Ÿ ñ+&É<äT.
Ç|ü⁄Œ&ÉT »]–q Á|üe÷<ä+ {°;m+ ø£+fÒ eTT+<äT ]y˚f…à+{Ÿ Ò̋≈£î+&Ü e~ Ò̋dæq
<ä>∑Zs¡ ø=+&É qT+∫ ˙s¡T ñ_øÏ e∫Ã ‘·H˚ïfi¯ó¢ #˚]+~. B+‘√ {°;m+ <ä>∑Zs¡ ñqï
ø±]à≈£î\T Á|üe÷<ëìøÏ >∑Ts¡j·÷´s¡T. nsTT‘˚ 15 ≥qTï\ ãs¡Te⁄ ø£*–q {°;m+
$TwüHéqT ‘=\–+#·&É+ n+‘· düT\Te⁄ ø±<äT. ˇø£y˚fi¯ j·T+Á‘ê\‘√ ‘=\–+∫Hê
‹]– ø=+&É MT<ä qT+∫ sêfīó¢.. eT{Ïº |ü&̊ neø±XÊ\THêïsTT. n+<äTπø kÕ+πø‹ø£+>±
eTT+<äT≈£î yÓfi≤¢\ì Á|üe÷<ä düú\+˝À Çø£ s√uÀ\T |üì#̊ùd˝≤ #·s¡́ \T rdüTø√yê\ì
Á|üuÛÑT‘·«+ jÓ÷∫k Ǫ̂+~. s√uÀ\T |üì#˚dæHê ø£H˚«j·TsY u…̋ Ÿº |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ eT{Ïº
ãj·T≥≈£î rj·T&É+ ø£wüºy˚T. n+<äTπø {°;m+ $TwüHé≈£î eTT+<˚ ø£H˚«j·TsY u…\Tº
@sêŒ≥T #˚ùd˝≤ n~Ûø±s¡T\T #·s¡́ \T rdüT≈£î+≥THêïs¡T. n+‘ê düC≤e⁄>± »]–‘˚
ãTs¡<ä̋ À ∫≈£îÿ≈£îqï ø±]à≈£î\qT eTs√ eT÷&ÉT Hê\T>∑T s√E˝À¢ ãj·T≥≈£î rdüTø=#̊Ã
neø±XÊ\THêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T.

neT‘Y ‘Ó\+>±D: KeTà+ -
es¡+>∑̋ Ÿ ìjÓ÷»ø£es¡Z {°#·sY‡ myÓTà©‡
mìïø£̋ À¢ |”ÄsY{°j·T÷ nuÛÑ́ ]ú ÁobÕ Ÿ̋¬s&ç¶
¬>\Tbı+<ës¡T. ñ‘·ÿ+sƒ ¡b˛s ¡T˝À
~«rj·T ÁbÕ<Ûëq´‘· z≥¢‘√ Äj·Tq
$»j·T+ kÕ~ Û+#ês ¡ T . ñeTà& ç
ø£Ø+q>∑sY- yÓT<äø˘-Ä~˝≤u≤<é-
ìC≤e÷u≤<é ìjÓ÷»ø£es¡ Z {°#·sY
myÓTà©‡ mìïø£̋ À¢ ;CÒ|” ã\|ü]Ãq eT\ÿ
ø=eTTs¡j·T´ $»j·T+ kÕ~Û+#ês¡T.
Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ myÓTà©‡ mìïø£ |üP]Ô
|ò ü*‘·+ sêyê\+fÒ eT+>∑fi¯yês¡+
ne⁄‘·T+<äì mìïø£\ n~Ûø±s¡T\T
‘ Ó*bÕs ¡ T . k˛eTyês ¡+ sê Á‹
11>∑+≥\ es¡≈£î |ü]dæú‹ |ü]o*ùdÔ..
|ü≥ºuÛÑÁ<äT\ myÓTà©‡ mìïø£\ z≥¢
˝ …ø Ï ÿ+| ü ⁄˝À u Û ≤> ∑+>± # Ó\ ¢ì$
˝…ø Ï ÿ+#·&Üì πø n~Ûø £ d üeTj·T+
rdüT≈ £î+~. yÓTT‘· Ô+ 3,55,159
z≥s ¡ ¢≈ £ î>±qT 2,50,106z≥T ¢
b˛\j·÷´sTT. Ç+< ä T˝À sê Á‹
10>∑+≥\ es¡≈£î \ø£å z≥T¢ e÷Á‘·y˚T
ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± ̋ …øÏÿ+#ês¡T. 8ẙ\ es¡≈£î
#Ó\¢ì$>± >∑T]Ô+#ês¡T. eTs√ \øå±
50y˚\ es¡≈£î z≥T¢ ˝…øÏÿ+#ê*‡ ñ
+~. yÓTT‘·Ô+>± |ü~ẙ\ z≥T¢ #Ó\¢ìz≥T¢
ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~.

ø£Ø+q>∑sY {°#·sY myÓTà©‡ kÕúHêìøÏ
dü+ã+~Û+∫ yÓTT‘· Ô+ 27,088z
≥¢≈£î>±qT 24,895z≥T¢ b˛\j·÷´sTT.
Ç+<äT˝À ¬>\T|ü⁄ ø√{≤ z≥T¢ 12073>±
ìsê∆]+#·>±.. ;CÒ|” nuÛÑ´]ú eTT\ÿ
ø=eTTs¡j·T´≈£î 12959z≥T¢ e#êÃsTT.
|”ÄsY{°j·T÷ qT+∫ b˛{° #˚dæq e+>∑
eTùV≤+<äsY¬s&ç¶øÏ 7182, {°|”{°m|òt,
{°mdtj·T÷{°m|òt, md”‡md”ºj·T÷mdt
eT<ä›‘·T‘√ b˛{° #̊dæq nXÀø̆≈£îe÷sY≈£î
2621z≥T¢ b˛\j·÷´sTT. ‘·s¡Tyê‹
kÕ úq+˝À eTs√ nu Û Ñ ´] ú  ≈ £Ls ¡
s¡|òüTÀ‘·ÔyéT¬s&ç¶øÏ 428z≥T¢ e÷Á‘·y˚T
e#êÃsTT. ø£Ø+q>∑sY Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ u≤´ …̋{Ÿ
u≤´≈£î‡\T 499ø±>± 21 fÒãTfi¯¢˝À
M{Ïì ˝…øÏÿdüT ÔHêïs¡T. n+~+∫q
düe÷#ês¡+ y˚Ts¡≈£î ;CÒ|” nuÛÑ´]ú
n+õ ¬s& ç ¶ ,  ø±+Á ¬>d t  nu Û Ñ ´] ú
$.qπs+<äsY¬s&ç¶, ;md”‡ nuÛÑ́ ]Ô Á|üdüqï
Vü≤]ø£wüí eT<Ûä́  b˛{° ñ+~.

q\¢>=+&É {°#·sY‡  myÓTà©‡ ñ‘·ÿ+sƒ¡ b˛s¡T

ñ‘·ÿ+sƒ¡ uÛÑ]‘·+>± q\¢>=+&É …̋øÏÿ+|ü⁄ Á|üÁøÏj·T
q\¢>=&É, es¡+>∑̋ Ÿ, KeTà+ ñbÕ<Ûë´j·T myÓTà©‡ mìïø£ m*$TH̊wüHé Á|üÁøÏj·T

<ë«sê ¬s+&√ ÁbÕ<Ûëq´‘· z≥¢‘√ |”ÄsY{°j·T÷ nuÛÑ́ ]ú ÁobÕ Ÿ̋¬s≥&ç¶ ¬>\Tbı+<ës¡T.
18 eT+~ m*$TH˚wüHé nq+‘·s¡+ ÁobÕ˝Ÿ¬s&ç¶ ¬>*∫q≥Tº>± myÓTà©‡ mìïø£\
]≥]ï+>¥ n~Ûø±] Ç˝≤ Á‹bÕ]ƒ Á|üø£{Ï+#ês¡T. yÓTT‘·Ô+ b˛ …̋’q z≥T¢ 24135,
yÓTT‘·Ô+ ns¡Ω‘· bı+~q z≥T¢ 23641, #Ó\¢ì z≥T¢ 494, sêyê*‡q ø√{≤
11821>± ìsê∆]+∫q≥Tº ‘Ó*bÕs¡T. kÕj·T+Á‘·+ 4>∑+≥\ es¡≈£î yÓTT<ä{Ï
ÁbÕ<Ûëq´‘· z≥¢qT …̋øÏÿ+#ês¡T. n+<äT˝À n\T>∑Tu…*¢ q]‡¬s&ç¶øÏ 4820, |ü⁄*
düs√‘·Ô+¬s&ç¶ øÏ 2289, ÁobÕ˝Ÿ¬s≥&ç¶ |æ+–[øÏ 6035, |üP\ s¡M+<äsYøÏ 3115,
Vü≤s¡̧es¡∆Hé¬s&ç¶øÏ 4437, mdt.düT+<äsYsêE 2040 z≥T¢ e#êÃsTT.

m*$TH˚{Ÿ »]–+~ Ç˝≤..
∫\Tø£ #·+Á<äX‚KsY yÓTT<ä≥ m*$TH˚{Ÿ #˚XÊs¡T. ¬s+&√ m*$TH˚{Ÿ nsTTHê

nuÛÑ́ ]ú ø£+fÒ dü‘·́ Hêsêj·TD, eT÷&√ m*$TH˚{Ÿ nsTTq nuÛÑ́ ]ú>± ã+ø£ sêE,
Hê\T>√ m*$TH˚{Ÿ nuÛÑ́ ]ú |ü⁄s¡Tc˛‘·Ô+ ¬s&ç¶, ◊<√ m*$TH˚{Ÿ nsTTq nuÛÑ́ ]ú
*+>∑&ç yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, Äs¡e m*$TH˚{Ÿ nsTTq nuÛÑ́ ]ú kÕ«‹, @&Ée m*$TH˚{Ÿ
nsTTq nuÛÑ́ ]ú >√bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶, 8e m*$TH˚{Ÿ nsTTq nuÛÑ́ ]ú »+ø£{Ï ¬ø’̋ ≤dü+, 9
m*$TH˚{Ÿ nsTTq nuÛÑ́ ]ú ‘ê{Ïø=+&É yÓ+ø£≥sê»j·T´, 10e m*$TH˚{Ÿ nsTTq
nuÛÑ́ ]ú @ Ò̋ #·+Á<äyÓ÷Vü≤Hé, 11e m*$TH˚{Ÿ nsTTq nuÛÑ́ ]ú »j·TX¯+ø£sY, 12e
m*$TH̊{Ÿ nsTTq nuÛÑ́ ]ú u≤ãTsêe⁄, 13e m*$TH̊{Ÿ nsTTq nuÛÑ́ ]ú yÓ+ø£≥kÕ«$T
ø=*bÕø£, 14e m*$TH˚{Ÿ nsTTq nuÛÑ́ ]ú düT+<äsY sêCŸ, 15e m*$TH˚{Ÿ
nsTTq nuÛÑ́ ]ú düs√«‘·ÔyéT ¬s&ç¶, 16e nuÛÑ́ ]ú |üP\ s¡M+<äsY, 17e nuÛÑ́ ]ú
Vü≤s¡̧es¡∆Hé ¬s&ç¶, 18e nuÛÑ́ ]ú>± n\T>∑Tu…*¢ q]‡¬s&ç¶ m*$TH˚{Ÿ nj·÷´s¡T.

¬>\Tb˛≥eTT\T düVü≤»+ : j·T÷{°m|òt nuÛÑ́ ]ú n\T>∑Tu…*¢ q]‡¬s&ç¶
mìïø£̋ À¢ ¬>\Tb˛≥eTT\T düVü≤»+. z≥$Tì n+^ø£]düTÔHêï. ¬>*∫q nuÛÑ́ ]ú

ñbÕ<Ûë´j·TT\ düeTdǘ \ô|’ b˛sê&Ü*. z&çb˛sTTq+<äT≈£î u≤<Ûä|ü&É≥+ Ò̋<äT.
yÓTT<ä{Ï ≥sYà˝À eT+∫ myÓTà©‡>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ëqT. ñbÕ<Ûë´j·T, n<Ûë´|üø£
düeTdǘ \ô|’ b˛sê&ÜqT. |ü]cÕÿs¡+ nj˚T´˝≤ |üì #˚XÊqT. Á|üuÛÑT‘·« $<ë´dü+düú\
ã˝Àù|‘êìøÏ X¯øÏÔ e+#·q Ò̋≈£î+&Ü ø£wæ #˚XÊqT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ¬s+&√kÕ]
qqTï ¬>*|æ+#ê\ì nqTø√ Ò̋<˚yÓ÷. Á|ü#ês¡+ ñ<Ûä‘·+>± #˚dæHê H˚qT m+<äT≈£î
z&çb˛j·÷H√ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘Ó\TdüT. <ëì >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷{≤¢&Ü\ì
nqTø√e&É+ Ò̋<äT. z&çHê Á|üuÛÑT‘·« $<ë´dü+düú\ ã˝Àù|‘êìøÏ |üì #˚kÕÔqT.

ñbÕ<Ûë´j·T düeTdǘ \ô|’ b˛sê&ÉT‘ê : Áo bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶
ñbÕ<Ûë´j·T düeTdǘ \ô|’ b˛sê≥+ #̊kÕÔqT. Ç~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, n<Ûë´|ü≈£î\T

Ç∫Ãq rs¡TŒ. ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ä‘·à>ös¡e+ $»j·T+. m+‘·eT+~ mìï ≈£îÁ≥\T
#˚dæHê $»j·T+ e÷ kı+‘·yÓTÆ+~. sêÁwüº+˝À bÕsƒ¡XÊ\, ñqï‘· $<ä́  ø√dü+ ø£wæ
#̊kÕÔqT.

 ôV’≤<äsêu≤<é :neT‘Y ‘Ó\+>±D: ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ˝Àì Á|üj·÷>¥sêCŸ˝À Ç{°e\
eTT–dæq eTVü‰ ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤˝À ◊◊{° u≤u≤>± ù|òeTdt nsTTq nuÛÑjYT dæ+>¥
eTs√kÕ] yês¡Ô̋ À¢ ì*#ê&ÉT. Ç|üŒ{Ïπø #Ûê+|æj·THé‡ Á{À|ò”̋ À bÕøÏkÕúHé #˚‹˝À
uÛ≤s¡‘Y z&çb˛‘·T+<äì #Ó|æŒ n≥ºsY bÕ¢|t nsTTq u≤u≤ k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À rÁe
kÕúsTT˝À Á{À*+>¥≈£î >∑Ts¡j·÷´&ÉT. Ä $wüj·T+ eTs¡Teø£ eTT+<̊ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTs√kÕ]
yês¡Ô̋ À¢ ì*#ê&ÉT. z ôVA≥˝Ÿ˝À >∑+C≤sTT d”«ø£]dü÷Ô <=s¡ø£&É+‘√ C… ’|üPsY
b˛©düT\T n¬sdtº #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+ u…sTT˝Ÿô|’ $&ç∫ô|{≤ºs¡T. ◊◊{° u≤u≤
sê»kÕúHé sê»<Ûëì C…’|üPsY̋ Àì z ôVA≥˝Ÿ˝À ñHêï&Éì, Äj·Tq Ä‘·àVü≤‘·́
#̊düT≈£îì ñ+&Ée#·Ãì Çyêfī eT<Ûë´Vü≤ï+ b˛©düT\≈£î düe÷#ês¡+ e∫Ã+~. <ë+‘√
Ä ôVA≥ Ÿ̋≈£î yÓ[¢ |ü]o*+#·>± u≤u≤ >∑+C≤sTT eT‘·TÔ̋ À CÀ>∑T‘·÷ ø£ì|æ+#ê&ÉT.
b˛©düT\T Á|ü•ï+#·>± >∑+C≤sTT rdüT≈£îHêïqì ̌ |ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT.

◊◊{° u≤u≤ n¬sdtº.. u…sTT Ÿ̋ô|’ $&ÉT<ä\..

b˛kÕì ø£wüí eTTs¡[øÏ 10 s√E\ ]e÷+&é
 ôV’≤<äsêu≤<é :neT‘Y ‘Ó\+>±D: dæ˙ q≥T&ÉT b˛kÕì ø£wüíeTTs¡[øÏ

qs¡düsêe⁄ù|≥ ø√s¡Tº 10 s√E\ ]e÷+&é $~Û+∫+~. d”m+ #·+Á<äu≤ãT,
&ç|üP´{° d”m+ |üeHé ø£̋ ≤´DYô|’ nqT∫‘· yê´K´\T #˚dæq Äj·Tqô|’ ‘Ó<˚bÕ H˚‘·
øÏs¡DY |òæsê´<äT #̊dæq $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<̊. B+‘√ b˛kÕìì n<äT|ü⁄˝ÀøÏ rdüT≈£îqï
|ü̋ ≤ï&ÉT b˛©düT\Tk˛eTyês¡+kÕj·T+Á‘·+ qs¡düsêe⁄ù|≥ ø√s¡Tº̋ À Vü‰»s¡T|ü]#ês¡T.
$#ês¡D #̊|ü{Ïºq Hê´j·TkÕúq+ n‘·&çøÏ e÷]Ã 13 es¡≈£î ]e÷+&é $~Û+#·&É+‘√
>∑T+≥÷s¡T C…’\T≈£î ‘·s¡*+#ês¡T. sêÁwüºyê´|üÔ+>± Ç|üŒ{Ïπø b˛kÕìô|’ 17 πødüT\T
qyÓ÷<äj·÷´sTT. Ç{°e\ n¬sdüºsTT Á|üdüTÔ‘·+ sê»+ù|≥ C…’\T˝À ñqï b˛kÕìì
nø£ÿ&ç ñqï‘ê~Ûø±s¡T\ nqTeT‹‘√ |ü̋ ≤ï&ÉT õ˝≤¢ qs¡düsêe⁄ù|≥ b˛©düT\≈£î
n|üŒ–+#ês¡T. Á¬ø’yéT HÓ+ãsY 142/2024 øÏ+<ä b˛kÕìô|’ qs¡düsêe⁄ù|≥ ≥÷
{ÖHé |”mdt̋ À 153, 504, 67 ôdø£åq¢ øÏ+<ä πødüT qyÓ÷<äT #̊XÊs¡T. qs¡düsêe⁄ù|≥
b˛©düT\≈£î n|üŒ–+#˚ eTT+<äT b˛kÕìøÏ yÓ’<ä́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

eTVæ≤fi≤ kÕ~Ûø±s¡‘̊ \ø£ǻ +>± düsêÿsY n&ÉT>∑T\T
  ôV’≤<äsêu≤<é :neT‘Y ‘Ó\+>±D: sêÁwüº+˝À eTVæ≤fi≤ kÕ~Ûø±s¡‘̊ \ø£ǻ +>±

düsêÿsY n&ÉT>∑T\T y˚k Ǫ̂+~. ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ n~Ûø±s¡+ #˚|ü{Ï ºq @&Ü~
ø±\+˝ÀH˚ <˚X¯+˝À mø£ÿ&Ü Ò̋ì $<Ûä+>± mH√ï dü+πøåeT |ü<∏äø±\qT yê]
ø√dü+ Á|üy˚X¯ ô|{Ïº+~. ø√{Ï eT+~ eTVæ≤fi¯\qT ø√{°X¯«s¡T\qT #˚j·÷\qï
‘·\+|ü⁄‘√ bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘·Ô\T>± r]Ã~<›̊ ø±s¡́ Áø£e÷\qT neT\T |üs¡Tk Ǫ̂+~.
>∑‘·+˝À eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\+fÒ dü«j·T+ ñbÕ~Û e÷Á‘·y˚T, ø±˙ H˚&ÉT |ü~
eT+~øÏ ñbÕ~Û ø£*Œdü÷Ô eTqïq\T n+<äT≈£î+≥THêïsTT. dü+|ü<ä düwæº˝À n_Ûe~›
#Ó+~q <˚XÊ˝À¢ eTVæ≤fi¯\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ J&û|”̋ À 40 XÊ‘êìøÏ $T+∫ ñ
+&É>±, eTq <˚X¯+˝À yê] yê{≤ 18 XÊ‘·+˝Àù| ñ+~. n+<äTπø dü+|ü<ä
düwæº̋ À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ô|+bı+~+#·&É+ <ë«sê yê]ì bÕ]ÁXÊ$Tø£ y˚‘·Ô\T>±
r]Ã~<›̊+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ ø£wæ #˚düTÔqï≥Tº Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üø£{Ï+∫+~.



eT+>∑fi¯yês¡+.04.03.20252neTè‘Y ‘Ó\+>±D

 Á|üe÷<ëìøÏ ø±s¡DyÓTÆq ø±+Áø°{Ÿ $Tø£‡sY yêVü≤q+
 ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢  qsê‡|üPsY õ  e÷sYÃ 3 neT‘Y

‘Ó\+>±D ~˝≤es¡÷ŒsY  Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q @qT>∑+<äT\
|ü+&É], 52   ;&û ø£+ô|˙˝À |üì #˚kÕÔ&ÉT. Á|ü‹s√E˝≤>±
ás√E k˛eTyês¡+ ñ<äj·T+ ;&û\T |ü+#·&ÜìøÏ ≈£î+{≤\
qsê‡|üPsY õ eT+&É\+˝Àì  ‹e÷à|üPsY Á>±e÷\≈£î yÓ[fl
‹]– kÕj·T+Á‘·+ ‘·q jÓTTø£ÿ yÓ÷{≤sY ôd’øÏ̋ Ÿ TS18-G-
2689 ô|’ Ç+{ÏøÏ edüTÔ+&É>± e÷s¡ZeT<Ûä́ ˝À kÕj·T+Á‘·+
n+<ëC≤ Hê\T>∑T >∑+≥\ düeTj·T+˝À n+»ì ‘ê+&É
Á>±eT •yês¡T˝ÀøÏ e#̊Ãdü]øÏ ‘·qøÏ m<äTs¡T>± n+»ì ‘ê+&É
yÓ’|ü⁄ qT+&ç ‹e÷à|üPsY Á>±e÷ìøÏ yÓfi¯ófl#·Tqï ̌ ø£ ø±+Áø°{Ÿ
$Tø£ÃsY yêVü≤qeTT TS09-UD-0940 Á&Ó’esY eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ
sêÁcÕºìøÏ #Ó+~q n»jYT dæ+>¥ >√+&ÉT n‹y˚>∑+>±
nC≤Á>∑‘·Ô>± q&ÉT|ü⁄‘·÷ |ü+&É] yÓ÷{≤sY ôd’øÏ̋ Ÿ qT m<äTs¡T>±
ã\+>± &Ûûø=≥º&É+‘√ |ü+&É], yÓ÷{≤sY ôd’øÏ̋ Ÿ ô|’ qT+&ç
s√&ÉT¶ô|’  |ü&É>±  ‘·\øÏ rÁeyÓTÆq >±j·÷\T ø±e&É+‘√
yÓ+≥H˚ Çs¡T>∑T bıs¡T>∑Tyês¡T n+ãT …̋Hé‡ ˝À ìs¡à˝Ÿ ˝Àì
Áô|’y˚≥T ÄdüT|üÁ‹˝À  øÏ ‘·s¡*+∫ yÓ’<ä́ + n+~düTÔHêïs¡ì

s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë˝À¢ ̌ ø£]øÏ rÁe >±j·÷\T
ø±+Áø°{Ÿ $Tø£‡sY yêVü≤qeTT nC≤Á>∑‘·Ô>± q&É|ü&É+‘√ Á|üe÷<ä+..

>±j·T|ü&É¶ u≤~Û‘·T&çøÏ Hê´j·T+ #˚j·÷\ì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ Ä+<√fi¯q

Á|üe÷<ä+˝À >±j·T|ü&É¶ mqT>∑+<äT\ |ü+&É], <äX¯́ +

≈£î+{≤\, eT+&É\+˝Àì <äy˚ï*¢,  Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q ‘·q
$j·T´+≈£î&ÉT Ä&Ó|ü⁄ sêCÒX̄«sY ø±+Áø°{Ÿ $Tø£ÃsY yêVü≤q Á&Ó’esY
ô|’ |òæsê´<äT #˚j·T&É+‘√  môd’‡ kÕsTTøÏs¡DY, πødüT qyÓ÷<äT
#˚dæ $#ês¡D #˚|ü{ÏºHês¡T

 Á|üe÷<ëìøÏ >∑T¬s’q ≥T M\sY

  neT‘· ‘Ó\+>±D u…’+kÕ @&Ü~ ø±+Á¬>dt bÕ\qô|’  y˚T<Ûëe⁄\T dü]jÓÆTq
rs¡TŒ #ÓbÕŒs¡T.. _C…|æ nuÛÑ́ ]ú  eT\ÿ ø√eTs¡j·T´qT ¬>*|æ+∫, ñbÕ<Ûë´j·T ̋ Àø£+
ø±+Á¬>dt ≈£î >∑TDbÕsƒ¡+ #ÓbÕŒs¡T. Á|ü<∏äeT ÁbÕ<Ûëq´‘· z≥¢‘√H˚ _C…|æ nuÛÑ́ ]ú
¬>*∫ #·]Á‘· düwæº+#ês¡T. Ç~ _C…|æøÏ eTs√ |òüTqyÓTÆq $»j·T+. Á|ü•ï+#˚
>=+‘·T ø£qT ¬>*|æ+∫q  ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT.. eTT<Û√ Ÿ̋
ìjÓ÷»ø£es¡Z+ qT+&ç ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T  _C…|æ |üøå±q ì\e&É+
‘√ ìs¡+‘·s¡+ yê] düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ _C…|æ m\¢|ü⁄Œ&ÉT yÓqï+fÒ ñ+≥T+~.
myÓTà©‡ mìïø£˝À¢ |üì#˚dæq  _C…|æ Hêj·T≈£î\≈£î ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î ø£‘·»„‘·\T
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT.. myÓTà©‡ mìïø£̋ À¢ $»j·T+ sêqTqï nôd+;¢ mìïø£˝À¢ Á|üuÛÑT‘·«
@sêŒ≥T≈£î  ‘=*yÓT≥Tº... Á|ü»\ |üøå±q ìs¡+‘·s¡+ _C…|æ b˛sê&ÉT‘·T+~..

Á|ü•ï+#˚ >=+‘·Tø£ì ¬>*|æ+∫q
ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ø£‘·»„‘·\T
myÓTà Ò̋́  |üyêsY sêe÷sêe⁄ |üfÒ̋ Ÿ

  ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢ ≈£î+{≤\ e÷sYÃ 3 neT‘Y ‘Ó\+>±D
≈£î+{≤\   eT+&É\ πø+Á<ä+ ˝À Ç{°e\ nHês√>∑́ +‘√
|ü{≤«] *+u≤–]  eT‹ #Ó+~q  $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îqï
e÷J XÊdüqdüuÛÑT´\T J $sƒ¡̋ Ÿ ¬s&ç¶,  k˛eTyês¡+ yÓ[¢ yê]
≈£îe÷s¡T\T  Á|üeTTK Hê´j·Tyê<äT\T kÕ<äT\ düT<äs¡ÙHé,>√es¡∆Hé,
qT   yê] nqï eT]j·TT yê]≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT |üsêeT]Ù+

 u≤~Û‘· ≈£î≥T+u≤ìï |üsêeT]Ù+∫q
e÷J myÓTà Ò̋́  $≥º̋ Ÿ ¬s&ç¶,

#·&É+ »]–+~. e÷J myÓTà Ò̋́ ‘√  e÷J C…&çŒ{Ïdæ ãT#·Ãqï,
&çdædæ_ &Ó’¬sø£ºsY yÓ+ø£fÒwt, ø±+Á¬>dt d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T kÕ>∑sY
sêe⁄,AMC &Ó’¬sø£ºsY kÕsTTøÏs¡DY, s¡y˚Twt, bÕ˝§ZHêïs¡T

  ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢ qsê‡|üPsY õ e÷sYÃ 3 neT‘Y ‘Ó\+>±D qsê‡|üPsY õ
eT+&É\+˝Àì n+»˙ ‘ê+&É, Á>±eT+˝À Á>±eT ø£$T{°ì mqTïø√e&É+ »]–+~.
n<Ûä́ ≈£åî&ç>± sê<∏√&é ÁoqT, ñbÕ<Ûä́ ≈£åî&ç>± C≤<äyé |”s¡õ, »qs¡̋ Ÿ ôdÁ¬ø≥Ø C≤<äyé
~©|t, ôdÁø£≥Ø sê<∏√&é X̄+ø£sY, ø√XÊ~Ûø±], #ÍVü‰Hé ‘êHêJ, ÁøÏj·÷o\ø£ düuÛÑT´\T>±
düT<Ûëø£sY, sê<∏√&é ñsêCŸ, sê<∏√&é V”≤sê˝≤˝Ÿ, #ÍVü≤Hé u≤|üJ, C≤<äyé •yêq+<é,
C≤<äyé Áo<ÛäsY \T mqTïø√ã&Ü¶s¡T á ø±s¡́ Áø£eT+˝À d”áz nì Ÿ̋ ≈£îe÷sY düuÛÑT´\T
ãs¡Tÿ+≥ eTT‘·́ +, ùwø˘ kÕõ‘Y \T bÕ˝§ZHêïs¡T

düeT‘· bòÂ+&˚wüHé Ä<Ûä«s¡´+˝À
n+»˙ ‘ê+&É Á>±eT ø£$T{° mìïø£

 q÷‘·q ø£$T{° düuÛÑT´\T

neT‘Y ‘Ó\+>±D Ä~˝≤u≤<é q÷´dt q÷‘·q e<ÛäTe⁄ es¡T\qT Äos¡«~+∫q
‘Ó\+>±D øÏwüHé ø±+Á¬>dt bÕØº Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù uÀs¡+#·T Áoø±+‘Y ¬s&ç¶ |ü≥ºD+˝Àì
‘·̇ cÕ >±¬s¶Hé ̋ À »]–q d”ìj·TsY ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T m+ã&ç eT<ÛäT  ≈£îe÷s¡T&ÉT
m+ã&ç $wüßí  $yêVü≤ìøÏ Vü‰»¬s’ q÷‘·q e<Ûä÷es¡T\qT Äos¡«~+∫q ‘Ó\+>±D
øÏkÕHé ø±+Á¬>dt sêÁwüº Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù uÀs¡+#·T Áoø±+‘Y ¬s&ç¶ >±s¡T.. Äj·Tq
yÓ+≥ e÷e\ eT+&É\ n<Ûä́ ≈£åî\T <Ûäs¡à|ü⁄] #·+Á<äX‚KsY, j·TTe»q ø±+Á¬>dt õ˝≤¢
Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù Hê>∑sêE y˚eTT\, s¡+õ‘Y ¬s&ç¶ , ¬s+&É¢ sê»qï , |üsê+≈£îX¯+
yÓ+ø£fÒwt , ø=‘·Ôô|*¢ n&˚fi¯ó¢ , Ä~‘·́  (ããT¢) ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

q÷‘·q e<ÛäTe⁄ es¡T\qT Äos¡«~+∫q ‘Ó\+>±D øÏwüHé
ø±+Á¬>dt bÕØº Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù uÀs¡+#·T Áoø±+‘Y ¬s&ç¶

 neT‘Y ‘Ó\+>±D  eTVü‰sêÁwüº ù|ôw+{Ÿ meTs¡®˙‡ z bÕõ{Ïyé s¡ø£Ô+
nedüs¡+  ñ+&É>±  &Üø£ºsY e‹Ô ˝§ ô|<ä Á|ü»\≈£î ùde #˚düTÔ ‘·qT düe÷»+
ø√dü+ ‘·q e+‘·T ùde #˚j·÷\H˚ ñ<›̊X¯+‘√  bǫ̀ Hé #˚dæq yÓ+≥H˚ &Üø£ ºsY eTT‘·́ +
¬s&ç¶  düŒ+~+∫ Je+<äHé ã¢&é u≤´+ø˘ e∫Ã ‘·q neT÷\´yÓTÆq z bÕõ{Ïyé s¡ø£Ô+
Çe«&É+ »]–+~ .  ˇø£ ì+&ÉT ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&É&É+ »]–+~. s¡ø£Ô+ Ç∫Ãq
<ë‘· &Üø£ºsY eTT‘·́ eTT ¬s&ç¶ Á|ü‘˚́ ø£ <Ûäq´yê<äeTT\..  Çe«&É+ »]–+~..Ç˝≤>±H˚
Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T eTT+<äT≈£î sêyê\ì eTqdü÷Œ¤]Ô>± ø√s¡T≈£î+≥THêïeTs¡ø£Ô<ëq+ jÓTTø£ÿ
ÁbÕ<Ûëq´‘· s¡ø£Ô<ëq+ <ë«sê eT÷&ÉT ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&Ée#·TÃ. 18 qT+&ç 60
dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  ej·TdüT‡ ø£*–q Á|ü‹ e´øÏÔ s¡ø£Ô<ëq+ #˚dæ e÷qe‘ê«ìï
#ê≥e#·TÃ. á dü+|òüT≥q <ë«sê &Üø£ºsY eTT‘·́ eTT ¬s&ç¶  #·÷|æ+∫q Ä<äs¡Ù+
düe÷»+˝À n+<ä]ø° dü÷Œ¤]Ô>± ì\TdüTÔ+~

u…’+kÕ q÷´dt Ä|ü<ä̋ À ñqïyê]øÏ s¡ø£Ô+  <ëq+
#̊dæHê \j·THé ø£¢uŸ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT &Üø£ºsY eTT‘·́ +¬s&ç¶

s¡ø£Ô<ëq+ ÇdüTÔqï &Üø£ºsY eTT‘·́ + ¬s&ç¶

neT‘Y ‘Ó\+>±D Ä~˝≤u≤<é q÷´dt  Á|ür k˛eTyês¡+
ìs¡«Væ≤+#˚ Á|üC≤yêDÏ ˝À uÛ≤>∑+>± ø£˝…ø£ºπs{Ÿ düe÷y˚X¯
eT+~s¡+˝À n<äq|ü⁄ ø£̋ …ø£ºsY XÊ´eT˝≤<̊$ $$<Ûä eT+&É̋ ≤\
qT+&ç e∫Ãq  nØ®<ës¡T\ qT+&ç nØ®\qT d”«ø£]+#ês¡T.
á dü+<äs¡“¤+>±  $$<Ûä düeTdü´\ ô|’ Äj·÷ XÊK\≈£î
dü+ã+~Û+∫q nØ®\T  64 e#êÃj·Tì ‘Ó*bÕs¡T eTTì‡|ü̋ Ÿ,

Á|üC≤yêDÏ øÏ 64 <äs¡U≤düTÔ\T
n<äq|ü⁄ ø£̋ …ø£ºsY XÊ´eT˝≤<˚$

|ü+#êsTT‹, $<ë´, yÓ’<ä́ +, Ç]π>wüHé, ¬syÓqT´, ‘·~‘·s¡ XÊK\≈£î
dü+ã+~Û+∫q nØ®\T d”«ø£]+∫, dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\qT
‘·ø£åDy˚T |ü]wüÿ]+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À
õ˝≤¢ n~Ûø±s¡T\T, ¬syÓqT´ $uÛ≤>∑+, ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
õ˝≤¢ bÂs¡ dü+ã+<Ûë\ n~Ûø±]DÏ n~˝≤u≤<é >±] #˚ C≤Ø
#̊j·T.HÓ’q~

k˛eTyês¡+ j·Tdü+– e] |ü+≥ Á|üdüTÔ‘· dæú‹>∑‘·T\ ô|’  sêÁwüº Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù XÊ+‹ ≈£îe÷] ñqï‘ê~Ûø±s¡T\‘√
ø£*dæ nìï õ˝≤¢\ ø£̋ …ø£ºs¡¢‘√ ìs¡«Væ≤+∫q M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡ ˝À bÕ˝§Zqï n<äq|ü⁄ ø£̋ …ø£ºsY XÊ´eT˝≤<˚$.

 eTT<Û√˝Ÿ :neT‘Y ‘Ó\+>±D: eT+&É\+˝Àì e&ÉÔ̋ Ÿ Á>±eT+˝À ‘êfi¯+ y˚dæq
Ç+{Ïì >∑Ts¡TÔe‘Ó*j·Tì  e´≈£îÔ\T ‘êfi¯+ |ü>∑\>={Ïº Ç+{Ï̋ Àì ;s¡Tyê˝À ñqï
Hê\T>∑T‘·T˝≤\ ã+>±s¡+ÄuÛÑs¡D≤\T, |ü~ ‘·T˝≤\yÓ+&ç .q>∑<äT s¡÷.17y˚\
s¡÷bÕj·T\Tm‘·TÔ¬øfi≤¢s¡T. u≤~Û‘·T\T b˛©düT\ ø£<∏äq+ Á|üø±s¡+ e&É Ô̋ Ÿ Á>±e÷ìøÏ
#Ó+~q <äT&ÉT ¶ >∑+>∑qï nH˚ e´øÏ Ô áHÓ\ 1e ‘˚Bq ‘·q ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\‘√ø£*dæÇ+{ÏøÏ ‘êfi¯+ y˚dæ  ‘·eT ã+<ÛäTe⁄ \ Ç+{ÏøÏ  X¯óuÛ Ñ ø±s¡́ + ø√dü+
eT+&É\+˝Àì ncÕº Á>±e÷ìøÏ yÓfi≤fl&ÉT. ã+<ÛäTe⁄ \ Ç+{Ï qT+&ç k˛eTyês¡+
‘·q }]øÏ ‹]– e#êÃ&ÉT.◊‘˚ ‘·q Ç+{Ï ‘êfi¯+ |ü>∑T\ø={Ïº ñ+&É≥+‘√ Ç+{À¢
yÓ[¢ #·÷XÊs¡T .;s¡Tyê ˝À+∫ ã+>±s¡+, yÓ+&ç ‘√ bÕ≥T q>∑<äT >∑Ts¡T Ô ‘Ó*j·Tì
e´≈£îÔ\T <√#·T¬øfīfls¡ì$Á>∑Væ≤+∫ b˛©düT\≈£î düe÷#ês¡+ Ç#êÃs¡T.dü+|òüT≥q düú̋ ≤ìï
SI dü+Jyé |ü]o*+#ês¡T. |ü\T $esê\T n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. u≤~Û‘·T\
|æsê´<äT y˚Ts¡≈£î πødüT qyÓ÷<äT #˚düTø=ì <äsê´|ü⁄Ô »s¡T|ü⁄‘·Tqï≥T¢ si ‘Ó*bÕs¡T

e&ÉÔ̋ Ÿ ˝À <=+>∑‘·q+  ≈£î;sY :neT‘Y ‘Ó\+>±D: >∑‘· ◊<äT s√E\ qT+∫ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï •es¡Á‹
ẙ&ÉTø£\T Ä~yês¡+‘√ eTT–kÕsTT. C≤‘·s¡ dü+<äs¡“+>± bÕ\T <äTø±D≤\T yÓ\dæq
~+‘√ ∫e] s√C…’q Ä~yês¡+ s√Eq eTT+<äT>± Áo sê»sêCÒX¯«s¡TìøÏ Á|ü‘˚́ ø£
|üP»\T #̊dæ Á>±eT |ü+#êj·Tr ø±sê´\j·T+ qT+∫ &É|ü⁄Œ #·|ü⁄Œ\ eT<Ûä́ q Ä\j·÷ìøÏ
e∫Ã Áosê»sêCÒX¯«s¡TìøÏ Á|ü‘˚́ ø£ |üP»\T #˚dæ ≈£îd”Ô b˛{°\qT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
eTT+<äT>± f…+ø±j·T ‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ≈£îd”Ô ∫e] es¡≈£î ø=qkÕ>±sTT. á ≈£îd”Ô
b˛{°̋ À bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î ≈£î;sY eT+&É\+‘√ bÕ≥T ‘·q÷sY, ≈£î+≥\T, u… ’+kÕ
eT]j·TT eTVü‰sêÁwüº ˝Àì Hê+<˚&é, uÛÀø£sY, Væ≤e÷j·T‘Y q>∑sY ‘√ bÕ≥T #·T≥÷º
Á|üø£ÿ\ qT+∫ n~Ûø£ dü+K´˝À eT˝≤¢jÓ÷<ÛäT\T Vü‰»sê´s¡T. á b˛{°\qT
‹*øÏ+#·&ÉìøÏ õ˝≤¢̋ Àì bÕ\T ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ Á|ü»\T ‘·s¡*e#êÃs¡T.á b˛{°̋ À
¬>\Tbı+~q eTVü‰sêÁwüº ≈£î #Ó+~q kÕsTTHê<∏é _Á&Ó* øÏ #Ó+~q eT˝≤¢jÓ÷<ÛäT&çøÏ
yÓTT<ä{Ï ãVüQeT‹ 7y˚\T q>∑<äT ¬s+&√ ãVüQeT‹ 3500 n+<äCÒXÊs¡T.bòÕ]¶ _
Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q Ç+<ä÷sY qs¡‡j·T´ Ä<Ûä«s¡́ +˝À Ä\j·TìøÏ e∫Ãq uÛÑ≈£îÔ\≈£î
nqï<ëq ø±s¡́ Áø£eT+ #Ó|ü{≤ºs¡T.á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Á>±eTdüTÔ\T Ä\j·T ø£$T{°
n<Ûä́ ≈£åî\T $ yÓ÷Vü≤Hé ‘·÷eTT sêCÒX¯«sY b˛XË{Ïº X‚] düTπswt >±j·Tø£yê&é ‘·Tø£s¡+
≈£îcÕº|üPsY u≤ãT eT&ç Á|üMDY u≤´s¡|t ø±H√u≤ Hê>∑T\ eT\¢qï  *+π>XË{Ïº sêE
X‚] düTuÛ≤wt Äj·÷ Á>±eT Á|ü»\T Ä\j·T ø£$T{° düuÛÑT´\T ‘·~‘·s¡T\T ñHêïs¡T.≈£î;sY
mdt ◊ s¡M+<äsY Ä<Ûä«s¡́ +˝À b˛©dt ã+<√ãdtÔ #Ó|ü{≤ºs¡T.

eTT–dæq Áo sê»sêCÒX¯«s¡ C≤‘·s¡..

 sêj·Tb˛ Ÿ̋ :neT‘Y ‘Ó\+>±D: $<ë´s¡Tú\≈£î bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT qT+#̊ yÓ’C≤„ìø£
|ü]C≤„q+ m+‘√ nedüs¡eTì eTVü‰‘·à CÀ´‹u≤|üP Ò̋ >∑Ts¡T≈£î\ u≤\Ts¡ bÕsƒ¡XÊ\
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T mdt dü«|üï, õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ sêj·Tb˛\T
Á|ü<Ûëq ñbÕ<Ûë´j·TT\T m+ Hê>∑sêE nHêïs¡T. k˛eTyês¡+ <Í˝≤Ôu≤<é eT+&É\+
*+>∑sêE |ü*¢ m+CÒ|” >∑Ts¡T≈£î\ bÕsƒ¡XÊ\˝À sêj·Tb˛˝Ÿ õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘·
bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\T ̋ ≤ãπs≥Ø dü+<äs¡Ùq #̊XÊs¡T. dü+<äs¡“¤+>± yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷
Á|ü<ÛëqeT+Á‹ Áo {Ï«ì+>¥ Ä|òt dü÷ÿ˝Ÿ‡ Áb˛Á>±+˝À uÛ≤>∑+>± ôd’Hé‡ mø√‡Œ»sY
$õ{Ÿ qT <Í˝≤Ôu≤<é eTVü‰‘·à  CÀ´‹u≤|üP Ò̋  u≤\Ts¡ >∑Ts¡T≈£î\ bÕsƒ ¡XÊ\˝À
sêj·Tb˛˝Ÿ õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\T dü+<ä]Ù+#·&É+
»]–+<äHêïs¡T. <ëì˝À uÛ≤>∑+>± ôd’Hé‡ ˝≤ãπs≥Øì dü+<ä]Ù+∫ $<ë´s¡Tú\T
$$<Ûä s¡ø±\   yÓ’C≤„ìø£ n+XÊ\ ô|’q |ü]C≤„Hêìï dü+bÕ~+#·T≈£îHêïs¡T. nq+‘·s¡+
¬s+&ÉT bÕsƒ¡XÊ\\T ø£*dæ ìs¡«Væ≤+#·ã&çq øÏ«CŸ ø±+|æ{°wüHé ˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.
n˝≤π> øÏ#ÓHé >±¬s¶Hé |ü]o*+∫ $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ Jeq $<ÛëHê\qT yê{Ï
ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.á ø±s¡́ Áø£eT+˝À  ñbÕ<Ûë´j·TT\T u≤\ ≈£îe÷s¡T,
#·+Á<äø±+‘Y, sêC≤, yÓ+ø£≥\øÏåà, yÓ+ø£{Ÿ, dü+»jYT, q]‡+>∑sêe⁄,  yÓT≥Tº sêeTT
,Vü≤Øwt ,kÕ«‹, >√es¡∆Hé, $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

$<ë´s¡Tú\≈£î yÓ’C≤„ìø£
|ü]C≤„q+ m+‘√ nedüs¡+..



eT+>∑fi¯yês¡+.04.03.20253neTè‘Y ‘Ó\+>±D

  Á|æj·TyÓTÆq Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ $<ë´s¡Tú̋ ≤sê,
 neT‘Y ‘Ó\+>±D
|üØø£å\T J$‘·+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚T, ø±˙ #ê˝≤

eT+~ $<ë´s¡Tú\T yê{Ïì ˇø£ ô|<ä› uÛÑj·T+>± uÛ≤$kÕÔs¡T.
ìC≤ìøÏ, |üØø£å\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ìsê∆]+#̊$ ø±<äT, n$ πøe\+
MT C≤„Hêìï n+#·Hê y˚ùd ˇø£ kÕ<Ûäq+ e÷Á‘·y˚T. ø±ã{Ïº,
uÛÑj·÷ìï e~ Ò̋dæ, $»j·÷ìï n+^ø£]+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ
+&É+&ç.

 |üØø£å n+fÒ uÛÑj·T+ ø±<äT - Ç~ z neø±X¯+!
$»j·T+ kÕ~Û+#ê\+fÒ Ä‘·à$XÊ«dü+, |ü≥Tº<ä\,

düeTj·TbÕ\q, \ø£ǻ + düŒwüº+>± ñ+&É≥+ #ê˝≤ nedüs¡+.
|üØø£å\ >∑T]+∫ uÛÑj·T|ü&É≥+‘√ bÕ≥T ̌ ‹Ô&çøÏ >∑T] ø±e&É+
düVü≤»+. ø±˙, á uÛÑj·T+, ˇ‹Ô&çì n~Û>∑$T+#·&É+ m˝≤?
#·ø£ÿ{Ï Á|üD≤[ø£, dü¬s’q <äø£Œ<∏ä+ ñ+fÒ MTs¡T qeTàX¯ø£́ +
ø±ì $»j·÷\qT kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

 Stress Management - ̌ ‹Ô&çì ‘·–Z+#·Tø√e&É+
m˝≤?

1. Ä‘·à$XÊ«dü+ ø£*– ñ+&É+&ç: MTs¡T #·~$+~ #ê\T,
MTs¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üØø£åqT $»j·Te+‘·+>± sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

2. HÓ˝…¢˝≤ #·~$q<ëìï ∫e] ì$Twü+˝À |üP]Ô>±
e÷πsÃj·÷\ì uÛ≤$+#·ø£+&ç. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î Ç|üŒ{Ïes¡≈£î
#·~$q $wüj·÷\qT |ü⁄qsêe‘·+ #˚j·T+&ç.

3. <Ûë´q+, ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·T+&ç: Ç~ e÷qdæø£
ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+∫ @ø±Á>∑‘·qT ô|+#·T‘·T+~.

4. Positivit ñ+#·Tø√+&ç: MT eTqdüT˝À ªªH˚qT
kÕ~Û+#·>∑\qTμμ nH˚ uÛ≤eq ô|+#·Tø√+&ç.

 düeTj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&É+ m˝≤?
ñ<äj·T+ 4 qT+∫ 8 >∑+≥\ es¡≈£î eTq yÓT<ä&ÉT ñ

‘˚Ô»+>± |üì#˚düTÔ+~, ø±ã{Ïº á düeTj·T+˝À ø£]ƒqyÓTÆq
$wüj·÷\qT #·<äe+&ç.

sêÁ‹ẙfī n‹ ø£wüºyÓTÆq {≤|æø̆‡ #·<äe&É+ ø±≈£î+&Ü, ]$»Hé
#̊düTø√e&É+ eT+∫~.

|ü]>∑D˙j·TyÓTÆq $sêe÷\T rdüTø√e&É+ e÷qe yÓT<ä&ÉT
|üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. 45 ì$TcÕ\ #·<äTe⁄ - 10
ì$TcÕ\ $sêeT+ ìj·Te÷ìï bÕ{Ï+#·+&ç.

eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT ø±düÔ dü+øÏå|üÔ+>± *œ+#·Tø√e&É+
eT+∫~, Ç~ | üØø £ å  eTT+< ä T eT∞ ¢ # ·< äe&Üìø Ï
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

 |üØø£å sêj·T&ÜìøÏ ø=ìï eTTK´yÓTÆq dü÷#·q\T:
1. Á|üX̄ï|üÁ‘êìï |üP]Ô>± #·~$ ns¡ú+ #̊düT≈£îì düeTj·÷ìï

bÕ¢Hé #̊düTø√+&ç.

|üØø£å uÛÑj·T+ $&ç∫, $»j·÷ìï kÕ~Û+#·+&ç
- yÓ÷{Ïy˚wüq Ÿ̋ d”Œø£sY, …̋’|òt ø√#Y yê&˚ø±sY \ø£åàDY

yê&˚ø£sY \ø£åàDY Äq+BÛ‘· bòÂ+&˚wüHé
ìs¡à˝Ÿ #Ó’s¡àHé  yÓ÷{Ïy˚wüHé d”Œø£sY
2. ‘˚*¬ø’q Á|üX¯ï\≈£î eTT+<äT düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç,

‘·<ë«sê yÓTT<ä≥ eT+∫ e÷s¡Tÿ\T dü+bÕ~+#·Tø√e#·TÃ.
3. düe÷<ÛëHê\qT X¯óÁuÛÑ+>±, düŒwüº+>± sêj·T+&ç.

eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT ôV’≤ …̋’{Ÿ #˚j·T+&ç.
4. düeTj·T+ $T–*‘̊ |ü⁄q'düMTø£å #̊j·T+&ç. ∫qï ‘·|ü⁄Œ\T

dü]~<äT›ø√e&ÜìøÏ Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
 eT+∫ \ø£ǻ + @s¡Œs¡#·Tø√yê*
Ç+≥Øà& çj · T{ Ÿ | üPs ¡ Ôj ·÷´ø £  MTs ¡ T @+

#̊j·÷\qT≈£î+≥THêïs¡T? &çÁ^, Ç+õ˙]+>¥, yÓT&çdæHé, dæ$ Ÿ̋‡,
Ç‘·s¡ Ábıô|òwüq Ÿ̋ ø√s¡T‡\Tó@<Ó’Hê ø±e#·TÃ. ø±˙ MT≈£î dü¬s’q
\ø£ å´+ ñ+fÒH˚ MTs¡T <ëìì #˚s¡Tø√e#·TÃ. \øå±´ìï
ìπs›•+#·Tø√e&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, <ëìì #̊s¡T≈£îH̊ e÷sêZìï ≈£L&Ü
düŒwüº+>± ìs¡ísTT+#·Tø√+&ç. #·<äTe⁄‘√ bÕ≥T e´øÏÔ‘·« $ø±dü+,
ø£eT÷´ìπøwüHé dæÿ Ÿ̋‡, ©&ÉsYwæ|t dæÿ Ÿ̋‡qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&É+
≈£L&Ü eTTK´y˚T.

 Ä‘·à$XÊ«düy˚T $»j·÷ìøÏ ‘êfi¯+#Ó$
á |üØø£å\T MT J$‘êìï ìsê∆]+#·e⁄, ø±˙ MT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ

ø√dü+ ˇø£ >=|üŒ yÓT≥Tº>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø±ã{Ïº,
uÛÑj·T|ü&É≈£î+&Ü, ˇ‹Ô&çøÏ >∑T] ø±≈£î+&Ü, dü¬s’q Á|üD≤[ø£‘√
eTT+<äT≈£î kÕ>∑+&ç. MT ÁX¯eT≈£î, düeTj·TbÕ\q≈£î eT+∫
|òü*‘ê\T sêe&É+ U≤j·T+. ªªMT Ä‘·à$XÊ«düẙT MT $»j·÷ìøÏ
yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº!μμ MTs¡T |üØø£å˝À¢ sêDÏ+#ê\ì eTqkÕsê
ø√s¡T≈£î+≥÷,

neT‘Y ‘Ó\+>±D Ä~˝≤u≤<é q÷´dt  : eT÷&Ée sêÁwüºkÕúsTT b˛©düT
Áø°&É\T ¬s+&ÉT HÓ\\ bÕ≥T ø£Ø+q>∑sY q+<äT »]–q dü+<äs¡“¤+˝À Ä~˝≤u≤<é
õ˝≤¢ qT+&ç bÕ˝§Zqï b˛©düT dæã“+~øÏ 8 s¡+>±\˝À 10 |ü<∏äø±\qT kÕ~Û+∫
õ˝≤¢ ø°]Ôì ô|+bı+~+#·&É+ »]–+~. á |ü~ |ü<∏äø±\qT @&ÉT>∑Ts¡T dæã“+~
kÕ~Û+#·&É+ Vü≤s¡̧˙j·T+. á dü+<äs¡“¤+>± õ˝≤¢ md”Œ >ödt Ä\+ ◊|æmdt kÕúìø£
b˛©düT eTTK´ ø±sê´\j·T+˝À dæã“+~ì ÄVü‰«ì+∫ kÕ~Û+∫q |ü<∏äø±\qT
Á|üX¯+kÕ |üÁ‘ê\qT n+<äCÒdæ XÊ\Tyê‘√ dü‘·ÿ]+∫ n_Ûq+~+#ês¡T. á
dü+<äs¡“¤+>± õ˝≤¢ md”Œ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ìs¡+‘·s¡+>± ø£sƒ√s¡ ÁX¯eT e\¢ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
eT]ìï |ü<∏äø±\qT kÕ~Û+#·e#·TÃ nì dæã“+~øÏ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. 7 >∑Ts¡T dæã“+~
kÕ~Û+∫q |ü<∏äø±\T b˛{° #˚dæq n+XÊ\ $esê\T.

1) @ s¡÷|ü - ñyÓTHé ø±ìùdºãT˝Ÿ C…’q<∏é b˛©dt ùdºwüHé - jÓ÷>∑ ˝À-
sêÁwüºkÕúsTT˝À ã+>±s¡T |ü‘·ø£+.

2) |æ MTsY dæ+>¥ - ø±+dü´ |ü<∏äø£+ - ¬sõ¢+>¥ - ≈£L´Ä]º n~˝≤u≤<é.
3) ¬ø eTTUÒwt ≈£îe÷sY - 2 s¡»‘· |ü<∏äø±\T - ø£sêfÒ eT]j·TT ≈£îeT{À - @

ÄsY ôV≤&é ø±«s¡ºsY‡.
4) @ s¡T∫‘· - s¡»‘· |ü<∏äø£+ - C≤e*Hé Á‘√ - @ ÄsY ôV≤&é ø√≥sY‡.
5) |æ MTsY dæ+>¥ - s¡»‘· |ü<∏äø£+ - yÓsTT{Ÿ *|òæº+>¥ - ≈£L´Ä]º n~˝≤u≤<é.
6) m+&ç qk˛àB›Hé - s¡»‘· |ü<∏äø£+ - yÓsTT{Ÿ *|òæº+>¥ - ≈£L´Ä]º n~˝≤u≤<é.
7) |æ |üP» - 2 s¡»‘· |ü<∏äø±\T - 4 / 100 ] Ò̋ eT]j·TT 200/ |üs¡T>∑T

 ìs¡+‘·s¡ ø£sƒ√s¡ ÁX¯eT e\¢ ñqï‘· kÕúsTT Áø°&É̋ À¢
sêDÏ+#·e#·TÃ - õ˝≤¢ md”Œ >öwt Ä\+ ◊|æmdt.

sêÁwüºkÕúsTT Áø°&É˝À¢ |ü<∏äø±\T kÕ~Û+∫q b˛©düT dæã“+~ì n_Ûq+~+∫q õ˝≤¢ md”Œ.
ˇø£ ã+>±s¡T, ˇø£ ø±+dü´, 8 s¡»‘· kÕ~Û+∫q @&ÉT>∑Ts¡T dæã“+~.
uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eT]ìï |ü<∏äø±\T kÕ~Û+#˚ ~X¯>± ø£wæ #˚j·÷\ì dæã“+~øÏ dü÷#·q.
XÊ\Tyê‘√ dü‘·ÿ]+∫, dæã“+~ì n_Ûq+~+∫q õ˝≤¢ md”Œ.
8 n+XÊ\T 10 |ü<∏äø±\T kÕ~Û+∫q dæã“+~.

- @ÄsY ôV≤&é ø√≥sY‡.
8) @+ s√Væ≤DÏ - s¡»‘· |ü<∏äø£+ - 4 / 100 ] Ò̋ - @ÄsY ôV≤&é ø√≥sY‡.
á n+XÊ\˝À @&ÉT>∑Ts¡T dæã“+~ 10 |ü<∏äø±\qT kÕ~Û+#·&É+ »]–+~.

dæã“+~ n+<äs¡÷ Á|ü‹ s√E yê´j·÷eT+ #˚dü÷Ô, yês¡T kÕ~Û+∫q n+XÊ\˝À
eT]+‘·>± ÁX̄$Tdü÷Ô eT]ìï ñqï‘· kÕúsTT |ü<∏äø±\qT kÕ~Û+#ê\ì Äø±+øÏå+#ês¡T.
á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ]»sY« ÇHÓ‡Œø£ºs¡T¢ &ç yÓ+ø£{Ï, mHé #·+Á<äX‚KsY, d”d” <äTs¡Z+
Áoìyêdt, Á|üC≤ |òæsê´<äT\ $uÛ≤>∑+ n~Ûø±]ì C…’kÕ«˝Ÿ ø£$‘· dæã“+~ ‘·~‘·s¡T\T
bÕ˝§ZHêïs¡T.

neT‘Y ‘Ó\+>±D ìs¡à˝Ÿ q÷´dt : k˛eTyês¡+ kÕj·T+Á‘·+ ôV’≤<äsêu≤<äT
dü∫yê\j·T+ qT+∫ j·÷dü+–˝À kÕ>∑T ˙s¡T, edü‹ >∑Vü‰\ ‘·ìF, dæ+–˝Ÿ
j·T÷ùdCŸ bÕ¢dæºø˘ ìùw<Ûä+, ‘·~‘·s¡ n+XÊ\ô|’ õ˝≤¢\ ø£̋ …ø£ºs¡¢‘√ ÄyÓT M&çjÓ÷
ø±qŒ¤¬sHé‡ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± d”mdt e÷{≤¢&ÉT‘·÷, j·÷dü+–˝À kÕ>∑T˙{Ï
düeTdǘ  ̋ Ò≈£î+&Ü ÁbÕC…≈£îº\T, #Ós¡Te⁄\ô|’ düMTøÏå+∫ eTT+<ädüTÔ #·s¡́ \T #˚|ü{≤º\ì
‘Ó*bÕs¡T. õ˝≤¢\ yêØ>± kÕ>∑T #̊düTÔqï |ü+≥\ $d”ÔsêíìøÏ dü+ã+~Û+∫ $esê\qT
ø£̋ …ø£ºs¡¢qT n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T Á|üuÛÑT‘·« edü‹ >∑Vü‰\qT õ˝≤¢ n~Ûø±s¡T\T
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT dü+<ä]Ù+∫ bÕsƒ¡XÊ\˝À HÓ\ø=qï düeTdǘ \qT >∑T]Ô+∫ yÓ+≥H˚
|ü]wüÿ]+#˚ $<Ûä+>± #·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì ‘Ó*bÕs¡T. Á>±eT, eT+&É\ kÕúsTT
ø±sê´\j·÷\˝À yÓTT<ä\Tø=ì, õ˝≤¢kÕúsTT ø±sê´\j·÷\˝À dæ+– Ÿ̋ j·T÷dt bÕ¢dæºø̆
yê&Éø±ìï |üP]Ô>± ìùw~Û+#ê\ì Ä<˚•+#ês¡T. ø£̋ …ø£ºπs{Ÿ qT+∫ õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY
n_Û̋ ≤wü n_Ûqyé e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ẙdü$˝À |ü+≥\≈£î kÕ>∑T ̇ {Ïì n+~+#̊ $<Ûä+>±
#·s¡́ \T rdüT≈£î+≥Tqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. uÀs¡T u≤e⁄\ Ä<Ûë]‘· |ü+≥ bı˝≤\ ¬s’‘·T\≈£î
ìs¡+‘·s¡+>± $<äT´‘Y düs¡|òüsê #˚ùd $<Ûä+>± Ç|üŒ{Ïπø n~Ûø±s¡T\‘√ düe÷y˚X¯+
ìs¡«Væ≤+∫ ‘·>∑T Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚dæq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. õ˝≤¢̋ Àì 57 Á|üuÛ ÑT‘·«
edü‹ >∑Vü‰\˝À Ç|üŒ{Ïπø n<äq|ü⁄ ø£̋ …ø£ºsY ‘√ ø£*dæ |ü\T edü‹ >∑Vü‰\qT ‘·ìF
#˚dæq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. á ‘·ìF\˝À uÛ≤>∑+>± Á|üuÛÑT‘·« edü‹ >∑Vü‰˝À¢ >∑T]Ô+∫q
∫qï ∫qï düeTdǘ \qT yÓ+≥H̊ |ü]wüÿ]+∫q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. edü‹>∑Vü‰\≈£î Á|ü‘̊´ø£
n~Ûø±s¡T\qT ìj·T$T+∫ yêsêìøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ $<ë´s¡Tú\ ‘√ ø£*dæ uÛÀ»q+

  j·÷dü+–˝À |ü+≥\≈£î kÕ>∑T˙{Ï̋ À Çã“+<äT\T ‘·̋ …‘·Ô≈£î+&Ü #·s¡́ \T
#̊|ü{≤º\ì Á|üuÛÑT‘·« Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù XÊ+‹ ≈£îe÷] n~Ûø±s¡T\qT Ä<̊•+#ês¡T.

#̊ùd $<Ûä+>± #·s¡́ \T #̊|ü{Ïºq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. edü‹>∑Vü‰\˝À u≤\X̄øÏÔ ø±s¡́ Áø£eT+˝À
uÛ≤>∑+>± $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° |ü\T yÓ’<ä́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. dæ+–˝Ÿ
j·T÷ùdCŸ bÕ¢dæºø˘ ìùw<ÛëìøÏ #·s¡́ \T #˚|ü{≤ºeTHêïs¡T.

 |ü≥ºD, Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À
y˚dü$ ø±\+˝À Á‘ê>∑T˙{Ï düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·Ô≈£î+&Ü ìyê]+#˚+<äT≈£î #·s¡́ \T

#˚|ü&ÉT‘·THêïeTì ‘Ó*bÕs¡T. ̇ {Ï ø=s¡‘· ñqï ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\≈£î {≤´+ø£s¡¢ <ë«sê
Á‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê #̊ùd˝≤ #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤eTì ‘Ó*bÕs¡T. ̇ {Ï eqs¡T\qT X̄ó
ÁuÛÑ+>± ñ+#·&É+, ̇ {Ï e<∏ëqT ìyê]+#·&É+, Á|ü»\≈£î ̇ {Ï dü+s¡ø£åDô|’ ne>±Vü≤q
ø£*ŒdüTÔHêïeTì $e]+#ês¡T. ẙdü$ ø±\+˝À kÕ>∑T, Á‘ê>∑T˙{Ï düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ
õ˝≤¢Á|ü»\T ø£̋ …ø£ºπs{Ÿ ø£+Á{À˝Ÿ s¡÷yéT HÓ+ãsY 6305646600 dü+Á|ü~+#ê\ì,
n˝≤π> eT+&É\ kÕúsTT˝À ‘·Vü≤dæ̋ ≤›sY ø±sê´\j·÷\˝À dü+Á|ü~+#ê\ì ø£ …̋ø£ºsY
dü÷∫+#ês¡T á M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡ ̋ À n<äq|ü⁄ ø£̋ …ø£ºsY  ô|ò’C≤Hé nVü≤à<é, »&çŒ dæ
á z >√$+<é, &ç|æy√ Áoìyêdt, e´ekÕj·T n~Ûø±] n+õ Á|ükÕ<é, Ç]π>wüHé
mdtá s¡M+<äsY, Ç‘·s¡ n~Ûø±s¡T\T, dæã“+~, ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

neT‘Y ‘Ó\+>±D ìs¡à˝Ÿ q÷´dt uÒ{Ï ã#êy√ uÒ{Ï |ü&Üy√ ø±s¡́ Áø£eT+ |ü~
dü+e‘·‡sê\T |üP]Ô #̊düT≈£îqï dü+<äs¡“¤+>± á ø±s¡́ Áø£eT+ ÄeX̄´ø£‘· ‘Ó©j·TCÒùd+<äT¬ø’
õ˝≤¢̋ Àì |ü\Te⁄s¡T &çÁ^ yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ $<ë´]úqT\‘√ k˛eTyês¡+ ø£̋ …ø£ºπs{À¢ì
‘·q #ê+ãs√¢ n<äq|ü⁄ ø£̋ …ø£ºsY düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À
uÛ≤>∑+>± n<äq|ü⁄ ø£̋ …ø£ºsY $<ë´]úqT\qT $$<Ûä n+XÊ\ô|’ $esê\qT n&ç–
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. u≤*ø£\T nìï s¡+>±\˝À sêDÏ+#ê\ì, J$‘·+˝À ñqï‘·

 uÒ{Ï ã#êy√ uÒ{Ï |ü&Üy√ Á|üeTTK´‘·ô|’ &çÁ^ $<ë´]úqT\‘√ Ç+≥sêø˘º
nsTTq õ˝≤¢ kÕúìø£ dü+düú\ n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY ô|ò’C≤Hé nVü≤à<é.

kÕúq+˝À ì\yê\ì ‘Ó*bÕs¡T.  Á>±eT kÕúsTT qT+&ç õ˝≤¢ kÕúsTT es¡≈£î |ü]bÕ\q
$<Ûëq+, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ Á|üD≤[ø£, eTVæ≤fi≤ kÕ~Ûø±s¡‘· ,uÒ{Ï ã#êy√ uÒ{Ï |ü&Üy√
ÁbÕeTTK´‘·, ‘·~‘·s¡ n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À •X¯ó dü+πøåeT
XÊK n~Ûø±s¡T\T Hê>∑\øÏåà, dü$‘·, $TwüHé X¯øÏÔ ã+<ä düuÛÑT´\T, $<ë´]úqT\T,
dæã“+~, ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

neT‘Y ‘Ó\+>±D ìs¡à˝Ÿ q÷´dt  : sêJe÷s¡Zy˚T
sê»e÷s¡Z+ nH˚ dü÷Á‘êìï nqTdü]+∫, $yê<ë\qT
#·ø£ÿ~<äT›ø√e&ÜìøÏ C≤rj·T ˝Àø˘ n<ë\‘Y n<äT“¤‘·yÓTÆq
neø±X¯+ nì õ˝≤¢ md”Œ |üÁ‹ø£ Á|üø£≥q ˝À nHêïs¡T.
$yê<ë\T ̌ ø£kÕ] ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ‘̊, J$‘ê+‘·+ ø=qkÕ>∑T‘·÷H̊
ñ+{≤sTT. ø±˙, yê{Ïì ‘·«s¡>± |ü]wüÿ]+#·Tø√yê\ì
ìs¡ísTT+#·T≈£î+fÒ, XÊ+‹ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.  õ˝≤¢̋ À $$<Ûä
s¡ø±\ sêJ|ü&É<ä–q πødüT˝À¢ ñqï ø£øÏå<ës¡T\≈£î $»„|æÔ #̊dü÷Ô,
õ˝≤¢ md”Œ ˇø£ Á|üø£≥q $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. ñ∫‘· Hê´j·T
ùdyê dü+düú Ä<Ûä«s¡́ +˝À, e÷]Ã 8e ‘˚B es¡≈£î ìs¡à˝Ÿ
|ü≥ºD+, U≤Hê|üPsY eT]j·TT uÛ…’+kÕ ø√s¡Tº\˝À C≤rj·T
˝Àø˘ n<ë\‘Y ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. ø£øÏå<ës¡T\T á
neø±XÊìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì, ‘·eT πødüT\qT sêJ
#̊düTø√e#·Ãì ‘Ó*bÕs¡T.

m˝≤+{Ï πødüT\T sêJ |ü&Ée#·TÃ?
C≤rj·T ˝Àø ˘  n<ë\‘ Y <ë«sê ‘ ·ø £ åDy ˚ T

|ü]wüÿ]+#·Tø√e#·Ãì md”Œ  ù|s=ÿqï πødüT\T:
1. j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ πødüT\T
2. N{Ï+>¥ (yÓ÷dü+) πødüT\T
3. ø=≥Tº≈£îqï πødüT\T
4. $yêVü≤ ã+<ÛëìøÏ dü+ã+~Û+∫q πødüT\T
5. ∫qï ∫qï <=+>∑‘·q+ πødüT\T
6. ø£s√Hê düeTj·T+˝À qyÓ÷<Ó’q πødüT\T
7. Á&É+ø̆ n+&é Á&Ó’yé (eT<ä́ + eT‘·TÔ̋ À yêVü≤q+ q&ç|æq

πødüT\T)
8. Ç‘·s¡ sêJ|ü&É<ä–q πødüT\T
ø√s¡Tº≈£î m˝≤ Vü‰»s¡T ø±yê*?
1. MT≈£î ‘Ó*dæq e´≈£îÔ\ô|’ @yÓTÆHê πødüT\T ñ+fÒ, M{Ïì

C≤rj·T ˝Àø˘ n<ë\‘Y ˝À sêJ #˚düTø√e&ÜìøÏ |òæsê´<äT

C≤rj·T ˝Àø˘ n<ë\‘Y qT dü~«ìjÓ÷>∑+
#˚düTø√yê*: õ˝≤¢ md”Œ &Ü.õ.C≤qøÏ wü]à\ ◊|æmdt

<ës¡T&ÉT eT]j·TT ì+~‘·T&ÉT Ç<ä›s¡÷ ø√s¡Tº≈£î Vü‰»s¡Tø±yê*.
2. ‘·eT Ä<ÛësY ø±s¡T¶ rdüT≈£îì, dü+ã+~Û‘· ø√sYº Ò̋<ë

ìØí‘· Á|ü<˚X¯+˝À Vü‰»s¡T ø±yê*.
3. ø√s¡Tº̋ À Vü‰»¬s’q yÓ+≥H˚, sêJ Á|üÁøÏj·TqT |üP]Ô

#˚dæ, πødüTqT |üP]Ô>± eTT–+#·T≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.
C≤rj·T ˝Àø˘ n<ë\‘Y <ë«sê ˝≤uÛ≤\T:
 πødüT\ ‘·ø£åD |ü]cÕÿs¡+ dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç kÕπ>

Hê´j·T|üs¡yÓTÆq ∫ø±≈£î\ qT+∫ $eTTøÏÔ
 dü+U≤´ã<ä∆ (bòÕs¡à˝Ÿ) ø√s¡Tº Á|üÁøÏj·T nedüs¡+ Ò̋<äT
1. ©>∑̋ Ÿ |ò”E, ø√s¡Tº Ks¡TÃ\ ‘·–Z+|ü⁄
2. düT\uÛÑyÓTÆq, ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq XÊ+‹ kÕ<Ûäq

e÷s¡Z+
3. Á|ü‹s√p ø√s¡Tº≈£î ‹s¡>±*‡q nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü

düeTdǘ qT ̌ πø s√E |ü]wüÿ]+#·T≈£îH̊ neø±X̄+
C≤rj·T ˝Àø˘ n<ë\‘Y u≤~Û‘·T\≈£î eT+∫ neø±X¯+

nì md”Œ ‘Ó*j·TCÒkÕs¡T. πødüT\˝À ñqï Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ á
neø±XÊìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îì XÊ+‹, Hê´j·T+
bı+<ë\ì dü÷∫+#ês¡T

 eTT<Û√ Ÿ̋ : neT‘Y ‘Ó\+>±D: eT+&É\+ ̋ Àì ∫+#ê\
Á>±eT+˝Àk˛eTyês¡+ ô|<ä›eTà ‘·*¢ n\j·T yÓTT<ä{Ï
d ü+e‘ · ‡s ¡+ yê] ¸ø√‘ · ‡e+  eTT~sêC Ÿ d ü+| ò ü T+
Ä<Ûä«s¡´+˝Àn+>∑s¡+>∑ yÓ ’uÛ Ñe+>± ø£qTï\ |ü+&ÉT>∑>±
»s¡T|ü⁄≈£îHêïs¡T.|üPC≤] •e ≈£îe÷sY Ä<Ûä«s¡́ +˝À neTàyê]øÏ
n_Ûùwø£+, ns¡Ãq\T, Vü‰s¡‹ ‘·~‘·s¡ |üP»\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

|òüTq+>± ô|<ä›eTà ‘·*¢ Ä\j·T yê]¸ø√‘·‡e+

ádü+<äs¡“ ¤+>± nqï <ëq ø±s¡´Áø£eT+ #˚|ü{≤ºs¡T.á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À eTT~sêCŸ dü+|òüT düuÛÑT´\T ô|<ä› \düàqï, yÓTÆXÊ
\düàqï,ˇs¡>∑+{Ï |ü+&É],•e⁄sê+, ‘·TqT≈£î Vü≤qà+&ÉT¢, ‘êqTsY
|ü+&É],eTT‘·Ôqï,\ø°åà ø±+‘Y, uÛ…’s√fi¢̄ q&ç|æ \düàqï, uÛ…’s√fi¢̄
∫qï \düàqï, kÕj·Tqï,ás¡qï,kÕsTTHê<∏é ‘·~‘·s¡T\T
bÕ˝§ZHêïs¡T.

 Ä~˝≤u≤<é :neT‘Y ‘Ó\+>±D: ‘Ó\+>±D Vü≤Ödæ+>¥ &çbÕ¬sºà+{Ÿ, H˚wüq˝Ÿ
nø±&É$T Ä|òt ø£Hé Ádüºø£åHé yê] Ä<Ûä«s¡́ +˝À õ˝≤¢̋ Àì 14 eT+&É̋ ≤˝À¢ì 34
eT+~ ‘ê|”y˚TÁdæÔ |üì #˚ùd yê]øÏ Äs¡T s√E\ e‹Ô HÓ’|ü⁄D´ •ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷ìï
k˛eTyês¡+ kÕúìø£ &û|”ÄsY d” Hê´ø˘ •ø£åD πø+Á<ä+˝À ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. |ü\Te⁄s¡T
n~Ûø±s¡T\T á •ø£åD ≈£î dü+ã+~Û+∫ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ HêD´yÓTÆq Ç+{Ï ìsêàD≤ìøÏ
ø±e\dæq yÓT\T≈£îe\T, |ü\T dü÷#·q\T $e]+#ês¡T. á •ø£åD˝À y˚TÁd”Ô\≈£î ñ
∫‘· uÛÀ»q edü‹ s√E s¡÷. eT÷&ÉT e+<ä\ ñ|üø±s¡ẙ‘·q+ j·T÷ìbòÕ+ ôV≤ …̋à{Ÿ
•ø£åD yÓT{°]j·T Ÿ̋ ‘√ bÕ≥T •ø£åD nq+‘·s¡+ dü]º|òæπø{Ÿ n+~+#·qTqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.
ø±s¡́ Áø£eT+˝À Vü≤Ödæ+>¥ |”&û ãdüy˚X¯«sY, @ á HêdæsY nVü≤à<é, |ü+#êj·TrsêCŸ
áá •esêyéT sê<∏√&é Hê´ø̆ @ &û Hêπ>+Á<ä+ •ø£å≈£î\T eTùV≤wt ≈£îe÷sY, dæã“+~
B|üø˘, s¡y˚Twt, yÓT] $ø√º]j·÷ sêDÏ bÕ˝§ZHêïs¡T.

Ç+~s¡eTà Ç+&É¢ y˚TÁdæÔ\≈£î e‹Ô HÓ’|ü⁄D´ •ø£åD
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 dæìe÷ yês¡Ô\T
neTè‘Y ‘Ó\+>±D

 ◊ø±Hé kÕºsY n\T¢ ns¡T®Hé ‘·<äT|ü]
∫Á‘·+ @&Ó’¬sø£ºsY ‘√ nqï~ eT]ø=ìï
s√E˝À¢ ø±¢]{° edüTÔ+~. eTT+<äT>±
Á‹$Áø£yéT ‘√ |ü{≤º˝…øÏÿkÕÔ&Ü? n{°¢ì
‘Ós¡ô|’øÏ ‘ÓkÕÔ&Ü? nqï <ëìô|’ düôdŒHé‡
ø=qkÕ>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ HÓ{Ï º+≥
Á|ü#ês¡+˝À #·÷ùdÔ n{°¢ ù|πs $ì|ædüTÔ+~.
eTT+< äT>± n{° ¢‘√H ˚ y Ó T T< ä\e⁄
‘·T+<äì...2 026 ˝À >∑Ts¡÷J ÁbÕC…øº̆
| ü{≤ º˝ …≈ £ î ÿ‘ · T+< äì Á| ü#ês ¡+
»s¡T>∑T‘√+~. á H̊|ü<∏ä́ +˝À n{°¢ ÁbÕC…ø̆º
øÏ dü+ã+~Û+∫ eTs√ Á|ü#ês¡+ ≈£L&Ü
‘Ós¡ô|’øÏ e∫Ã+~.

Ç+<äT˝À z Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· ø√dü+
Vü‰©e⁄& é q≥T&ÉT $˝Ÿ d æ à‘ Y ì
rdüT≈£îsêyê\ì uÛ≤$+#ê&ÉT≥. ø±˙
$ Ÿ̋ dæà‘Y bÕ]‘√wæø£+ #·÷dæ n{°¢ yÓqøÏÿ
‘·>∑TZ‘·Tqï≥T¢ $ì|ædüTÔ+~. nsTT‘̊ n{°¢
$˝Ÿ dæà‘Y ì rdüT ø=#˚Ã+‘· >=|üŒ k º̨Ø
dæ<ä›+ #˚kÕ&Ü? nqï~ ô|<ä› &Í{Ÿ.
m+<äTø£+fÒ n{°¢ dæìe÷\˙ï ø£eT]Ùj·T Ÿ̋
>±H˚ ¬s>∑T´\sY bòÕ¬sà{Ÿ ˝À ñ+{≤sTT.
n‘·&ç ø£<∏ä̋ Ò$ >=|üŒ>± ñ+&Ée⁄. H˚\
$&É∫ kÕeTT #˚j·Te⁄. V”≤s√ kÕºsY &ÉyéT
ì ‘Ó*$>± Ádæÿ|tº ˝À ø£eT]Ùj·T˝Ÿ ˝…’CŸ

◊ø±Hé kÕºsY dæìe÷˝À $ Ÿ̋
dæà‘Y Á|üj·T‘·ï+ |òü*+#·̋ Ò<ë?

#˚dæ dæìe÷ rj·T&É+ nqï~ n{°¢πø #Ó*¢+~.
eT] Ç˝≤+{Ï ø£eT]Ùj·T Ÿ̋ k º̨Ø ̌ ø£ẙfī $ Ÿ̋ dæà‘Y es¡≈£L yÓ[¢Hê n+^ø£]kÕÔ&Ü?

nqï~ $T*j·THé &Ü\s¡¢ Á|üX¯ï. eT] á ◊&çj·÷ m˝≤ e∫Ã+<√? Ä ô|s¡Te÷fi¢̄πø
‘Ó*j·÷*. n˝≤π> á dæìe÷˝À C≤˙« ø£|üPsY ì V”≤s√sTTHé >± rdüT≈£î+≥THêïs¡T≥.
Ç|üŒ{Ïπø C≤˙« ‘Ó\T>∑T dæìe÷\T #˚k Ǫ̂+~. á ø√D+˝À ã˙ï‘√ #ÛêHé‡ eùdÔ ÄyÓT
e<ä\T≈£îH˚ neø±X¯ø£y˚T ̋ Ò<äT. Bìï >=|üŒ neø±X¯+ uÛ≤$+∫ n+^ø£]düTÔ+~.

eTs√ dæìe÷‘√ &̊≥T¢ ø±¢wt ø±≈£î+&Ü ñ+fÒ #ê\T ø±<äq≈£î+&Ü ̌ πø #̊düTÔ+~.
C≤˙« ø±≈£î+&Ü Ç+ø± eTs√ eTT>∑TZs¡T uÛ≤eT*ï ôd’‘·+ Ádæÿ|tº &çe÷+&é #˚düTÔ+~≥.
n˝≤π> á dæìe÷ ã&Ó®{Ÿ 600 ø√≥T¢ nì düe÷#ês¡+. n+<äT˝À e+<ä ø√≥T¢
n{°¢-ã˙ï bÕ]‘√wüø£+>±H̊ b˛‘·T+~≥. n+fÒ $T>∑‘ê ã&Ó®{Ÿ dæìe÷ ìsêàD≤ìøÏ
πø{≤sTTdüTÔqï≥T¢. á ∫Á‘êìï düHé |æø£ÃsY‡ ì]àdüTÔ+~. á dæìe÷‘√ ìsêàD+˝À
ã˙ï yê{≤ <ës¡T&ç>± e÷sê\ì #·÷dæHê? Ä #ÛêHé‡ <äø£ÿ Ò̋<äì Ç|üŒ{Ïπø Á|ü#ês¡+˝À
ñqï dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚.

 ‘·q n|t ø£$T+>¥ eT÷M ~˝Ÿ
s ¡÷u≤ eT÷M ]©CŸ ne⁄‘ · Tqï
H˚|ü<∏ä́ +˝À @ø£+>± u…’ø˘ qT –|òtº >±
Çe«uÀ‘ · Tqï≥T ¢  y Ó\ ¢& ç+#ês ¡ T .
{≤©e⁄&é j·T+>¥ V”≤s√ øÏs¡DY nã“es¡+
ã+|üsY Ä|òüsY Á|üø£{Ï+#ês¡T. ‘·q n|t
ø£$T+>¥ eT÷M ~ Ÿ̋ s¡÷u≤ eT÷M ]©CŸ
ne⁄‘·Tqï H˚|ü<∏ä́ +˝À @ø£+>± u…’ø˘ qT
–|òtº >± Çe«uÀ‘·Tqï≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T.
dæìe÷˝À ñ|üjÓ÷–+∫q u…’ø˘ qT
Çe«qTqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. n+<äT≈£î >±qT
~˝Ÿ s¡÷u≤ eT÷M k˛ºØ ø£ìô|&ç‘˚
#ê\ì nHêïs ¡ T . Ç| ü Œ{ Ïes ¡≈ £ î
Á|üyÓ÷wüq¢˝À ‘êeTT |ü\T Væ≤+{Ÿ‡
Ç#êÃeTì ù|s=ÿHêïs¡T. ø£<∏äì me¬s’‘˚
}Væ≤+∫ ‘·eT≈£î #ÓãT‘ês√ yêfī¢≈£î u…’ø̆
–|òtº ÇkÕÔqì ‘Ó*bÕs¡T. ‘êC≤>± Ä
$wüj·÷ìï nHÍHé‡ #̊dü÷Ô M&çjÓ÷ ]©CŸ
#˚XÊs¡T øÏs¡DY nã“es¡+. Á|üdüTÔ‘·+ Ä
M&çjÓ÷ k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À ‘Ó>∑ #·ø£ÿs¡T¢

øÏs¡DY nã“es¡+ ã+|üsY Ä|òüsY.. ø£ìô|&ç‘˚ ÁπøJ u…’ø˘ –|òtº..

ø=&ÉT‘·÷ yÓ’s¡̋ Ÿ >± e÷]+~.  ªª~˝Ÿ s¡÷u≤ Hê Áù|eT, ø√|ü+ ø£\sTTπø. Ç<˚ Hê
\yé (u…’ø˘). Hê ÄsYº &Ó’¬sø£ºsY #ê˝≤ ø£wüº|ü&ç &çC…’Hé #˚XÊs¡T. á u…’ø˘ ãj·T≥
e÷¬sÿ{Ÿ ˝À <=s¡ø£<äT. n+<äTπø MT≈£î Ç#˚Ã<ëeTqT≈£î+≥THêï. n~ ø±yê\+fÒ
MTs¡T ô|<ä›>± ø£wüº|ü&Éø£ÿπs¢<äT. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î ~˝Ÿ s¡÷u≤ qT+∫ e∫Ãq bÕ≥\T,
{°»sY, Áf…Æ\sY ã{Ïº eT÷M bÕ¢{Ÿ ¬>dt #̊j·T+&çμμ nì #ÓbÕŒs¡T. ªªyÓ÷dtº ÁøÏj̊T{Ïyé >±
mes¡T eT÷M ø£<∏ä ¬>dt #̊kÕÔs√.. yêfī¢≈£î u…’ø̆ qT Á|” ]©CŸ áyÓ+{Ÿ ̋ À Ç#̊ÃkÕÔqT..
á u…’ø˘ qT mes¡T ¬>\T#·T≈£î+{≤s√ yêfi¢̄‘√ |òüdtº &˚ |òüdtº c˛ dæìe÷≈£î yÓfi≤›qT.
yÓ[¢ m+C≤jYT #˚<ë›+. Hê≈£î u≤>± q∫Ãq u…’ø˘ qT –|òtº >± ÇkÕÔ.

ìy˚ø£å Vü‰{Ÿ ÇHé ̋ …Vü≤+>±

 yÓT>± |üesYkÕºsY sêyéT#·s¡DY düs¡düq ∫s¡T‘· ∫Á‘·+˝À q{Ï+∫q H˚Vü‰X¯s¡à
ø=~› s√E\T>± $<˚o |òü⁄{Ÿ u≤˝Ÿ Ä≥>±&ÉT |”≥sY ‘√ ãVæ≤s¡+>∑+>± wæø±s¡T¢
#˚j·T&É+ #·s¡Ã˙j·÷+X¯yÓTÆ+~.  yÓT>± |üesYkÕºsY sêyéT#·s¡DY düs¡düq  ∫s¡T‘·
∫Á‘·+˝À q{Ï+∫q H˚Vü‰X¯s¡à ø=~› s√E\T>± $<˚o |òü⁄{Ÿ u≤˝Ÿ Ä≥>±&ÉT |”≥sY
‘√ ãVæ≤s¡+>∑+>± wæø±s¡T¢ #˚j·T&É+ #·s¡Ã˙j·÷+X¯yÓTÆ+~. á uÛ≤eT n‘·&ç‘√
m+‘√ #·qTe⁄>± ø£ì|æ+∫q bǫ̀ {À\T Ç+‘·≈£îeTT+<äT yÓ’s¡̋ Ÿ nj·÷´sTT. |”≥sY
dæ¢k˛ÿ$ø˘ 33 @fi¢̄ Áø=j˚Twæj·THé Ábıô|òwüq˝Ÿ |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ Áø°&Üø±s¡T&ç‘√ H˚Vü‰ X¯s¡à
ì+&Ü Áù|eT˝À eTTì–+<äì ø£<∏äHê˝§#êÃsTT. Ç~˝≤ ñ+&É>±H˚ á ã÷´{°
es¡Tdü bǫ̀ {ÀwüO≥¢qT ùwsY #̊dü÷Ô, |ò”\s¡T¢ e<äT\T‘·÷H̊ ñ+~. ‘êC≤>± z Á‘√u≤´ø̆
bǫ̀ {ÀÁ>±|òt ì ùwsY #˚dæ, bòÕ´Hé‡ øÏ eT‘·T\T #Ó&É>={Ïº+~. u≤¢ø˘ {≤|t, u≤¢ø˘ $T˙
u≤≥yéT ‘√ H˚Vü‰ X¯s¡à m+‘√ n+<ä+>±, s=e÷+{Ï>±Z ø£ì|æk Ǫ̂+~. Á|üdüTÔ‘·+ á
bǫ̀ {ÀÁ>±|òt ì bòÕ´Hé‡ yÓ’s¡̋ Ÿ >± ùwsY #˚düTÔHêïs¡T.   H˚Vü‰ X¯s¡à 2007˝À ∫s¡T‘·
∫Á‘·+‘√ ø£<∏ëHêsTTø£>± ¬øØsY ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Ä ‘·sê«‘· u≤©e⁄&é ̋ À e÷Á‘·y˚T
q{Ï+∫+~. H˚Vü‰ q{Ï+∫q ∫e] Væ≤{Ÿ dæìe÷ nH˚ yÓuŸ dæØdt̋ À Hê´j·Tyê~
ìVü‰]ø£ dæ+>¥ bÕÁ‘·̋ À Äø£≥Tº≈£î+~. ‘·<äT|ü] z Á|üeTTK V”≤s√ düs¡düq á
ã÷´{° q{Ï+#·qT+<äì düe÷#ês¡+. nsTT‘˚ ‘Ó\T>∑T, ‘·$Tfi¯+˝À q{Ï+#˚+<äT≈£î
X¯sêà >±fiŸ n+‘·>± ÄdüøÏÔì ø£qãs¡#·ø£b˛e&É+ ÄX¯Ãs¡́ |üs¡Tk Ǫ̂+~.

H˚Vü‰ X¯s¡à eT‹ #Ó&˚ n+<ë\T

neT‘Y ‘Ó\+>±D:e÷sYÃ 3 $XÊK s¡÷s¡̋ Ÿ õ˝≤¢ ø±s¡́ <ä]Ù ñ*¢ d”‘êsê,yê]
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ yês¡D≤dæ |ü⁄D´ πøåÁ‘ê\T <ä]Ù+#·Tø√e&É+ »]–+~...* n\÷¢]
d”‘êsêeTsêE õ˝≤¢:$esê˝À¢øÏ yÓ[‘˚ ñ*¢ d”‘êsê+ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚
n‹ô|<ä› Ä<Ûë´‹àø£ y˚&ÉTø£ eTVü‰ ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤ uÛÑø£Ô»q+‘√ øÏøÏÿ]dæb˛sTT+<äì
nHêïs¡T.. Ç˝≤+{Ï neø±X¯+ Hê≈£î e÷ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\≈£î sêe&É+ |üPs¡« »qà
düTø£‘·+ >± uÛ≤$düTÔHêïqHêïs¡T... ø=ìï ø√≥¢ eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T Á‹y˚DÏ dü+>∑e÷ìøÏ
‘·s¡*e∫Ã |ü⁄D´kÕïHê\T Ä#·]+∫q≥Tº nì n˝≤π> eTVü‰ ≈£î+uÛÑẙTfi≤ Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊
n‹ô|<ä› Væ≤+<ä÷ ñ‘·‡e+ n<Ûë´‹àø£ |ü]eTfi¯\T yÓ<ä» Ò̋¢ eTôVA‘·Ôs¡ düy˚Tàfi¯q+
nì, 144 @fi¢̄ø=ø£kÕ] e#˚Ã n<Ûë´‹àø£ düy˚Tàfi¯q+ nì, ÄVü‰«q+ Ò̋≈£î+&ÜH˚
ø√{≤¢~eT+~ Vü‰»s¡j˚T´ y˚&ÉTø£ nì, uÛ≤s¡rj·T Ä<ë´‹àø£‘·≈£î, Ä‘·à≈£î
Á|ü‹s¡÷|ü+ø£+>± uÛ≤$+#˚ eTVü‰ ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤≈£î uÛ≤s¡‘· <˚X¯+ Væ≤+<ä÷düe÷C≤ìøÏ
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq<äì nHêïs¡T.. n˝≤π> »qùdq bÕØº n<Ûä́ ≈£åî\T Ä+Á<Ûä Á|ü<˚XŸ sêÁwüº ñ
|ü eTTK´eT+Á‹  |üeHé ø£fi≤´DY ÄX¯j·÷\T eTT+<äT≈£î yÓfi≤¢\ì, Äj·Tq≈£î
Äj·TTsês√>±´\T, nôw’ºX¯«sê´\T,Á|ükÕ~+#ê\ì Ä kÕ«$T yê]ì yÓTT≈£îÿ ø√e&É+
»]–+~... uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·̋ À ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤≈£î m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+≥T+<äì,
Á|üjÓ÷»sêCŸ ìs¡«Væ≤+#·qTqï á  eTVü‰ ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ñqï
Væ≤+<ä÷ uÛÑ≈£îÔ\≈£î, kÕ<ÛäTe⁄\≈£î, ̌ ø£ ô|<ä› Ä<Ûë´‹àø£ dü<ädüT‡>± ì\TdüTÔ+<äì, á
eTVü‰ ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤≈£î 850 @fi¢̄≈£î ô|’>± #·]Á‘· ñ+<äì,#ÓãT‘·T+{≤s¡T.. á eTVü‰
≈£î+uÛÑy˚Tfi≤qT Ä~X¯+ø£sê#ês¡T´\T ÁbÕs¡+_Û+#ês¡ì ‘Ó*bÕs¡T...n˝≤π> –]»q
ÁbÕ+‘· Á|ü»\ô|’ Ä kÕ«$T yê] jÓTTø£ÿ ÄodüT‡\T ñ+&Ü\ì, –]»q Á|üC≤˙ø£+
øÏ Äs√>∑́ + Á|ükÕ~+#ê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêï+ nHêïs¡T... n˝≤π> kÕ«$T yê]
$•wüº ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ K>√fī XÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ ≈£î+uÛÑ+ nH̊~ ̌ ø£ sê•ì dü÷∫düTÔ+<äì,
á sê•˝À ≈£î+uÛÑẙTfi≤qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡ì, dü÷s¡T´&ÉT, ãVü≤düŒ‹ dü+#ês¡+ Ä<Ûës¡+>±
á ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤ ‘˚B\T ìs¡ísTTkÕÔs¡T nì ‘Ó*bÕs¡T...dü÷s¡T´&ÉT, ãVü≤düŒ‹
dæ+Vü≤sê•˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT..Hêdæø˘ Á‘·j·T+ãπøX¯«sY ˝À ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T
nì nHêïs¡T... düHê‘·q <Ûäs¡àìï s¡øÏå+#·&É+ Væ≤+<ä÷ jÓTTø£ÿ u≤<Û ä́ ‘· nì, <Ûäs√à
s¡ø£å‹ s¡øÏå‘·' nì $es¡D Ç#êÃs¡T.. n˝≤π> eTq eT‘êìï >ös¡$+#·&É+ eTq
dü+Á|ü<ëj·T+ nì |üs¡ eT‘êìï Áù|$T+#ê\ì nHêïs¡T... ≈£î˝≤\≈£î eT‘ê\≈£î
nr‘·yÓTÆq bÕØº »qùdq bÕØº nì »qùdq bÕØº kÕú|üq qT+&ç »qùdq bÕØº
dæ<ë∆+‘ê\˝À ˇø£ dæ<ë∆+‘·+ ≈£î˝≤\qT eT‘ê\qT ø£*ù| Ä˝À#·q $<Ûëq+ nì

eTVü‰ ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤ |ü$Á‘· neT‘· |ü⁄D´
kÕïHê\T Ä#·]+∫q »qùdq bÕØº

nHêïs ¡ T ... V æ ≤+< ä÷ kÕ+ÁbÕ<ëj·÷´ìï Á ù|$TkÕ ÔqT, | üs ¡eT‘êìï
>ös¡$kÕÔqHêïs¡T..≈£î˝≤\≈£î eT‘ê\≈£î nr‘·+>± ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T>± eTT+<äT≈£î
yÓ[fl sêÁcÕºìï ø±bÕ&ÉTø√yê\ì sêÁwüº Á|üC≤ìø±ìøÏ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T...

 e÷sêÿ| ü ⁄s ¡+ ( Á| üø±X ¯+)neT‘ Y ‘ Ó\+>±D:
e÷sêÿ|ü⁄s¡+ |ü≥ºD+˝Àì μμÁoø£μμ ◊◊{ÏCÒ áá-˙{Ÿ
bòÂ+&˚wüHé Ä<Ûä«s¡́ +˝À Ä~yês¡+ Hê&ÉT kÕúìø£ u≤*ø£\ ñ
qï‘· bÕsƒ¡XÊ\ q+<äT Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À #·<äTe⁄‘·Tqï 9
eT]j·TT 10 e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£îõ˝≤¢ kÕúsTT Á|ü‹uÛÑ
|üØø£å ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~.á |üØø£å≈£î 67 eT+~ 10
e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT 71 eT+~ 9 e ‘·s¡>∑‹
$<ë´s¡Tú\T Vü‰»s¡j·÷´s¡T.á {≤ …̋+{Ÿ f…dtº q+<äT 10 e
‘·s¡>∑‹ $uÛ≤>∑+˝À Ä\≈£îsêbÕ&ÉT ≈£î #Ó+~q õ˝≤¢ |ü]wü‘Y
ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´]úì |ü⁄{≤º yÓ+ø£≥ uÛ≤s¡Z$ 87
e÷s¡Tÿ\‘√ Á|ü<∏äeT kÕúq+˝À ì*∫ 5000 s¡÷bÕj·T\
q>∑<äT ãVüQeT‹˙ ¬ø’edü+ #̊düT≈£îqï~.Çø£ <√sêï\ ≈£î #Ó+~q
Á|üuÛÑT‘·« ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´]ú j·Tdt j·T+ &ç e÷CŸ nH˚
$<ë´]ú 77 e÷s¡Tÿ\‘√ ~«rj·T kÕúq+ bı+~ 3000
s¡÷bÕj·T\ q>∑<äT ãVüQeT‹ bı+<ës¡T.Çø£ 70 e÷s¡Tÿ\‘√
e÷sêÿ|ü⁄s¡+ õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ ≈£î #Ó+~q yÓ’
$ {° #·+Á~ø£,<√sêï\ Á|üuÛÑT‘·« ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ ≈£î #Ó+~q
j·Tdt πø ãw”sY eT]j·TT e÷sêÿ|ü⁄s¡+ õ˝≤¢ |ü]wü‘Y u≤\Ts¡
ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ ≈£î #Ó+~q {°.sêπøwt nH̊ eTT>∑TZs¡T $<ë´s¡Tú\T
dü+j·TTø£Ô+>± ‘·rj·T kÕúq+ bı+~ 2000 s¡÷bÕj·T\
q>∑<äT ãVüQeT‹ bı+<ës¡T. 9 e ‘·s¡>∑‹ $uÛ≤>∑+˝À

{≤˝…+{Ÿ f…dtº $CÒ‘·\T Mπs

e÷sêÿ|ü⁄s¡+ õ˝≤¢ |ü]wü‘Y u≤*ø£\ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ #Ó+~q
{°.u Û ≤s ¡ Z$ nH˚ $<ë´] ú Á| ü< ∏ äeT kÕ úq+˝À ì*∫
5000s¡÷bÕj·T\ q>∑<äT ãVüQeT‹ bı+<ës¡T. <˚esêE
>∑≥Tº õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\≈£î #Ó+~q uÛÑ$‘· nH˚
$<ë´]ú ~«rj·T kÕúq+ bı+~ 3000 s¡÷bÕj·T\ q>∑<äT
ãVüQeT‹ bı+<ës¡T. n\≈£Ls¡bÕ&ÉT õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘·
bÕsƒ¡XÊ\≈£î #Ó+~q j·T+.eT<ÛäT XÊ*ì nH˚ $<ë´]ú ‘·rj·T
kÕúq+ bı+~ 2000 s¡÷bÕj·T\ q>∑<äT ãVüQeT‹
bı+<ës¡T.$CÒ‘·\≈£î kÕúìø£ e÷sêÿ|ü⁄s¡+ dæ$ Ÿ̋ »&ç® <̊ẙ+<äsY
¬s&ç¶ >±s¡T ãVüQeT‘·T\qT n+<äCÒdæ n_Ûq+~+#ês¡T.
$<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ ‘·eT≈£î ÇwüºyÓTÆq s¡+>∑+ qT m+#·Tø=ì ñ
qï‘·yÓTÆq \øå±´\qT @s¡Œs¡#·T≈£îì eTT+<äT≈£î kÕ>±\ì
ø√sês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± Áoø£ bòÂ+&˚wüHé Á|æì‡bÕ˝Ÿ y˚<äe*¢
>±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ y˚dü$ ôd\e⁄\qT sêuÀe⁄ $<ë´
dü+e‘·‡s¡+ ø=s¡≈£î dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê\ì ø√sês¡T.á
ø±s¡́ Áø£eT ìs¡«Vü≤D≈£î düVü≤ø£]+∫q <ë‘·\≈£î »&ç® >±s¡T
#̊‘·T\ MT<äT>± düHêàq+ #̊j·T&É+ »]–+~.á ø±s¡́ Áø£eT+˝À
kÕúìø£ bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T Áo<̊$, ñbÕ<Ûë´j·TT\T
yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, sêE, s¡$ X‚KsY ¬s&ç¶, Äq+<é u≤ãT,
m&ÉT π́øwüq˝Ÿ m|æ|òü̇  yÓT]{Ÿ f…dtº ùdº{Ÿ ø√Ä]¶H˚≥sY q_, •e
Á|ükÕ<é ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

 <äwæº˝À|ü+ ñHêï Hê´j·T$uÛ≤>∑+˝À ñ<√´>±\≈£î ns¡TΩ˝Ò
 q÷´&Ûç©¢ :neT‘Y ‘Ó\+>±D: #ê]Á‘ê‘·àø£ rs¡TŒ yÓ\¢&ç̋ À uÛ≤>∑+>± <äwæº̋ À|ü+ ñqï e´≈£îÔ\≈£î Hê´j·T$uÛ≤>∑+˝À ñ

<√´>∑ neø±XÊ\qT ‹s¡düÿ]+#·̋ ÒeTì düTÁ|”+ø√s¡Tº k˛eTyês¡+ ù|s=ÿ+~. ø=ìï sêÁcÕº̋ À¢ Hê´j·T$uÛ≤>±˝À¢ <äwæº̋ À|ü+ ñqï
nuÛÑ́ s¡Tú\≈£î ]»πs«wüHé eT+ps¡T #˚j·Tø£b˛e&Üìï düTyÓ÷{À>± d”«ø£]+∫q πødüT‘√ bÕ≥T Äs¡T |æ{Ïwüq¢ô|’ >∑‘˚&Ü~
&çôd+ãsY3q »&û®\T C…._.bÕ]∆yê˝≤, ÄsY.eTVü≤<˚eHé\‘√ ≈£L&çq <Ûäsêàdüq+ rs¡TŒ ]»sY« #˚dæ+~. Hê´j·T $uÛ≤>∑+
ìj·÷eTø±\˝À $_ÛqïÁ|ü‹uÛ≤e+‘·T\T m≥Te+{Ï $eø£åqT m<äTs√ÿ≈£L&É<äì, ø£{≤|òt Ò̋<ë $<Ûëq|üs¡yÓTÆq n&É¶+≈£î\qT
‘=\–+∫ düe÷q‘ê«ìï ø£*Œ+#˚+<äT≈£î sêÁwüº+ ìX¯Ãj·÷‘·àø£ #·s¡́ qT #˚|ü{≤º\ì »&ç® ÄsY. eTVü≤<˚eHé ù|s=ÿHêïs¡T. πøe\+
yÓ’ø£\´+ ø±s¡D+>± @ nuÛÑ́ ]ú̇  |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√≈£î+&Ü ñ+&É≈£L&É<äì rs¡TŒ ù|s=ÿ+~. eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ düØ«ôddt m>±®$TH̊wüHé
(]Á≈£L{ŸyÓT+{Ÿ eT]j·TT düØ«dt wüs¡‘·T\T) s¡÷˝Ÿ‡ 1994˝Àì ø=ìï ìj·Te÷\qT ≈£L&Ü düTÁ|”+ø√s¡Tº |üø£ÿq ô|{Ïº+~.
<äwæº̋ À|ü+ ñqï, ‘·≈£îÿe <äwæº ñqï nuÛÑ́ s¡Tú\qT Hê´j·Tùde˝À¢øÏ Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü ìùw~Û+#êsTT. rs¡TŒ yÓ\¢&Ó’q nq+‘·s¡+
.. m+|æø£ Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zqï  |æ&ÉãT¢́ &ç ($_Ûqï Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\T) nuÛÑ́ s¡Tú\qT Hê´j·Tùdyê $uÛ≤>∑+˝ÀøÏ rdüTø√yê\ì
ù|s=ÿ+~. Ä nuÛÑ́ s¡Tú\T ns¡TΩ …̋’‘˚ U≤∞>± ñqï b˛düTº\˝À ìj·T$T+#ê\ì ‘Ó*|æ+~.
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