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‚s�HŽ™|Õ nyîT]¿± 
;ó¿£sÁ<‘&�
€|Ÿ¹swŸHŽ $T&îÕ•{Ù VŸä«eTsY �|]³ $<óŠÇ+dŸ+

125 y�Âs¨³T¢..14 ‹+¿£sY ‹dŸ¼sY u²+‹T\T.. 
30 ÔÃeTVŸä¿ù ¿ìŒ|ŸDT\T.. 7 _-2 u²+‹sÁ¢ÔÃ @¿£¿±\+ýË <‘&�
eTÖ&ƒT ‚s�HŽ ¿¡\¿£ nDT kÍœes�\T <óŠÇ+dŸ+
18 >·+.\ @¿£<¸‘{ì ç|ŸjáÖD+ 25 “$TcÍýË¢ €|Ÿ¹swŸHŽ dŸ+|ŸPsÁ’+
s+&ƒT y�s�\T >·&ƒTe+³Ö Âs+ç&ÃEýË¢Hû y�sÃ¢¿ì 
nyîT]¿±ýË ™VÕ²n\sY¼.. q>·s�ýË¢ uó„ç<ŠÔá ™|+|ŸÚ 
>Ã¢‹ýÙ $eÖH�\ <‘] eT[¢+|ŸÚ, $T&�©dŸT¼ <ŠÖsÁ+
nyîT]¿± <‘&�¿ì sÁcÍ«.#îÕH�, kåB\ ‹+&ƒq
jáÖeÔY ç|Ÿ|Ÿ+#�“• dŸ+çuó„eÖXøÌs�«\Å£” >·T]#ûdŸTïq•³T¼>±, ‚s�HŽ nDT

¿±sÁ«ç¿£eÖ“¿ì #î¿ù ™|&ƒTÔáTq•³T¼>± ‚s�HŽ nDT¹¿+ç<‘\™|Õ nyîT]¿±
€~y�sÁ+ Ôî\¢y�sÁTC²eTTq ;ó¿£sÁ<‘&ƒT\T #ûd¾+~. €|Ÿ¹swŸHŽ $T&îÕ•{Ù
VŸä«eTsY ýË uó²>·+>± nyîT]¿±ýË“ $Tkþà] qT+º 125 jáTT<ŠÆ
$eÖH�\ÔÃ, ‹+¿£sY ‹dŸ¼sY u²+‹T\ÔÃ €sÁ+_ó+ºq ‡
;ó¿£sÁ&†&ƒT\T ‚s�HŽ >·&ƒ¦™|Õ 25 “eTTcÍýË¢Hû |ŸP]ï ¿±e&ƒ+ $XâwŸ+. 

uó²¯ eTÖ\«+
#î*¢+#á¿£ Ôá|ŸÎ<ŠT

–ç~¿£ïÔá ÔáÐZ+#áTÅ£”“
Xæ+Ü Hî\¿=\Î+&�

ç³+|t.. d¾<ŠÆ+>± –+&ƒT
#á]çÔáýË “*ºbþjûT 
>·TDbÍsÄÁ+ #î‹TÔ�+
nyîT]¿± €sÁ+_ó+º+~.. 
yûT+ eTTÐkÍï+
‚s�HŽ dŸTç|Ó+ ©&ƒsY KyûTú ™V²#áÌ]¿£
‚çC²jîTýÉÕÎ ¿ìŒ|ŸDT\ esÁü+

‚s�HŽ n<óŠ«Å£Œ”&�ÔÃ b˜þHŽ
dŸ+uó²wŸDýË yîÖB |¾\T|ŸÚ

¿±Þø¢ uñs�“¿ì
s�y�*à+<û..
‚s�HŽÅ£” eTsÃ <‘]ýñ<ŠT.. 
jáTT<ŠÆ+ eTTÐ+|ŸÚqÅ£” ÿ|ŸÚÎ¿Ãy�*à+<û  
ýñ<Š+fñ eT]“• ;ó¿£sÁ <‘&ƒT\T Ôá|ŸÎe“
nyîT]¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT ç³+|t ™V²#áÌ]¿£
Xø¿ìï ç|Ÿ<Š]ô�dïHû Xæ+Ü.. 
ÈjáTç|Ÿ<Š+>± ç³+|t ç|Ÿ<ŠsÁôq
‚çC²jîTýÙ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT HîÔáH�«VŸQ

Hû&ƒT ¹¿_Hî{Ù uóñ{¡
ç|Ÿ<ó‘q nCÉ+&†>± 
kÍœ“¿£ bþsÁT, ‹q¿£#ásÁ¢ 
eT<ó‘«VŸ²•+ 3.00 >·+³\Å£”
dŸºy�\jáT+ýË dŸeÖyûXø+ 
#ásÁÌÅ£” ¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õ $›ýÉHŽà “yû~¿£ 
@|Ó dÓm+ #á+ç<Šu²‹TÔÃ 
uóñ{¡ njûT« ÔûB\ Ks�sÁT? 
bÍ¯¼|ŸsÁ+>± 42 XæÔá+ ;dÓ
]È¹sÇwŸq¢ neT\TÅ£” dŸeÖýË#áq\T

dÓm+ ¹se+ÔYÂs&�¦ÔÃ... 
&†¿£¼sY HÃ] <ŠÔ�ïçÔûjáTT&ƒT uóñ{¡
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s�çcÍ¼“¿ì @Â¿Õ¿£
sÁ¿£Œ ;Cñ|ÓHû..
¿±+çÂ>dt bÍ\q n+Ô� n$úÔû

#ûÔáTýÉÔûïd¾q ¹se+ÔY
>±*ýË B|Ÿ+ý² dŸ+¹¿ŒeT+
&�¿£¢¹swŸq¢ �|sÁTÔÃ yîqT•bþ³T
ÿ¹¿ Å£”³T+‹+ #ûÜýË
‹ýÉÕbþsTTq Ô�«>±\ Ôî\+>±D
$¿£d¾Ôá uó²sÁÔY dŸ+¿£\Î dŸuó„ýË
¹¿+ç<Š eT+çÜ ¿ìwŸHŽ Âs&�¦

ÈqÔ� qÖ«dt, ™VÕ²<Šs�u²<Ž : n|ŸÚÎ\T ‚#ûÌy�sÁT
ýñsÁ$, ÔáqqT qyûTˆy�sÁT ýñsÁ“ #ûÔáTýÉÔûïd¾q
dÓm+ ¹se+ÔYÂs&�¦ bÍ\qqT, ç|ŸC² dŸ+¹¿ŒeÖ“•
>±*¿=~ýñXæsÁ“ ;Cñ|Ó s�çwŸ¼ n<óŠ«|Ÿ&ƒT, ¹¿+ç<Š
eT+çÜ ¿ìwŸHŽ Âs&�¦¦ eT+&�|Ÿ&†¦sÁT. H�\T>·T ¿Ã³¢
ç|Ÿ È\ €¿±+¿£Œ\qT HîsÁyûsÁÌ&ƒ+ýË M€sYmdt,
¿±+çÂ>dt, ¹¿dÓ€sY, s�VŸQýÙ >±+Bó 

$T>·Ô� 2 ýË

ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì €<‘jáT+

s�‹³¼+&�
H�HŽ {²«¿ùà ÂsyîqÖ«
s�‹&ƒT\qT ™|+#á+&�
–|Ÿ eTTK«eT+çÜ uó„{ì¼ $ç¿£eÖsÁØ
dŸºy�\jáT+ýË ¹¿_Hî{Ù dŸuÙ ¿£$T{¡ uóñ{¡
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b˜þHŽ {²«|¾+>´ “+~ÔáT\T
CÉÕ\TÂ¿Þ²¢*à+<û!
>·Ôá dŸs�ØsY �V²jáTyîT®q
#ásÁ«\Å£” bÍ\Î&�+~
“wŸÎ¿£ŒbÍÔá+>± d¾{Ù $#�sÁD ÈsÁbÍ*
|ÓdÓdÓ N|˜t eT�V²wt Å£”eÖsY >š&Ž 

$ÈjYT <ûesÁ¿=+&ƒ™|Õ
nç{²d¾{¡ ¹¿dŸT!

çfÉ®‹ýÙ ¿£eTÖ«“{¡dt Cñ@dÓ
s�çwŸ¼ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT HîqeÔY
H�jáT¿ù |˜¾s�«<ŠT 
$#�sÁD ÈsÁT|ŸÚÔ�eTq•
s�jáT<ŠTsÁZ+ bþ©dŸT\T03

03

s�uËjûT eTÖ&ƒTq•¹sÞø¢ýË s�çwŸ¼+ýË 
20 \¿£Œ\ ‚+&ƒT¢ 
€>·dŸT¼ 15 H�{ì¿ì uó„Öuó²sÁÜ <‘ÇsÁ
ÂsÕÔáT\Å£” kÍÇÔá+çÔá+ ¿£*ÎkÍï+
Âs$qÖ«, >·�VŸ² “s�ˆD, dŸeÖ#�sÁ 
båsÁ dŸ+‹+<ó‘\ XæK eT+çÜ
bõ+>·Týñ{ì ço“y�dt Âs&�¦ 

s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ç|ŸÜcÍ¼Ôáˆ¿£+>± neT\T
#ûdŸTï q• ‚+~sÁeTˆ ‚+&ƒ¢ “s�ˆD+ýË
uó²>·+>± s�çwŸ¼y�«|Ÿï+>± yîTT<Š{ì
$&ƒÔáýË H�\T>·Tq•sÁ \¿£Œ\ ‚Þø—¢
“]ˆdŸTïH�•eT“ eT+çÜ bõ+>·Týñ{ì 
ço “y�dt Âs&�¦ �|s=ØH�•sÁT.

qeesÁT&� VŸ²Ôá«
™|Þø¢sTTq Hî\¹¿ dŸ¹sÇjáTsY ÔûCñXøÇsY eTsÁ¦sY
uó²sÁ«, nÔáï VŸ²Ôá« #ûsTT+#�sÁ+³Ö
u²~óÔá Å£”³T+‹+ €sÃ|ŸD
<ŠT+&ƒ>·T\Å£” dŸTbÍ¯ ‚ºÌ
#á+|¾+#�sÁq• eT�ÔáT&� kþ<ŠsÁT&ƒT
u²«+¿ù yûTHûÈsÃï $y��V²ÔásÁ
dŸ+‹+<óŠyûT ¿±sÁDeÖ?
CË>·Tý²+‹ >·<‘Ç\ ›ý²¢ýË |˜ŸT³q

02

07dŸÇ\Î €~ó¿£«+ 
×<ŠT $Â¿³¢ÔÃ
#î\¹sÐq
‹TçeÖ
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Hû&ƒT ¹¿_Hî{Ù uóñ{¡
ç|Ÿ<ó‘q nCÉ+&†>± kÍœ“¿£ bþsÁT, ‹q¿£#ásÁ¢ 
eT<ó‘«VŸ²•+ 3.00 >·+³\Å£” dŸºy�\jáT+ýË dŸeÖyûXø+ 
#ásÁÌÅ£” ¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õ $›ýÉHŽà “yû~¿£ 
@|Ó dÓm+ #á+ç<Šu²‹TÔÃ uóñ{¡ njûT« ÔûB\ Ks�sÁT? 
bÍ¯¼|ŸsÁ+>± 42 XæÔá+ ;dÓ ]È¹sÇwŸq¢ neT\TÅ£” dŸeÖýË#áq\T

™VÕ²<Šs�u²<Ž  : kÍœ“¿£ dŸ+dŸœ\
m“•¿£\ “sÁÇVŸ²D, €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ
ç|Ÿuó„TÔáÇ+ #û|Ÿ&ƒTÔáTq• ‹q¿£#ásÁ¢
çbÍCÉÅ£”¼qT n&ƒT¦¿Ãe&ƒyûT ç|Ÿ<ó‘q
mCÉ+&†>± kþeTy�sÁ+
dŸºy�\jáT +ýË eT+çÜeT+&ƒ*
dŸeÖyûXø+ ÈsÁ>·qTq•³T¼
Ôî\Tkþï+~. eT<ó‘« VŸ²•+ eTÖ&ƒT
>·+³\Å£” çbÍsÁ+uó„eT jûT« ‡
dŸeÖyûXø+ dŸTBsÁé+>± kÍ¹>
ne¿±XøeTT q•³T¼ Ôî\Tkþï+~.
‹q¿£#ásÁ¢ çbÍCÉÅ£”¼™|Õ
dŸºy�\jáT+ýË ‚{¡e\
“sÁÇV¾²+ºq nÏ\|Ÿ¿£Œ m+|Ó\
dŸeÖyûXø+ýË #á]Ì+ºq
n+Xæ\qT, m+|Ó\T yî*‹TºÌq
n_óçbÍjáÖ \qT eTTK«eT+çÜ
¹se+ÔY Âs&�¦ eT+çÜesÁZ
dŸVŸ²#ásÁT\Å£” $e]+#û
ne¿±Xø+ –q•³T¼ dŸeÖ#�sÁ+.
m+|Ó\ uóñ{¡ È]Ðq eTsÁTdŸ{ì sÃCñ eTTK«eT+çÜ ¹se+ÔY Âs&�¦, kÍ>·Tú{ì bÍsÁT<Š\ XæU²
eT+çÜ –ÔáïyŽT Å£”eÖsY Âs&�¦ &ó�©¢ yî[¢ ¹¿+ç<Š È\eqsÁT\ XæU² eT+çÜ bÍ{ìýÙ, n³M,
|Ÿs�«esÁD XæU² eT+çÜ uó„Ö�|wt jáÖ<ŠyŽ $&� $&�>± dŸeÖyûXøyîT® ‹q¿£ #ásÁ¢ çbÍCÉÅ£”¼
e\¢ Ôî\+>±DÅ£” ÈsÁT>·TÔáTq• qcÍ¼“• $e ]+º ‡ çbÍCÉÅ£”¼qT n&ƒT¦¿Ãy�\“ ¿Ã]q
dŸ+>·Ü Ôî* d¾+<û. ¹¿+ç<Š eT+çÔáT\ÔÃ È]|¾q #ásÁÌ\ $es�\qT Å£L&† eTTK« eT+çÜ
¹se+ÔY eT+çÔáT\Å£” #î|ŸÎqTH�•sÁT. ‹q¿£#á sÁ¢™|Õ €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ eTTK«eT+çÜ #á+ç<Šu²‹TÔÃ
#á]ÌkÍïq“ &ó�©¢ |ŸsÁ«³qýË MT&�jáÖ ç|ŸÜ“<óŠT\ÔÃ ‚cÍ¼>Ãw¾¼>± eÖ{²¢ &ƒTÔáÖ ç|Ÿ¿£{ì+ºq
dÓm+ ¹se+ÔY ‡ n+Xø+ýË m³Te+{ì €\dŸ«+ #ûjáTÅ£”+&† ‡ Hîý²KsÁT ýË|ŸÚ ‡
uóñ{¡“ ™VÕ²<Šs� u²<Ã¢ “sÁÇV¾²+º #á+ç<Šu²‹TqT €VŸäÇ“+#�\“ uó²$dŸTï q•³T¼
dŸeÖ#�sÁ+. ‡ yûTsÁÅ£” €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ ç|Ÿuó„TÔáÇ ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁ«<Š]ô $ÈjáÖq+<Ž eÖ{²¢&�
#á+ç<Šu²‹TÔÃ “sÁÇ V¾²+#ûdŸeÖyûXø ÔûB\qT Ks�sÁT #ûjáÖ\“ Ôî\+>±D dÓmdt
s�eT¿£�cÍ’s�eÚqT ¿Ã¹s ne¿±Xø+ –q•³T¼ dŸeÖ #�sÁ+. ‹q¿£ #ásÁ¢ çbÍCÉÅ£”¼™|Õ eT+çÔáT\Å£”
ne>±VŸ²q ¿£*Î+ #û+<ŠTÅ£” ú{ì bÍsÁT<Š\ XæU² eT+çÜ –ÔáïyŽT Å£”eÖsY Âs&�¦ eT+çÜesÁZ
uóñ{¡ýË |ŸesY bÍsTT+{Ù ç™|CÉ+fñwŸHŽ ‚eÇqT q•³T¼ dŸeÖ #�sÁ+. |Ÿ~ sÃE\ ç¿ìÔá+
È]Ðq eT+çÜesÁZ uóñ{¡ýËHû ¿±Þâ XøÇsÁ+, ‚ÔásÁ çbÍCÉÅ£”¼\™|Õ eT+çÜ –ÔáïyŽT |ŸesY
bÍsTT+{Ù ç™|CÉ+ fñwŸHŽ ‚#ûÌ+<ŠTÅ£” d¾<ŠyîT®H� eT+çÜeT+&ƒ* dŸeÖyûXø+ bõ<ŠTÝbþjûT<‘¿±
kÍ>·&ƒ+ÔÃ ‡ ¿±sÁ«ç¿£eÖ“• y�sTT<‘ yûdŸT Å£”H�•sÁT. ¿±ÞâXøÇsÁ+ çbÍCÉÅ£”¼™|Õ $›ýÉHŽà
n+&Ž mHŽ b˜þsYà yîT+{Ù ‚ºÌq “yû~¿£™|Õ Å£L&† #á]Ì+º u²<óŠT« ýÉÕqy�]™|Õ rdŸTÅ£”Hû
#ásÁ«\qT Ks�sÁT #û�d ne¿±Xø+ –q•³T¼ dŸeÖ#�sÁ+. kÍœ“¿£ dŸ+dŸœ\ m“•¿£\Å£”
dŸ+‹+~ó+º #û|Ÿ³¼e\d¾q ¿±s�«#ásÁD™|Õ Å£L&† ‡ dŸeÖyûXø+ýË #á]Ì+#áqTq•³T¼
dŸeÖ#�sÁ+. ]È¹sÇwŸq¢™|Õ H�«jáTkÍœq+ ‚#ûÌ rsÁTÎ eTT+ <ŠTÅ£” yîÞ²¢\“ uó²$+ºq|ŸÎ{ì¿¡
H�«jáTkÍœq+ e«eVŸäsÁ+ m|ŸÎ{ì¿ì Ôû\TÔáT+<Ã nq• dŸ+~>·ÆÔá Hî\¿=“ –q• Hû|Ÿ <Ş̌«+ýË
bÍ¯¼ |ŸsÁ+>± ;dÓ\Å£” 42 XæÔá+ ]È¹sÇwŸq¢qT ¿£*Î+º m“•¿£\Å£” yî[Ôû kÍqTÅ£L\
|˜Ÿ*Ô�\T ekÍïjáTq• BóeÖÔÃ –q•³T¼ dŸeÖ#�sÁ+. €~y�sÁ+ “C²eÖu²<Ž |ŸsÁ«³qÅ£”
yî[¢q |ÓdÓdÓ Nó|˜t eT�V²wt Å£”eÖsY >š&Ž kþeT y�sÁ+ ÈsÁT>·TÔáTq• eT+çÜeT+&ƒ*
dŸeÖyûXø+ýË kÍœ“¿£ dŸ+dŸœ\ m“•¿£\™|Õ #á]Ì+º “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+{²eT“ yî\¢ &�+#�sÁT.
¿±>± s�È¿¡jáT bÍ¯¼\T, ;dÓ dŸ+|˜ŸÖ\T kÍœ“¿£ dŸ+dŸœ\ m“•¿£ýË¢ 42 XæÔá+ ]È¹sÇwŸqT¢
¿£*Î+#�¹¿ m“•¿£\Å£” yîÞ²¢\q• &�eÖ+&îÕÎÅ£L&† #á]Ì+#áqTq•³T¼ dŸeÖ#�sÁ+

dÓm+ ¹se+ÔYÂs&�¦ÔÃ... &†¿£¼sY HÃ] <ŠÔ�ïçÔûjáTT&ƒT uóñ{¡
™VÕ²<Šs�u²<Ž : ç|ŸeTTK n+¿±\›dŸT¼, |Ÿ<Šˆço &†¿£¼sY HÃ] <ŠÔ�ïçÔû jáTT&ƒT dÓm+ ¹se+ÔY

Âs&�¦“ eTs�«<Š|ŸP sÁÇ¿£+>± ¿£*XæsÁT. €~y�sÁ+ p_¢V¾²ýÙà ýË“ dÓm+ “y�dŸ+ýË
¿£*XæsÁT. $<‘«, yîÕ<Š« sÁ+>±\ n_óe�~Æ¿ì s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ #ûdŸTïq• ¿£�w¾“ n_óq+~+#�sÁT.
s�çwŸ¼+ ýË ¿±«qàsY ¹¿sY d¾dŸ¼+ n_óe�~Æ¿ì ç|Ÿuó„T Ô�Ç“¿ì n“• $<ó‘\T>± dŸVŸ²¿£]+#û+<ŠT
Å£” d¾<ŠÆ+>± –H�•eT“ dÓm+Å£” Ôî*bÍsÁT. ? ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± &†¿£¼sY HÃ] dÓm+ ¹se+çÔî&�¦
dŸH�ˆ“+#�sÁT.

b˜þHŽ {²«|¾+>´ “+~ÔáT\T
CÉÕ\TÂ¿Þ²¢*à+<û!.
>·Ôá dŸs�ØsY �V²jáTyîT®q #ásÁ«\Å£” bÍ\Î&�+~
“wŸÎ¿£ŒbÍÔá+>± d¾{Ù $#�sÁD ÈsÁbÍ*
|ÓdÓdÓ N|˜t eT�V²wt Å£”eÖsY >š&Ž 

“C²eÖu²<Ž : b˜þHŽ {²«|¾+>´ ¹¿dŸTýË bÍ\T|Ÿ+#áTÅ£”q• @
ÿ¿£Ø]ú Å£L&† e<Š*™|³¼Å£L&ƒ<Š“, ú#áyîT®q #ásÁ«Å£”
ÿ&�>·{ì¼q y�Þø¢+<ŠsÁT CÉÕ\TÅ£” yîÞ²¢*à+<ûq“ |ÓdÓdÓ N|˜t
eT�V²wt Å£”eÖsY >š&Ž nH�•sÁT. “C²eÖu²<Ã¢ €~y�sÁ+
MT&�jáÖÔÃ eÖ{²¢&†sÁT. #á]çÔáýË m¿£Ø&† mq•&ƒÖ
ýñ“$<óŠ+>± Ôî\+>±DýË ;€sYmdt dŸs�ØsY nÔá«+Ôá
ú#áyîT®q, �V²jáTyîT®q rsÁTýË b˜þHŽ {²«|¾+>·TØ bÍ\Î&†¦sÁ“
€ç>·VŸ²+ e«¿£ï+ #ûXæsÁT. ;€sYmdt n~ó¿±sÁ+ýË –q•
¿±\+ýË H�jáTÅ£”\ b˜þqT¢ {²«|t #ûjáT&ƒyûT ¿±Å£”+&†,

€H�&ƒT ¿=+ÔáeT+~ d¾úÔ�sÁ\ b˜þq¢qT Å£L&† {²«|¾+>´ #ûd¾ H�H� ‚‹Ò+<ŠT\Å£”
>·T]#ûd¾q dŸ+<Šs�ÒÛ\TH�•jáT“ €sÃ|¾+#�sÁT. s�çwŸ¼+ýË m+ÔáeT+~ b̃þqT¢ {²«|t #ûXæsÃ
y�³“•+{ì $es�\qT ‹V¾²sÁZÔá+ #ûjáÖ\“ s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔ�Ç“•, d¾{Ù n~ó¿±sÁT\qT
¿ÃsÁTÔáTH�•qH�•sÁT. e«Å£”ï\ ç™|ÕedÓ“uó„+>·+ #ûd¾, ‹V¾²sÁZÔá+ #ûd¾q e«Å£”ï\+Ô� $#�sÁDÅ£”
VŸäÈsÁT ¿±y�*à+<û. <ûXø #á]çÔáýËHû b˜þHŽ {²«|¾+>´ e+{ì nÜ ™|<ŠÝHûsÁ+ #ûd¾q ¹¿dÓ€sY,
¹¿{¡€sY \T CÉÕ\TÅ£” yîÞ²¢*à+<ûq“ |ÓdÓdÓ N|̃t y�«K«“+#�sÁT. ¹¿dÓ€sY, ¹¿{¡€sY ç|ŸyûTjáT+
ýñ“<û €H�&ƒT ç|Ÿuó²¿£sY s�eÚ ý¤ {²«|¾+>·TØ bÍ\Î&� –+&ƒ¿£bþe#áÌH�•sÁT. ÿ¿£ ]fÉ®sY¦
n~ó¿±]“ rdŸT¿=ºÌ n+<Š\+ m¿ìØ+#�sÁH�•sÁT. ný² n+<Š\+ m¿ìØ+#á&ƒyûT ¿±Å£”+&†
€jáTqqT ™|³¼Å£L&ƒ“ #Ã³™|{ì¼ ¿£¿£Œ rsÁTÌÅ£”H�•sÁ“ €sÃ|¾+#�sÁT. b̃þHŽ {²«|¾+>́ ¹¿dŸTýË
d¾{Ù $#�sÁD dŸC²eÚ>± kÍ>±\“ ¿ÃsÁTÅ£”+³TH�•qH�•sÁT. ‡ HûsÁ+ qT+&� HûsÁdŸTœ\T
Ôá|¾Î+#áT¿ÃÅ£”+&† d¾{Ù “wŸÎ¿£ŒbÍÔá+>± $#�sÁD È]|¾+#�\H�•sÁT.

yîTT<Š{ì �|J ÔásÁTy�sTT
$|Ÿ̃\eTjáÖ«sÁ$ €ç>·VŸ²+ e«¿£ï+ #ûXæsÁT. Ôî\+>±D

ç|ŸÈ\Å£” yûT\T ÈsÁ>±\+fñ –<Š«eT €¿±+¿£Œ\T
HîsÁyûs�\+fñ ç|Ÿ<ó‘“ yîÖ&ž HûÔá�ÔáÇ+ýË“ ;Cñ|Ó
ç|Ÿuó„TÔáÇ+ÔÃHû kÍ<óŠ«eTH�•sÁT. XædŸqdŸuó„ m“•¿£\T
m|ŸÚÎ&ƒT È]ÐH� Ôî\+>±DýË ¿±cÍjáTCÉ+&† m>·sÁ&ƒ+
U²jáTeTH�•sÁT. ¹¿+ç<Š+ýË yîÖ&ž bÍ\qÅ£” 11@Þø—¢,
Ô�qT m+|Ó>± @&†~ |ŸP]ï#ûdŸTÅ£”q• dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±
d¾¿ì+ç<‘u²<Ã¢“ ‚+|Ó]jáTýÙ >±Âs¦HÃ¢ eTý²Ø›Ð]
bÍsÁ¢yîT+{Ù dŸuó„T&ƒT ‡³\ s�Cñ+<ŠsY €~y�sÁ+ @s�Î³T
#ûd¾q $¿£d¾ÔY uó²sÁÔY dŸ+¿£\Î dŸuó„ýË ¿ìwŸHŽ Âs&�¦ eTTK«
nÜ~¸>± bÍý¤Z“ eÖ{²¢&†sÁT. <óŠ“¿£ s�çwŸ¼+>±
ç|ŸkÍœH�“• çbÍsÁ+_ó+ºq Ôî\+>±D Hû&ƒT
n|ŸÚÎ\bÍýÉÕ+<Š“ €yû<Šq e«¿£ï+ #ûXæsÁT. n$úÜ,
<Ã|¾&ž, Å£”+uó„¿ÃD²\ÔÃ, nVŸ²+¿±sÁ+ÔÃ, Å£”³T+‹
bÍ\qÔÃ Ôî\+>±DqT mesÁT.. mý² <î‹ÒrXæsÃ
n+Ô� #áÖXæeTH�•sÁT. ç|ŸÈ\  €¿±+¿£Œ\Å£” $sÁT<ŠÆ+>±
;€sYmdt bÍ¯¼ bÍ\q kÍÐ+º+ <Š“ <ŠTjáT«‹{²¼sÁT.
nsTTÔû ¹¿dÓ€sÁT• e<ŠÝqT¿=“ kþ“jáÖ eÖ³\qT, €sÁT
>±«sÁ+{¡\qT q$Tˆ ç|ŸÈ\T ¿±+çÂ>dŸTØ z³T yû�dï
@&†~q•sÁ bÍ\qýË dÓm+ ¹se+çÔî&�¦ ç|ŸÈ\ qeTˆ¿±“•
mý² eeTTˆ #ûdŸTïH�•sÃ Å£L&† #áÖdŸTïH�•eT H�•sÁT.
eTV¾²Þø\T, ÂsÕÔáT\T, “sÁT<Ã«>· jáTTeÅ£”\T, <Š[ÔáT \Å£”
&�¿£¢¹swŸq¢ �|sÁTÔÃ nHû¿£ VŸäMT\T ‚ºÌq ¿±+çÂ>dt n~ó¿±
sÁ+ýË¿ì e#�Ì¿£ yîqT•bþ³T bõ&�º+<Š“ $eT]ô+#�sÁT.
jáTÖ|Ó@ VŸ²jáÖ+ýË bÍ¿ìkÍïHŽ €&�+<û €³>± –
+&û<Š“, ×mdt× @CÉ+³¢ <‘Çs� bÍ¿ù <ûXæ“•
n+Ôáý²Å£”Ôá\+ #ûd¾+ <ŠH�•sÁT. H�&ƒT \T+_ú bÍsYØ,
>ÃÅ£”ýÙ #�{Ù, ~\TwŸ§¿ù q>·sÃ¢ u²+‹T �|\TÞø—¢
È]>±jáTH�•sÁT. yîÖ&žbÍ\qýË <ûXø+ýË m¿£Ø&† Å£L&†
–ç>·y�<Š #ásÁ«\T #Ã³T#ûdŸT¿Ãýñ<Š H�•sÁT. >·Ôá+ýË
@<îÕH� –ç>· <‘&� È]ÐÔû ¿±«+&�ýÙ ýÉÕ³¢ÔÃ s�«©
r�dy�Þø¢eT“ ¿±ú ‚|ŸÚÎ&ƒT ™VÕ²<Šs�u²<Ã¢ ÔájáÖÂsÕq
ç‹™VAˆkþï m<ŠTsÁT <‘&� #ûkÍïeT“ bÍ¿ìkÍïqTØ
Ôî*jáTCñXæeTH�•sÁT.
yîÖ&ž bÍ\qýË dŸu²Ø $¿±dt..: &ž¹¿ nsÁTD

ç|Ÿ<ó‘“ yîÖ&ž HûÔá�ÔáÇ+ýË“ NCñ|Ó bÍ\qýË <ûXø+
n_óe�~ÆýË $¿£d¾kþï+<Š“ € bÍ¯¼ C²rjáT –
bÍ<óŠ«Å£Œ”s�\T, m+|Ó &ž¹¿. nsÁTD nH�•sÁT. n“• es�Z\
ç|ŸÈ\ n_óe�~Æ¿ì ç|Ÿ<ó‘“ ¿£�w¾ #ûdŸTïH�•sÁ“
¿=“jáÖ&†sÁT. |Ÿ<Š¿=+&ûÞø¢ yîÖ&ž bÍ\qqT ç|ŸÈýË¢¿ì
rdŸTÂ¿Þâ¢+<ŠT¹¿ ç|Ÿr ›ý²¢ýË $¿£d¾ÔY dŸ+¿£\Î dŸuó„qT
“sÁÇV¾²dŸTïq•³T¢ #îbÍÎsÁT. ;Cñ|Ó z;dÓ yîÖs�Ì C²rjáT

n<óŠ«Å£Œ”&ƒT, m+|Ó \¿£ŒˆDY eÖ{²¢&ƒTÔáÖ Å£”\>·Dq #û�d
|˜ŸTqÔá yîÖ&ž¿ì <ŠÅ£”ØÔáT+<ŠH�•sÁT. n<û$<óŠ+>±.. eÖJ
>·esÁ•sY $<‘«kÍ>·çs� s�eÚ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ
ç|Ÿ<ó‘“q¹s+ç<ŠyîÖ&ž neÔ�sÁ |ŸÚsÁTwŸ§&ƒ“ ¿=“jáÖ&†sÁT.

;Cñ|Ó s�çwŸ¼ e«eVŸäs�\ ‚+#�sY¨ dŸTúýÙ ‹qàýÙ
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ $¿£d¾Ôá uó²sÁÔY dŸ+¿£\Î+ÔÃ yîÖ&ž |Ÿ“
#ûdŸTïH�•sÁH�•sÁT. 2045 $¿£d¾Ôá uó²sÁÔY ¿ÃdŸ+ mý² |Ÿ“
#ûjáÖýË n+<ŠsÁÖ Ôî\TdŸT¿Ãy�\“ |¾\T|ŸÚ“#�ÌsÁT.
eTsÃyîÕ|ŸÚ eÖJ myîTˆ©à s�eT#á+ç<‘s�eÚ
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ.. <ûXæ“• ç|Ÿ<ó‘“ yîÖB 11 @Þø—¢>± ç|Ÿ>·Ü
|Ÿ<̧Š+ýË q&�|¾dŸTïH�•sÁ“ ¿=“jáÖ&†sÁT. m+×m+ qT+º
™VÕ²<Šs�u²<Ž $eTT¿ìï ¿±y�\+fñ s�uËjûT m“•¿£ýË¢
J™V²#Ym+dÓ“ Â¿ÕedŸ+ #ûdŸT¿Ãy�\“ bÍ¯¼ çXâDT\Å£”
|¾\T|ŸÚ“#�ÌsÁT. ‡ ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË ;Cñ|Ó XædŸqdŸuó²|Ÿ¿£Œ
HûÔá @ýñ{ì eT�V²XøÇsY Âs&�¦ÔÃbÍ³T myîTˆýñ«\T VŸ²¯wt,
s�eÖs�eÚ |ŸfñýÙ, ¿£+{ËHîˆ+{Ù uËsÁT¦ yîT+‹sY U²qT¿£
qsÁˆ<Š, HûÔá\T $ç¿£yŽT Âs&�¦, ‹T~Ý ço“y�dt. U²qT¿£
eT*¢¿±sÁT¨q, @qT>·T dŸT<ŠsÁôdt Âs&�¦, &†¿£¼sY eTý²¢ Âs&�¦,

&†¿£¼sY eTý²¢ Âs&�¦ Ôá~ÔásÁT\T bÍý¤ZH�•&ƒT.
–<Š«eT¿±sÁT\ €¿±+¿£Œ\Å£” $sÁT<ŠÆ+>± ¹se+ÔY bÍ\q: ‡³\

Ôî\+>±D @s�Î³T ¿ÃdŸ+ m+<ŠsÃ ÔáeT çbÍD²\qT
Ô�«>·+ #ûXæsÁ“, ¿±ú –<Š«eT¿±sÁT\ €¿±+¿£Œ\Å£”
$sÁT<ŠÆ+>± bÍ\q kÍÐdŸTïq• eTTK«eT+çÜ ¹se+çÔî&�¦
Ôî\+>±D ç|ŸÈ\ €Ôáˆ>šsÁy�“• <î‹ÒrdŸTïH�•sÁ“ ;Cñ|Ó
C²rjáT ¿±sÁ«esÁZ dŸuó„T«&ƒT, m+|Ó ‡³\ s�Cñ+<ŠsY rçe
€ç>·VŸ²+ e«¿£ï+ #ûXæsÁT. ¿±+çÂ>dt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ s�çcÍ¼“•
n|ŸÚÎ\ }_ýË¿ì Hî{ì¼, dŸ+¹¿ŒeT |Ÿ<¸Š¿±\qT neT\T
#ûjáT&ƒ+ýË $|̃Ÿ\eTeÚÔÃ+<Š“ <ŠTjáT«‹{²¼sÁT. ;€sYmdt
bÍ\qýË È]Ðq n$úÜ ¹¿dŸT\™|Õ <Šs�«|ŸÚïqT ¿±+çÂ>dt
úsÁT>±sÁTkþï+<Š“ €sÃ|¾+#�sÁT. yîÖ&ž ç|Ÿuó„TÔáÇ+ 2047
H�{ì¿ì uó²sÁÔáT• n_óe�~Æ #î+~q <ûXø+>± r]Ì~<ûÝ
\¿£Œ«+ÔÃ eTT+<ŠTÅ£”kÍ>·TÔÃ+<Š“... ‡ jáÖçÔáýË
uó²>·+>± |Óm+-¿ìkÍHŽ, –ÈÇ\ jîÖÈq e+{ì |Ÿ<̧Š¿±\T
�|<Š\Å£”, ÂsÕÔáT\Å£”, eTV¾²Þø\Å£” >·DújáTyîT®q
ç|ŸjîÖÈH�\qT n+~dŸTïH�•jáT“ �|s=ØH�•sÁT.
Ôî\+>±D²ýË ;Cñ|Ó ‹\|Ÿ&ƒTÔÃ+<Š“ #îbÍÎsÁT. ç|ŸÈ\T
¿±+çÂ>dt, ;€sYmdŸ¢ n$úÜ, ndŸeTsÁœ bÍ\qÅ£”
$d¾ÐbþjáÖsÁ“, s�uËjûT m“•¿£ýË¢ ;Cñ|Ó¿ì ne¿±Xø+
‚y�Ç\“ |¾\T|ŸÚ“#�ÌsÁT. kÍØeTT\Å£” “<ŠsÁôq+ ¿±+çÂ>dt
bÍ¯¼ n“, ¿±+çÂ>dt #á]çÔá+Ôá n$úÜ #á]çÔá n“
‡³\ <ŠTjáT«‹{²¼sÁT. s�çwŸ¼+ýË ¿±+çÂ>dt ç|Ÿuó„TÔáÇ
<ŠTs�ˆ>·yîT®q €ýË#áqÅ£” ™VÕ²ç&†, eTÖd¾ ç|Ÿ¿Œ±Þøq
|Ÿs�¿±wŸ¼ n“ dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT. ™VÕ²ç&†, eTÖdÓ ç|Ÿuó„TÔáÇ
#ásÁ«\™|Õ eTý²Ø›Ð] ç|ŸÈ\T ÜsÁ>·‹&†¦sÁ“ #îbÍÎsÁT.
s�qTq• sÃEýË¢ eTý²Ø›Ð] Âs+&ƒT bÍsÁ¢yîT+{Ù
“jîÖÈ¿£es�Z\T>± neÚÔáT<Š+<Š“, n™d+;¢ m“•¿£ýË¢
;Cñ|Ó Â>\T|ŸÚýË eTý²Ø›Ð] ¿¡\¿£bÍçÔá bþw¾dŸTï+<Š“
#îbÍÎsÁT.

ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì
€<‘jáT+ s�‹³¼+&�
H�HŽ {²«¿ùà ÂsyîqÖ« s�‹&ƒT\qT ™|+#á+&�
–|Ÿ eTTK«eT+çÜ uó„{ì¼ $ç¿£eÖsÁØ
dŸºy�\jáT+ýË ¹¿_Hî{Ù dŸuÙ ¿£$T{¡ uóñ{¡

s�çwŸ¼+ýË H�HŽ {²«¿ùà ÂsyîqÖ« s�‹&ƒT\qT ™|+#á&ƒ+™|Õ
n~ó¿±sÁT\T <Š�w¾¼ kÍ]+#�\“ ‚HŽ çb˜ÍçdŸ¼¿£ÌsY n+&Ž ¹¿|¾fÉýÙ dŸuÙ
¿£$T{¡ #îÕsÁ̂ HŽ, &�|ŸP«{¡ dÓm+ uó„{ì¼ $ç¿£eÖsÁØ €<û¥+#�sÁT. ÂsyîqÖ«
rdŸT¿=#ûÌ XæK\™|Õ dÓ]jáTdt >± <Š�w¾¼™| {²¼\“ €<û¥+#�sÁT. >·Ôá
ç|Ÿuó„TÔáÇ |Ÿ<̧Š¿±\qT ÿ¿£Ø{ì Å£L&† €|ŸÅ£”+&† ¿=Ôáï>± sÁÖ.33,600
¿Ã³¢ÔÃ dŸ+¹¿ŒeT |Ÿ<¸Š¿±\qT neT\T #ûdŸTïq•³T¢ Ôî*bÍsÁT.
n~ó¿±sÁ+ýË¿ì eºÌq 2023-24 €]Æ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ýË
ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì W³sY ]+>´ sÃ&Ž, mÂ¿àCÙ €<‘jáÖ\T s�Å£”+&†
bþjáÖjáT“ >·TsÁTï #ûXæsÁT. dŸuÙ ¿£$T{¡ dŸuó„T«ýÉÕq eT+çÔáT\T –
ÔáïyŽT Å£”eÖsY Âs&�¦, ¿ÃeT{ìÂs&�¦ yî+¿£³Âs&�¦ÔÃ ¿£*d¾ &�|ŸP«{¡ dÓm+
uó„{ì¼ $ç¿£eÖsÁØ dŸMT¿£Œ dŸeTyûXø+ “sÁÇV¾²+#�sÁT. ‹&î¨{Ù “<óŠT\T
¿=“• XæK\T n~ó¿£+>±, eT]¿=“• XæK\Å£” nÜ ÔáÅ£”Øe>±
n+<ŠTÔáTH�•jáT“, ‹&î̈{Ù qT n“• XæK\T, &�bÍÂs¼̂ +³¢Å£” dŸeÖq+
dŸeÖq+>± |Ÿ+#�\“ dŸÖº+#�sÁT. s�çwŸ¼+ýË ™|+&�+>´ ýË –
q• yûTÈsY çbÍCÉÅ£”¼\qT |ŸP]ï#ûjáÖ\“ dŸÖº+#�sÁT.
nedŸs�\ yûTsÁÅ£” KsÁTÌ#ûjáÖ*

s�çwŸ¼+ nedŸs�\T, çbÍeTTK«Ôá\ yûTsÁÅ£” ‹&î¨{Ù “<óŠT\qT
KsÁTÌ#ûjáÖ\“ &�|ŸP«{¡ dÓm+ uó„{ì¼ $ç¿£eÖsÁØ dŸÖº+#�sÁT.
KsÁTÌ\qT Å£L&† ¹swŸqýÉÕCñwŸHŽ #ûdŸTÅ£”“ ç|ŸjáÖ]{¡\ €<ó‘sÁ+>±
�d¼{Ù ]jáT*d¾¼¿ù >±, eTT+<ŠTÂ¿Þ²¢\H�•sÁT. �d¼{Ù ý²›¿£ýÙ >± KsÁTÌ
#ûjáÖ\“ n~ó¿±sÁT\Å£” dŸÖº+#�sÁT. ç|ŸC² ç|ŸjîÖÈH�\T,
ç|ŸC²dŸ+ ¹¿ŒeT+, ç|ŸC² ç|Ÿuó„TÔáÇ+ €ýË#áq\ yûTsÁÅ£” n+<ŠsÁÖ
|Ÿ“#ûjáÖ\“ €jáTq ¿Ãs�sÁT. ¹swŸqýÉÕ ¹¿wŸHŽ yûTsÁÅ£” |ŸqT\qT
|ŸP]ï #ûjáÖ\“, d¾ÎýÙ zesY esYØà Å£L&† ç|ŸjáÖ]{¡\ yûTsÁÅ£”
|ŸP]ï #ûjáÖ\H�•sÁT. n“• XæK\T dŸeÖq+>± n_óe�~Æ #î+~ÔûHû..
s�çwŸ¼+ dŸ+|ŸPsÁ’ kÍœsTTýË eTT+<ŠTÅ£” yîÞø—ÔáT+<Š“ n~ó¿±sÁT\qT
€<û¥+ #�sÁT. dŸeÖyûXø+ýË ç|Ÿuó„TÔáÇ ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁ«<Š]ô
s�eT¿£�cÍ’s�eÚ, €]Æ¿£ XæK ç|¾“à|ŸýÙ ™dçÂ¿³¯ dŸ+B|t Å£”eÖsY
dŸTý²ï“jáÖ, $$<óŠ XæK\ –q• Ô�~ó¿±sÁT\T bÍý¤ZH�•sÁT.

™|Þø¢sTTq Hî\¹¿ dŸ¹sÇjáTsY ÔûCñXøÇsY eTsÁ¦sY
uó²sÁ«, nÔáï VŸ²Ôá« #ûsTT+#�sÁ+³Ö
u²~óÔá Å£”³T+‹+ €sÃ|ŸD
<ŠT+&ƒ>·T\Å£” dŸTbÍ¯ ‚ºÌ
#á+|¾+#�sÁq• eT�ÔáT&� kþ<ŠsÁT&ƒT
u²«+¿ù yûTHûÈsÃï $y��V²ÔásÁ
dŸ+‹+<óŠyûT ¿±sÁDeÖ?
CË>·Tý²+‹ >·<‘Ç\ ›ý²¢ýË |˜ŸT³q

CË>·Tý²+‹ >·<‘Ç\ ›ý²¢¹¿+ç<‘“¿ì #î+~q
ýÉÕ™dHŽà dŸ¹sÇjáTsY ÔûCñXøÇsY ™|Þø¢sTTq Hî\
sÃE\¿ì VŸ²Ôá«Å£” >·T~¿±e&ƒ+ ¿£\¿£\+ ¹s|ŸÚÔáT
q•~. $y�V¾²ÔásÁ dŸ+‹+<óŠ+™|Õ “\Bd¾q+<ŠT¹¿
uó²sÁ« nÔáÔÃbÍ³T ¿£sÁÖ•ýÙ Å£” #î+~q z u²«+¿ù
yûTHûÈsY ¿£*d¾ ‡ VŸ²Ôá« #ûXæ&ƒHû nqTeÖq+
e«¿£ïeTeÚÔáTq•~ ÔûCñXøÇsY Å£”³T+ ‹dŸuó„T«\T
bþ©dŸT\<ŠT yûd¾q |¾H�Ø&ƒT. nÔá“ kþ<ŠsÁT&ƒT.
MT&�jáÖÅ£” Ôî*d¾q $es�\ ç|Ÿ¿±sÁ+
™|<ŠÝy�Þø—¢ e<ŠÝH�•.. 

Ôû<ûXøÇsYÅ£” ¿£sÁÖ•\T |Ÿ³¼D+ ¿£\Ö¢sÁTÅ£”
#î+~q ×XøÇsÁ«ÔÃ ™|<ŠÝ\T ™|[¢ ¿£&ƒ nsTTÔû €
Ôás�Ç&ƒ ×XøÇsÁ« Ôá*¢¿ì $y��V²ÔásÁ dŸ+‹+<ó‘\T
H�•eT“ ÔûCñXøÇsY Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T € ™|[¢“
¿±«qàýÙ #ûXæsÁT.  ÔûCñXøÇsY, ×XøÇsÁ« yû¹s e«Å£”ï\
ÔÃ $y�VŸ²+ #ûdŸT¿Ãe #áÌ“ nçÐyîT+{Ù s�dŸTÅ£”
H�•sÁT n+Ôû € Ôás�ÇÔá Å£L&† ÔûCñXøÇsY, ×XøÇsÁ«
eT<óŠ« b˜þHŽ dŸ+uó²wŸD\T ¿=q kÍ>±sTT €q+Ôá
sÁ+ ÔûCñXøÇsY, ×XøÇsÁ«\T me]¿¡ Ôî* jáTÅ£”+&ƒT
|Ÿ*¢ <Š>·ZsÁ ç�|eT $y�VŸ²+ #ûdŸTÅ£”H�•sÁT. 
$y��V²ÔásÁ dŸ+‹+<óŠ+™|Õ eT+<Š*+ºq+<ŠTÅ£”..

×XøÇsÁ« Ôá*¢ dŸTC²Ôá ¿£sÁÖ•\T ›ý²¢
¹¿+ç<Š+ýË“ ÿ¿£ u²«+Å£”ýË nfÉ+&ƒsY >± |Ÿ“
#ûdŸTïq•~yûT >Ã €yîTqT $y��V²ÔásÁ dŸ+‹+<óŠ+
–q•~ nsTTÔû Ôáq uó²sÁ«Å£” ™dÕÔá+ u²«+&ƒTyûTsY
ÔÃ $y��V²ÔásÁ dŸ+‹+<óŠ+ –+<Š“ Ôî\TdŸTÅ£”q•
*+#�&ƒT. B+ÔÃ ‚XøÇsÁ Ôáq Ôá*¢ dŸTC²Ôá,
u²«+&ƒT yûT�dsY ÔÃ ¿£*d¾ ‡ $wŸjáTyîT®
#á]Ì+º+~ ¿£*d¾ ÿ¿£ |ŸsÁjáT+ ç|Ÿ¿±sÁ+ .
eTT>·TZsÁÖ #ûXæsÁ“ Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T €sÃ|¾dŸÖï
bþ©dŸT\Å£” |˜¾s�«<ŠT #ûXæsÁT.
dŸ¹sÇ �|sÁTÔÃ |¾*º VŸ²Ôá«

ÿ¿£ bõ\+ dŸ¹sÇ #ûjáÖ*‡ Hî\ 17q
eTT>·TZsÁT e«Å£”ï\T ¿±<ŠTýË ÔûCñXøÇsY »qT
m¿ìØ+#áT¿=“ ‹jáT³Å£” rdŸTÂ¿Þ²¢sÁT. € Ôás�ÇÔá

Ôû&ûXøÇsY ¿£“|¾+º Å£”+#�bþjáÖ&ƒT. m¿£Ø&ƒ
yîÜ¿ìH� €#áÖ¯ <=sÁ¿£Øbþ e&ƒ+, b˜þHŽ Å£L&†
|Ÿ“#ûjáT¿£bþe&ƒ+ÔÃ Å£”³T+‹sÁ uó„T«\T >·<‘Ç\
bþ©�d¼wŸHŽ ýË |˜¾s�«<ŠT #ûXæsÁT. $T¿ìà+>´ ¹¿dŸT
qyîÖ<ŠT #ûdŸTÅ£”q• bþ©dŸT\T <Šs�«|ŸÚï <û|Ÿ{²¼sÁT.
nsTTÔû @|ÓýË“ eT+<‘«\ ›ý²¢ ¥y�sÁTýË“
bÍD«+ <Š>·ZsÁ |¾H�•|ŸÚsÁ+ #îsÁTeÚ e<ŠÝ ÿ¿£
eT�Ôá<ûVŸä“• >·T]ï+#�sÁT. eT�Ôá<ûVŸ²+ dŸ¹sÇjáTsY
ÔûCñXøÇsY ~>± >·T]ï+#�sÁT. ¿£sÁÖ•\T ç|Ÿuó„TÔáÇ
ndŸ�ÜýË bþdt¼ eÖsÁ¼+ #ûd¾ eT�Ôá<ûVŸä“•
¿£sÁÖ•ýÙ çr{…HŽ bþ©dŸT\T >·H�•\Å£”
|Ÿ+|¾+#�sÁT. ¿±>± uó²sÁ« nÔáï dŸTC²Ôá, u²«+¿ù
yûTHû+{Ù ¿£*Ð dŸTbÍ¯ ‚ºÌ dŸÇjáTsY ÔûCñXøÇsY
VŸ²Ôá« #ûsTT+º –+{²sÁ“ nqTeÖ|¾dŸTïH�•sÁT.
bþ©dŸT\ n<ŠTeÚýË uó²sÁ«, nÔáï

™|Þø¢sTTq Hî\ sÃEýË¢�| ÔûCñXøÇsY
VŸ²Ôá«eT>·TÔá ¿±e&ƒ+ |Ÿ³¼\T ç|ŸÈ\T dŸuó„T«\T
J]’+#áT¿Ãýñ eTqdŸTÔáTH�•sÁT. ‡ eTdŸ¼sY ™|Õ
›ý²¢ ¿Ã³ ço“y�dt s�eÚ ™dÎwŸýÙ b̃þ¿£dt ™|{²¼sÁT
n“• sÁ¿±\T>± $#�sÁD #û|Ÿ{²¼\“ bþ©dŸT>±“•
€<û¥+#�*. u²>±, uó²sÁ« Ôá*¢ jáTTy�&ƒqT
bþ©dŸT\T n<ŠT|ŸÚýË¿ì ×XøÇsÁ ÈsÁT|ŸÚÔáTq•³T¢
Ôî*d¾+~ VŸ²Ôá«Å£” me¹sesÁT dŸVŸ²¿£]+#�sÁT?
m+Ôá dŸTbÍ¯ ‚#�Ì&ƒT?. nHû ¿ÃD+ýË s�çwŸ¼
Ôî*|ŸP $es�\T ¿=“• sÃEýË¢ yî\¢&�+#û
ne¿±XøeTT+~.

qeesÁT&� VŸ²Ôá«

s�çcÍ¼“¿ì @Â¿Õ¿£ sÁ¿£Œ ;Cñ|ÓHû
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€>·dŸT¼ 15 H�{ì¿ì uó„Öuó²sÁÜ <‘Ç
ÂsÕÔáT\Å£” kÍÇÔá+çÔá+ ¿£*ÎkÍï+
Âs$qÖ«, >·�VŸ² “s�ˆD, dŸeÖ #�sÁ
båsÁ dŸ+‹+<ó‘\ XæK eT+çÜ
bõ+>·Týñ{ì ço“y�dt Âs&�¦ 

q¿ì¹s¿£ýÙ: s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ç|ŸÜcÍ¼Ôáˆ¿£+>± neT\T #ûdŸTï
q• ‚+~sÁeTˆ ‚+&ƒ¢ “s�ˆD+ýË uó²>·+>± s�çwŸ¼y�«|Ÿï+>±
yîTT<Š{ì $&ƒÔáýË H�\T>·Tq•sÁ \¿£Œ\ ‚Þø—¢ “]ˆdŸTïH�•eT“
s�çwŸ¼ ÂsyîqÖ« >·� VŸ² “s�ˆD, dŸeÖ#�sÁ båsÁ dŸ+ ‹+<ó‘\
XæK eT+çÜ bõ+>·Týñ{ì ço “y�dt Âs&�¦ �|s=ØH�•sÁT. ç|ŸÜ
“ jîÖÈ¿£es�Z“¿ì 3,500 ‚+&ƒT¢ #= |ŸÚÎq s�qTq•
eTÖ&ƒTq•sÁ @Þø¢ýË s�çwŸ¼ y�«|Ÿï+ >± 20 \¿£Œ\ ‚+~ sÁ
eTˆ ‚+&ƒT¢ ¿£{ì¼kÍïeT“ Ôî*bÍsÁT. uó„Öuó²sÁÜ neT\TýË
uó²>·+>±, s� çwŸ¼y�«|Ÿï+>± “sÁÇV¾²+ºq Âsyî qÖ«
dŸ<ŠdŸTà\ýË 8 \¿£Œ\60,000 <ŠsÁU²dŸTï\T e#�ÌjáT“,
€>·dŸT¼ 15 H�{ì¿ì M{ìýË H�«jáTyîT®q y� {ì“ |Ÿ]wŸØ]+º
ÂsÕÔáT\Å£” dŸÇÔá+ çÔ�“• ¿£*Î+#�\q• \¿£Œ«+ÔÃ |Ÿ“
#ûdŸTïq•³T¢ Ôî*bÍsÁT.€~y�sÁ+ eT+çÜ qý¤Z+&ƒ ›ý²¢
q¿ì¹s¿£ýÙ “ jîÖÈ¿£esÁZ ¹¿+ç<Š+ýË“ $Tú �d¼&� jáT+ýË
“sÁÇV¾²+ºq ‚+~sÁeTˆ ‚+&ƒ¢ \_Æ<‘sÁT\ eT+psÁT |ŸçÔ�
\ |Ÿ+|¾D¡ ¿±sÁ«ç¿£eÖ“¿ì eTTK«n Ü~¸>± VŸäÈsÁjáÖ«sÁT.
‡ dŸ+<Š sÁÒÛ+>± eT+çÜ eÖ{²¢&†sÁT.

ç|ŸÜ �|<Šy�&�¿ì ‚+~sÁeTˆ ‚Þø¢ ‚kÍïeT“, \_Æ<‘sÁT\T
400, 600 #á<ŠsÁ|ŸÚ n&ƒT>·TýË ‚\T¢ “]ˆ+#áT ¿Ãy�\“
dŸÖº+#�sÁT. >·Ôá+ýË #û |Ÿ{ì¼ yîTT+&�>Ã&ƒ\T <ŠsÁôq$TdŸTïq•
‚Þø¢Å£” bÍsÁ<ŠsÁô¿£+>± \_Ý<‘sÁT\ qT m+|¾¿£ #ûjáÖ\“
›ý²¢ ¿£ýÉ ¿£¼ sÁ¢qT €<û¥+#�sÁT. uó„Öuó²sÁÜ #á ³¼+
uó„ÖeTT\Tq• €kÍeTT\Å£” #áT³¼eTsTT+<Š“, uó„Öuó²sÁÜ™|Õ
“ sÁÇV¾²+ºq ÂsyîqÖ« dŸ<ŠdŸTàýË s� çwŸ¼y�«|Ÿï+>± m“$T~
\¿£Œ\ nsÁyîÕ yû\ <ŠsÁU²dŸTï\T e#�ÌjáT“ >·TsÁTï #ûXæsÁT.
s�uËjûT y�sÁ+ sÃEýË¢ M³“•{ì“ ¿£+|ŸP«³ÂsÕCÙ #ûd¾ H�«
jáTyîT®q dŸeTdŸ«\“•+{ì“ €>·dŸT¼ 15ýË>± |Ÿ]wŸØ]kÍïeT“
dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT. uó„Öuó²sÁÜ <‘Çs� |ŸP]ï ç|Ÿ ¿Œ±Þøq #ûd¾
ÂsÕÔáT\Å£” H�«jáT+ #û kÍïeT“, €>·dŸT¼ 15 H�{ì¿ì ÂsÕÔáT\
Å£” uó„ÖeTT\ $wŸjáT+ýË kÍÇÔá+ çÔá+ ¿£*ÎkÍïeT“
yî\¢&�+#�sÁT. s� çwŸ¼ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ç|ŸÔû«¿ì+º ç|ŸC²bÍ\ q
ç|Ÿuó„TÔáÇ+ �|<Š ç|ŸÈ\ dŸ+¹¿ŒeÖ “¿ì 200 jáTÖ“³¢ esÁÅ£”
–ºÔá $<ŠT«ÔáTï, 500 sÁÖbÍjáT\Å£” m *Î› |Ÿ<¸Š¿£+,
s�JyŽ €sÃ>·«ço ¿ì+ <Š |Ÿ]$TÜ“ 10 \¿£Œ\ Å£” ™|+#�
eT“ #îbÍÎsÁT.  –>±~ qT+&� dŸq•_jáÖ“• |Ÿ+ |¾ D¡
#ûdŸTïH�•eT“, dŸ+eÔáàsÁ+ýË�| 60000 eT+~¿ì –
<Ã«>±\T ‚#�Ì eTH�•sÁT. ‚+~sÁeTˆ ‚+&ƒT¢, uó„Ö uó²sÁÜ,
ÂsÕÔáT uó„sÃkÍ ‚ºÌq |˜ŸTq Ôá ÔáeT<Š“, m¿£s�Å£” 12yû\T

ÂsÕ ÔáTuó„sÃkÍ ™|+#�eT“, Ô=$Tˆ~ sÃ EýË¢ 9000 ¿Ã³¢
sÁÖbÍjáT\T ÂsÕ ÔáT\ U²Ô�\ýË ÈeTjáÖ«jáT“
$e]+#�sÁT. Xæ+Üuó„ç<ŠÔá\T ¿± bÍ&ƒ&ƒ+ýË ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì
ºÔáïXø—~Æ –+<Š“,qý¤Z+&ƒ ›ý²¢ýË“ ‚]¹>wŸ HŽ çbÍCÉÅ£”¼\qT
>·Ôá ç|Ÿuó„TÔáÇ+ |Ÿ {ì¼+#áT¿Ãýñ<Š“ $eT]ô+#�sÁT. mdt mýÙ
_d¾“ #û|Ÿ³¼ýñ<Š“, ç|ŸÈ\T >· Ôá ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì ‚|ŸÎ{ì
ç|Ÿuó„TÔ�Ç“ ¿ì Ôû&†qT >·eT“+#�\“ ¿Ãs�sÁT.
uó„ç<‘#á\+ýË“ s�eTT\ y�] >·T&� ¿ì e+<Š z³T¢ ‚kÍïeT“
>·Ôá ç|Ÿuó„T ÔáÇ+ 100 ™|ÕdŸ\T Å£L&† ‚eÇýñ<Š “ >·TsÁTï
#ûXæsÁT. 

ÔáeT ç|Ÿuó„TÔáÇ+ 85 qT+&� 90 ¿Ã³¢ sÁÖbÍjáT\T
‚#�ÌeT“, q¿ì¹s¿£ýÙ XædŸqdŸuó„T«\T ¿Ã]q $<óŠ+>± y�
sÁ+ sÃEýË¢  s�eTq• �|³ , q¿ì¹s ¿£ýÙ ÔáVŸ²d¾ý²ÝsY
¿±s�«\jáÖ\Å£” uó„eH�\qT eT+psÁT #ûdŸÖï –ÔáïsÁTÇ\T
C²¯ #ûkÍïeT“ VŸäMT ‚#�ÌsÁT.   s�çwŸ¼ XædŸqeT+&ƒ*
#îÕsÁˆHŽ >·TÔ�ï dŸTUñ+<ŠsY Âs&�¦ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ <óŠsÁDì kÍœq+ýË
uó„Öuó²sÁÜ ÔîºÌq |˜ŸTq Ôá ç|Ÿuó„TÔ�Ç“<Š“ ¿=“jáÖ&†sÁT. 

n~ó¿±sÁ jáT+çÔ�+>·+  ç|ŸC² dŸeT dŸ«\ |Ÿ]cÍØsÁyûT
\¿£Œ«+>± |Ÿ“#û jáÖ\“ dŸÖº+#�sÁT. s�çwŸ¼+ýË n&�Ðq
ç|ŸÜ ÿ¿£Ø]¿ì ‚+~sÁeTˆ ‚+&ƒT¢ ekÍïjáT“, nedŸsÁyîT®Ôû “
‹+<óŠq\T dŸ&ƒ*+#�\“ ¿Ãs�sÁT.  ç|ŸÜ �|<Šy�&�¿ì ‚\T¢
s�y�\“ € ¿±¿ìŒ+#�sÁT. ç|ŸC² ç|ŸÜ“<óŠT\T m \¢|ŸÚÎ&ƒÖ
ç|ŸÈýË¢Hû –+&†\“,  dŸq• _jáT«+,ÂsÕÔáT uó„sÃkÍ, ;óeÖ
n“•+{ì|Ÿ³¢ ç|ŸÈýË¢ dŸ+ÔÃwŸ+ e« ¿£ïeTeÚÔÃ+<Š“
#îbÍÎsÁT. s�çwŸ¼ ç|Ÿ uó„TÔáÇ+ neT\T#ûdŸTïq• |Ÿ<¸Š¿±\ qT
$ÈjáTe+Ôá+ #ûjáÖ\“ ¿Ãs� sÁT.  dŸeÖyûXæ“¿ì n<óŠ«¿£ŒÔá
eV¾²+ºq q¿ì¹s¿£ýÙ XædŸqdŸuó„T«\ yûeTT\ M ¹sXø+
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ s�eTq•�|³,  q¿ì¹s¿£ýÙ eT+&ƒý²\Å£”
ÔáVŸ²d¾ý²ÝsY ¿±s�«\jáÖ\ uó„eH�\T eT+p sÁT #ûjáÖ\“,

¿£³¼+>·ÖsY ýË ç|Ÿuó„T ÔáÇ uó„Ö$T dŸeTdŸ«qT |Ÿ]wŸØ]+ #�\“
¿Ãs�sÁT.uó„TeqÐ] bÍsÁ¢yîT+ {Ù dŸuó„T«\T #�eT\ ¿ìsÁDY
Å£”eÖsY Âs&�¦ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ >·Ôá 10 @Þø¢ýË ÿ¿£Ø ‚\T¢
¿£³¼ýñ<Š“ $eT]ô+#� sÁT. nqT “Ôá«+ ÔáeT ç|Ÿuó„TÔáÇ+
ç|ŸÈýË¢ –+³Ö ç|ŸC² bÍ\qÅ£” n sÁœ+ #î‹TÔáTq•~ ç|ŸC²
ç|Ÿuó„TÔáÇyûT q“ >·TsÁTï #ûXæsÁT.  ›ý²¢ ¿£ýÉ¿£¼sY ‚ý² çÜbÍ{ì
eÖ{²¢ &ƒTÔáÖ dŸÇ¯ZjáT ç|Ÿ<ó‘“ ‚+~s� >±+Bó
|¾\T|ŸÚ“ºÌq >·¯; VŸ²sÄ� yÃ Å£” s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ¿£�w¾
#ûdŸTï q•<Š“ �|s=ØH�•sÁT. �|<Š]¿£+ Ô=\ Ð+#û+<ŠTÅ£” uó„Ö
uó²sÁÜ eºÌ+<Š “, uó„Ö dŸeTdŸ«\ |Ÿ]cÍØs�“¿ì eºÌq
n“• <ŠsÁU²dŸTï\T €>·dŸT¼ 15 ýË>± |Ÿ]wŸØ]kÍïeT“ Ôî*bÍ
sÁT. �|<Šy�&� ¿£&ƒT|ŸÚ “+�|+<ŠTÅ£” ç|Ÿuó„T ÔáÇ+ dŸq• _jáT«+
‚dŸTïq•<Š“ bÍsÁ<ŠsÁô¿£+>± ‚+~sÁeTˆ ‚+&ƒ¢ C² _Ô�
ÔájáÖsÁT #ûkÍeT“, mý²+{ì s�È¿¡jáT CË¿£«+ ýñ<Š“,
‚+&ƒT¢ e ºÌq \_Ý<‘sÁT\T 30 sÃEýË¢ ‚+ &ƒT¢ yîTT<Š\T
™|{²¼\“ dŸÖº+#� sÁT. H�\T>·T $&ƒÔáýË¢ ‚+~sÁeTˆ
‚+&ƒ¢ _\T¢\T #î*¢kÍïeT“, eT+&ƒ \ kÍœsTTýË dÓ¼ýÙ,
d¾yîT+{Ù Ôá~Ôá s�\Å£” <óŠsÁ\ “jáT+çÔáD ¿£$T{¡ yûXæeT“
#îbÍÎsÁT.  ç|Ÿuó„TÔáÇ $|t ;sÁ¢ ×\jáT« XædŸ qeT+&ƒ*
dŸuó„T«\T Xø+¿£sY H�jáT ¿ù, Hî*¢¿£+{ì dŸÔá«+, XædŸqdŸuó„T«
\T ‹ÔáTï\ \¿Œ±ˆÂs&�¦, Å£”+uó„+ n“ ýÙ Å£”eÖsY Âs&�¦
,eT+<ŠT\ kÍyûT\T, XædŸqeT+&ƒ*  eÖJ #îÕsÁˆHŽ HûÜ
$<‘«kÍ>·sY, Âs$qÖ« n<Šq|ŸÚ ¿£ýÉ¿£¼sY Cñ. ço“y�dt,
jáÖ<‘ç~ uó„T eqÐ] ›ý²¢ ¿£ýÉ¿£¼sY VŸ²qTeT+Ôá s�eÚ,
Âs$qÖ« n<Šq|ŸÚ ¿£ýÉ¿£¼sY CÉ. ço“y�dt, kÍœ“¿£ dŸ+dŸœ\
‚H�Ì ]¨ n<Šq|ŸÚ ¿£ýÉ¿£¼sY, $Ts�«\>·Ö&ƒ dŸuÙ ¿£ýÉ¿£¼sY
H�s�jáTD nMTÔY, €sY &� z yîÕ. nXË¿ù Âs&�¦, >·�VŸ² “
s�ˆD XæK |¾&� s�ÈÅ£”eÖsY, CÉ&�Î dÓ‡yÃ ço“y�dŸs�eÚ,
eT+&ƒý²\ n~ó¿±sÁT\T,ç|ŸC²ç|ŸÜ “<óŠT\T bÍý¤ZH�•sÁT.

eTÖ&ƒTq•¹sÞø¢ýË
�|<Š\+<Š]¿¡ ‚+~sÁeTˆ ‚Þø¢—
kÍ#áT¹swŸHŽ |Ÿ<ŠÆÜýË |ŸP]ï#ûkÍï+
myîTˆýñ«\ <Š�w¾¼ýË –q• �|<Š\ C²_Ô� ‚eÇ+&�
s�çwŸ¼ €]œ¿£ |Ÿ]d¾œÜ“ dŸ]~<ŠTÝÔáTH�•+
VŸäMT\qT ÿ¿=Ø¿£Ø{ì>± neT\T#ûdŸTïH�•+
9 sÃEýË¢ ÂsÕÔáT\ U²Ô�ýË sÁÖ.9yû\ ¿Ã³T¢
¿£¯+q>·sY |ŸsÁ«³qýË eT+çÔáT\T ÔáTeTˆ\, ço<óŠsY u²‹T, bõq•+

¿£¯+q>·sY : e#ûÌ eTÖ&ƒTq•¹sÞø¢ýË kÍ#áT¹swŸHŽ |Ÿ<ŠÆÜýË s�çwŸ¼+ýË �|<Š\+<Š]¿¡
‚+~sÁeTˆ ‚Þø¢qT eT+psÁT #ûkÍïeT“ eT+çÔáT\T VŸäMT ‚#�ÌsÁT. mesÁÖ
~>·T\T|Ÿ&†*àq nedŸsÁ+ ýñ<Š“, nsÁT½ýÉÕq ç|ŸÜ ÿ¿£Ø]¿¡ ekÍïjáT“ uó„sÃkÍ
‚#�ÌsÁT. n+<Š] dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ Ôî\+>±D n“• sÁ+>±ýË¢ nç>·>±$T>± “\TdŸTï
q•<ŠH�•sÁT. €~y�sÁ+ ¿£¯+q>·sY ›ý²¢ ¿£ýÉ¿£¼ ¹s{Ë¢ È]Ðq –eTˆ&� ›ý²¢kÍœsTT
dŸMT¿£Œ dŸeÖyûXø+ýË eT+çÔáT\T ÔáTeTˆ\ H�¹>XøÇsY s�eÚ, <ŠT~ÝÞø¢ ço<óŠsY u²‹T,
bõq•+ ç|Ÿuó²¿£sY bÍý¤ZH�•sÁT. >·Ôá bÍ\Å£”\T neT\T#ûd¾q dŸ+¹¿ŒeT |Ÿ<¸Š¿±\qT
¿=qkÍÐdŸÖïHû, Ô�eTT m“•¿£\ dŸeTjáT+ýË ‚ºÌq VŸäMT\qT >·Ôá @&†~q•sÁ
¿±\+>± ÿ¿=Ø¿£Ø{ì>± neT\T #ûdŸTH�•eT“ eT+çÜ ÔáTeTˆ\ H�¹>XøÇçs�eÚ dŸÎwŸ¼+
#ûXæsÁT. s�çwŸ¼+ýË Hî\¿=q• ndŸïe«dŸï |Ÿ]d¾œÔáT\qT dŸ]#ûdŸÖï €]œ¿£ |Ÿ]d¾œÜ“
#á¿£Ø~ <ŠTÔáTH�•eT“ �|s=ØH�•sÁT. n~¿±sÁT\T. ç|ŸC² ç|ŸÜ“<óŠT\T ¿£*d¾
|Ÿ“#ûjáÖ\“ dŸÖº+#�sÁT. ç|ŸÈ\Å£” yûTýÉÕq bÍ\q n+~+#�\“, n$ú Ü¿ì
€kÍØsÁ+ ýñÅ£”+&† #áÖ&†\H�•sÁT. EýÉÕ esÁÅ£” nedŸsÁyîT®q $ÔáïH�\T, msÁTeÚ\
kÍ¼¿ù n+<ŠTu²³TýË –+#�\“ dŸÖº+#�sÁT. nedŸsÁ+ yûTsÁ eÖçÔáyûT jáTÖ]jáÖ
y�&ûý² ÂsÕÔáT\Å£” n~ó¿±sÁT\T ne>±VŸ²q ¿£*Î+#�\“ ¿Ãs�sÁT. ç™|Õyû{Ù
bÍsÄÁXæ\\ ¿£+fñ ç|Ÿuó„TÔáÇ dŸÖØÞø¢ýË yîTsÁTÂ>Õq $<Š«qT n+<‘\H�•sÁT. ¥~¸
ý²edŸœýË –q• bÍsÄÁXæ\\qT n¿£Ø&� qT+º yî+³Hû ÔásÁ*+#�\“ dŸÖº+#�sÁT.
es�ü¿± \+ýË m{ì¼ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢qÖ n¿£Ø&ƒ ¿=qkÍÐ+ #=<ŠÝ“ €<û¥+#�sÁT.
�|<Š\+<Š]¿¡ ‚Þø—¢: ço<óŠsY u²‹T

myîTˆýñ«\ <Š�w¾¼ýË –q• “sÁT�|<Š\ C²_Ô�qT €jáÖ ›ý²¢\ ¿£ýÉ¿£¼sÁ¢Å£” n+~�dï
‚+~sÁeTˆ ¿£$T{¡\ <‘Çs� dŸÖØ{ìú #ûsTT+º. nsÁT½ýÉÕq y�]¿ì Ôá|ŸÎ“dŸ]>± ‚Þø—
¢ eT+psÁT #ûkÍïeT“ eT+çÜ ço<óŠsY u²‹T VŸäMT ‚#�ÌsÁT. ÂsÕÔáT\T ç|ŸÔ�«eÖ•jáT
|Ÿ+³\ kÍ>·T ~Xø>± <Š�w¾¼ kÍ]+#ûý² n~ó¿± sÁT\T #ásÁ«\T rdŸT¿Ãy�\“
dŸÖº+#�sÁT. ¿£©ï $ÔáïH�\T nyûTˆy�]™|Õ ¿£]Äq#ásÁ«\T Ôá|ŸÎe“ ™V²#áÌ]+#�sÁT.
nq+ÔásÁ+ eT+çÜ bõq•+ ç|Ÿuó²¿£sY eÖ{²¢&ƒTÔáÖ.. 9 sÃE\ e«e~óýË 9yû\
¿Ã³¢ sÁÖbÍjáT\qT ÂsÕÔáT\ U²Ô�ýË ÈeT#ûd¾q |˜ŸTqÔá ¿±+çÂ>dt ç|Ÿuó„TÔ�Ç“<ûq“
dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT. e] eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&† ¿±«wt ç¿±|tà, VŸä]¼¿£\ÌsY |Ÿ+³\ kÍ>·TqT
çbþÔáà V¾²+#�\“ ¿Ãs�sÁT. ¿£¯+q>·sY ›ý²¢ýË ÿ¿£Ø >·T+³ uó„Ö$T Å£L&† ;<ŠT
ýñÅ£”+&† kÍ>·T #ûjáÖ\“ dŸÖº+#�sÁT.

$ÈjYT <ûesÁ¿=+&ƒ™|Õ  nç{²d¾{¡ ¹¿dŸT!
çfÉ®‹ýÙ ¿£eTÖ«“{¡dt Cñ@dÓ s�çwŸ¼ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT HîqeÔY H�jáT¿ù |˜¾s�«<ŠT 
$#�sÁD ÈsÁT|ŸÚÔ�eTq• s�jáT<ŠTsÁZ+ bþ©dŸT\T
Âsç{Ë ç|Ó ]©CÙ yû&ƒT¿£ýË¢ $ÈjYT <ûesÁ¿=+&ƒ y�«K«\™|Õ <ŠTeÖsÁ+

™VÕ²<Šs�u²<Ž : jáTTe q³T&ƒT $ÈjYT <ûesÁ¿=+&ƒ
eTsÃkÍ] $y�<Š+ýË ºÅ£”ØÅ£”H�•sÁT. €jáTq ™|Õ
s�jáT<ŠTsÁZ+ bþ©dt �d¼wŸHÃ¢ mdÓà, mdÓ¼ nç{²d¾{¡
#á³¼+ ¿ì+<Š ¹¿dŸT qyîÖ<îÕ+~. ‡ $wŸjáÖ“• kÍœ“¿£
bþ©dŸT\T €~y�sÁ+ ç<óŠTM¿£]+#�sÁT. $es�ýË¢¿ì
yî[Ôû.. |ŸVŸ²ý²¢+ ýË È]Ðq Ô�C² –ç>·y�<Š <‘&�“
500 dŸ+e Ôáàs�\ ç¿ìÔá+ È]Ðq Ôî>·\ eT<óŠ« |̃ŸT-
sÁüD\ÔÃ bþ\TdŸÖï.. $ÈjYT <ûesÁ¿=+&ƒ #ûd¾q
y�«K« \T rçe <ŠTeÖsÁ+ ¹sbÍsTT. Ô�C²>±
|˜¾s�«<ŠT yûTsÁÅ£” pHŽ 17q mdÓà, mdÓ¼ #á³¼+ ¿ì+<Š $ÈjYT <ûesÁ¿=+&ƒ™|Õ ¹¿dŸT
qyîÖ<ŠT #ûXæsÁT. nsTTÔû, |˜¾s�«<ŠT €<ó‘sÁ+>± mdÓà, mdÓà, mdÓ#á³+ mdÓ¼ ¿ì+<Š
¹¿dŸT qyîÖ<ŠT #ûXæeT“ �d¼wŸHŽ VŸ²…dt €|̃ÓdŸsY Ôî*bÍsÁT. C²sTT+{Ù jáÖ¿£ŒHŽ ¿£$T{¡
€|̃t çfÉ®‹ýÙ ¿£eTÖ«“{¡dt s�çwŸ¼ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT HîqesY nXË¿ù Å£”eÖsY H�jáT¿ù (nXË¿ù
s�<¸Ã&Ž) |˜¾s�«<ŠT #ûXæsÁT. dŸÖsÁ« q{ì+ºq Âsç{Ë ºçÔá+ ç|Ó-]©CÙ yû&ƒT¿£ýË
q³T&ƒT #ûd¾q y�«K«\T €~y�dÓ dŸeÖC²\ uó²y�\qT <î‹ÒrXæjáT“, rçeyîT®q
neeÖq+ ¿£*Ð+ #�jáT“ €jáTq €sÃ|¾+#�sÁT. €~y�dŸT\qT bÍ¿ìkÍœú –
ç>·y�<ŠT\ÔÃ bþ\Ì&ƒ+ C²Ü $e¿£Œ –+<Š“ s�<¸Ã&Ž nH�•sÁT.
<ŠTeÖsÁ+ #ûdŸTÔáTq• $ÈjYT <ûesÁ¿=+&ƒ y�«K«\T

‚{¡e\ È]Ðq Âsç{Ë d¾“eÖ ç|Ó-]©CÙ yû&ƒT¿£ýË¢ €jáTq #ûd¾q y�«K«\T
rçe <ŠTeÖs�“• ¹s|ŸÚÔáTH�•sTT. ‡ y�«K«\T €~y�dÓ\qT, Ð]ÈqT\qT
neeÖ“+#ûý² –H�•jáT“ |Ÿ\T Ð]Èq dŸ+|˜ŸÖ\T, €~y�dÓ H�jáTÅ£”\T rçe
€ç>·VŸ²+ e«¿£ï+ #ûdŸTïH�•sÁT. $ÈjYT <ûesÁ¿=+&ƒ™|Õ #ásÁ«\T rdŸT¿Ãy�\“ &�eÖ+&Ž
#ûdŸÖï ™|<ŠÝ mÔáTïq €+<ÃÞøq\T #ûjáT&ƒ+ÔÃ bÍ³T |Ÿ\T #Ã³¢ bþ©dŸT\Å£”
|˜¾s�«<ŠT\T #ûXæsÁT. ‡ |˜¾s�«<ŠT\ yûTsÁÅ£” s�jáT<ŠTsÁZ+ bþ©dŸT\T $ÈjYT
<ûesÁ¿=+&ƒ™|Õ ýñdŸT qyîÖ<ŠT #ûXæsÁT. €jáTq™|Õ mdÓà, mdÓ¼ nç{²d¾{¡ ™d¿£Œq¢ ¿ì+<Š
m|˜t×€sY qyîÖ<ŠT #ûd¾q³T¢ bþ©dŸT\T <óŠ�M¿£]+#�sÁT. VÓ²sÃ #ûd¾q y�«K«\™|Õ
$#�sÁD ÈsÁT|ŸÚÔáTH�•eT“ Ôî*bÍ&ƒT. ‡ $y�<Š+ ç|ŸdŸTïÔá+ u²©eÚ&Ã¢
#ásÁÌújáÖ+Xø+>± eÖ]+~.
$ÈjYT <ûesÁ¿=+&ƒ #ûd¾q y�«K«*M..

Ôá$TÞø VÓ²sÃ dŸÖsÁ« q{ì+ºq »Âsç{Ëµ d¾“eÖ ç|Ó-]©CÙ ‡yî+{Ë¢ $ÈjYT
<ûesÁ ¿=+&ƒ #ûd¾q y�«K«ýñ ‡ $y�<‘“¿ì ÔîsÁýñ bÍsTT. ‡ ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË
€jáTq |ŸVŸ²ý²Z+ –ç>·<‘&�“ n+&�dŸÖï ¿=“• y�«K«\T #ûXæsÁT. »»bÍ¿ìkÍïHŽ MT<Š
‚+&�jáÖ m{²sY #ûjáÖ*àq |ŸHû ýñ<ŠT. n¿£Ø&ƒ ç|ŸDT\Å£” $sÁ¿ìï eºÌ y�Þø¢
ç|Ÿuó„TÔáÇ+™|Õ y�Þâ¢ m{²¿ù #ûkÍïsÁTµµ n“ €jáTq nH�•sÁT. € dŸ+<ŠsÁÒÛ+ýËHû,
»»¿£Âs+{Ù, úÞø—¢ ýñÅ£”+&† € <ûXø+ýË |Ÿ]d¾œÔáT\T ‚<û $<óŠ+>± ¿£+{ìqÖ« nsTTÔû..
500 @Þø¢ ç¿ìÔá+ fÉ®‹ýÙà ¿=³T¼Å£”q•³T¢ ‹T~Æ ýñÅ£”+&†, |Ÿ“ ýñÅ£”+&†

¿={²¢&ƒTÔ�sÁH�•sÁT. eTqeT+Ô� dŸeTw¾¼>± ¿£*d¾ –+&†*µµ n“ y�«U²«“+#�sÁT.
‡ y�«K«ýË¢ »»500 @Þø¢ ç¿ìÔá+ çfÉ®‹ýÙà ‹T~Æ ýñÅ£”+&†, |Ÿ“ ýñÅ£”+&†
¿=³T¼Å£”q•³T¢µµ nHû |Ÿ<ŠC²\+ ™|ÕHû ç|Ÿ<ó‘q+>± nuó„«+Ôás�\T e«¿£ïeTeÚÔáTH�•sTT.
‡ eÖ³\T €~y�dÓ\ eTHÃuó²y�\qT <î‹Òr�dý² –H�•jáT“, y�]“
neTs�«<Š>± ºçr¿£]+#ûý² –H�•jáT “ Ð]Èq dŸ+|Ÿ̃Ö\T eT+&�|Ÿ&ƒTÔáTH�•sTT.

¹¿dÓ€sY Å£”³T+u²“¿ì @{¡m+>±
eÖ]+<Š“ ç|Ÿ<ó‘Hû #îbÍÎsÁT
s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ¹¿dÓ€ÂsÕÎ m+<ŠTÅ£”
#ásÁ«\T rdŸT¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT
¿±+çÂ>dt, ;€sYmdŸT¢ H�Dñ“¿ì
u¤eÖˆu¤sÁTdŸTe+{ì$ 
dÓ;× $#�sÁD ÈsÁbÍ\“
s�VŸQý²Z+Bó #î|¾Îq  eÖ³ýñyîT®qjYT? 
¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õ dÓ;× $#�sÁD
ÈsÁbÍ\q•<û eÖ &�eÖ+&Ž
¹¿+ç<ŠeT+çÜ ‹+&� dŸ+ÈjYT

¿£¯+q>·sY : ¿±ÞâXøÇsÁ+ çbÍCÉÅ£”¼ $wŸ jáT+ýË ;Cñ|Ó™|Õ
$wŸç|Ÿ#�sÁ+ ÈsÁT>·TÔÃ+<Š“ ¹¿+ç<Š ™VA+XæK
dŸVŸäjáTeT+çÜ ‹+&� dŸ+ÈjYT Å£”eÖsY eT+&� |Ÿ&†¦sÁT.
eÖ kÍ¼+&Ž yî¯ ¿ì¢jáTsY. ç|Ÿ<ó‘“ yîÖ&ž #î|¾Îq eÖ³ýñ
;Cñ|Ó $<ó‘q+. ¿±ÞâXøÇsÁ+ çbÍCÉÅ£”¼ ¹¿dÓ€sY
Å£”³T+u²“¿ì @{¡m+ý² eÖ]+<Š“ kÍ¿Œ±ÔáTï ç|Ÿ<ó‘“
#îbÍÎsÁT. dÓ;× $#�sÁD ÈsÁbÍ\q•<û eÖ &�eÖ+&Ž.
‚+<ŠTýË eTsÃeÖ³Å£” Ô�eÚýñ<ŠT n“ ‹+&� dŸ+ÈjYT
dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT. >·Ôá m“•¿£\ dŸeTjáT+ýË ¿±ÞâXøÇsÁ+
n$úÜ™|Õ dÓ;× $#�sÁD ÈsÁbÍ\q• s�VŸQýÙ eÖ³\T
@eTjáÖ«jáT“ ç|Ÿ¥•+#�sÁT. sÁÖ.38 yû\¿Ã³¢
çbÍCÉÅ£”¼qT

sÁÖ.1.2 \¿£Œ¿Ã³¢ n+#áH�\T ™|+ºq ¹¿dÓ€sY
Å£”³T+‹+ yû\ ¿Ã³T¢ <Ã#áTÅ£”+<ŠH�•sÁT. €~y�sÁ+ –
<ŠjáT+ ¿£¯+q>·sÃ¢ @s�Î³T #ûd¾q MT&�jáÖ
dŸeÖyûXø+ýË ‹+&� dŸ+ÈjYT eÖ{²¢&†sÁT. ¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õ
;Cñ|Ó kÍ¼+&Ž eÖ]+ <Š“, ;€sYmdt‡ Å£”eTˆÂ¿ÕØ+<Š“
¿=+ÔáeT+~ $wŸ ç|Ÿ#�sÁ+ #ûdŸTïH�•sÁ“ eT+&�|Ÿ&†¦sÁT.
‡ çbÍCÉÅ£”¼ýË È]Ðq n$úÜ™|Õ dÓ;× $#�sÁD
ÈsÁbÍ\q•<û ;Cñ|Ó $<ó‘q+. n+ÔûÔá|ŸÎ }dŸsÁyî*¢
eÖ~]>± $<ó‘H�\T eÖsÁTÌÅ£”Hû bÍ¯¼ _Cñ|Ó ¿±Hû
¿±<ŠH�•sÁT. Ô�qT ;Cñ|Ó s�çwŸ¼ n<óŠ«Å£Œ”&�>± –+&ƒ>±

b˜þHŽ {²«|¾+>´ È]Ð+<ŠH�•sÁT. ‚|ŸÚÎ&ƒT Ô�qT
¹¿+ç<ŠeT+çÜ“ nsTTH� Ôáq kÍ¼+&Ž eÖsÁTÔáT+<‘?
;Cñ|Ó kÍ¼+&û Ôáq kÍ¼+&Ž, ¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õ ;Cñ|Ó kÍ¼+&Ž
Å£” _óq•+>± Ôáq bÍ¯¼ H�jáTÅ£”\T mesÁÖ eÖ{²¢&�H�
Ôá�|Î y�Þø¢ $wŸjáT+ ™VÕ²¿£eÖ+&Ž #áÖdŸTÅ£”+³+<ŠH�•sÁT.
¿±ÞâXøÇsÁ+ eTTeÖˆ{ì¿¡ |ŸP]ï>± n$úÜeTjáTyîT®q
çbÍCÉÅ£”¼. 38 yû\ ¿Ã³¢ çbÍCÉÅ£”¼qT 1.2 \¿£Œ\ ¿Ã³¢
n+#áH�\T ™|+º ¹¿dÓ€sY <Ã#áTÅ£”q•~.   eTTeÖˆ{ì¿¡
“È+. ¿±ÞâXøÇsÁ+ çbÍCÉÅ£”¼ýË |Ÿ“#ûd¾q n~ó¿±sÁTýñ
e+<Š\ ¿Ã³T¢ dŸ+bÍ~+#�sÁ+fñ, ‚>· ¹¿dÓ€sY
Å£”³T+‹+ @ kÍœsTTýË n$úÜ¿ì bÍ\Î&�+<Ã nsÁÆ+
#ûdŸT ¿Ãe#áÌH�•sÁT.¿±+çÂ>dt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ¹¿dÓ€sY
Å£”³T+u²“• e~ýñd¾ ¿=+<ŠsÁT n~ó¿±sÁT\Hû ‹*
#ûjáÖ\qT¿Ãe&ƒ+ <ŠTs�ˆsÁZeT“, ¹¿dÓ€sY n$úÜ¿ì
bÍ\Î&†¦sÁ“ €<ó‘s�\TH�• ‚+¿± m+<ŠTÅ£” nÂsdt¼
#ûjáT&ƒ+ ýñ<Š“, >·Ôá m“•¿£ýË¢ ¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õ dÓ;×
$#�sÁD ÈsÁbÍ\“ s�VŸQýÙ >±+Bó #îbÍÎsÁT ¿£<‘?
¿±+çÂ>dÓà ‚|ŸÚÎ&ƒT n~ó¿±sÁ+ýË –+~ ¿£<‘? eT] dÓ;×
$#�sÁD m+<ŠTÅ£” ÈsÁ|Ÿ&ƒ+ ýñ<Š“, dŸeÖ<ó‘q+
#îbÍÎ\H�•sÁT. ¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õ ¿±+çÂ>dt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ #ûdŸTïq•
$#� sÁD™|Õ eÖÅ£” qeTˆ¿£+ ýñ<Š“, ¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õ dÓ;×
$#�sÁD ÈsÁbÍ\q•<û ç|Ÿ<ó‘q &�eÖ+&Ž nH�•sÁT.
¹¿dÓ€sÁTØ ¹se+ÔY Âs&�¦ sÁ¿£ŒD ¿£e#á+>± eÖs�sÁ“,

n+<ŠT¹¿ ¹¿dÓ€sY ™|Õ m“• n$úÜ €sÃ|ŸD\TH�•,
¹¿dŸT\T ™|{ì¼H� €jáTqqT eÖçÔá+ nÂsdt¼ #ûjáT Å£”+&†
¿±bÍ&ƒTÔáTH�•sÁT. n+<ŠT¹¿ ¿±ÞâXøÇsÁ+ �|sÁTÔÃ &�CÉÕHŽ qT
eÖ]Ì 88 yû\ ¿Ã³¢ çbÍCÉÅ£”¼qT 1 \¿Œ± 20 yû\ ¿Ã³¢Å£”
™|+º @{¡m+ý² y�&ƒTÅ£”H�• sÁH�•sÁT.¹¿dÓ€sY
Å£”³T+‹+ ÔáeT ¿£+fñ ÔÃ|ŸÚ mesÁÖ ýñsÁq•³T¢ eÖ{²¢&ƒT
ÔáTH�•sÁ“, ‚>· ¹¿dÓ€sY nsTTÔû ÔáqÅ£” Ô�Hû ™|<ŠÝ
‚+ÈúsY ™|<ŠÝ &†¿£¼sY ¿£sY n“ |Ÿ<û|Ÿ<û #î|ŸÚÎÅ£”H�•&ƒ“,
¿£sÃH� e�dï bÍs�d¾³ eÖýÙ yûdŸTÅ£”+fñ #�\“
#î|¾Î+&ƒT ¿£<‘ n“ ÔáTbÍ¿¡ s�eTT&� {Ë|Ó ™|³T¼Å£”“
#ûÜýË ¿£fÉ¼ |Ÿ³T¼Å£”“ ™|<ŠÝ ‚+ÈúsY ýÉ¿£Ø b˜þE\T
¿={ì¼+&ƒT ¿£<‘ ndŸ\T ¹¿dÓ€sY bÍ\qýË eT+çÔáT\Å£”
$\Te+<‘ n“ nH�•sÁT. ¹¿_Hî{Ù €yîÖ<Š+, dŸuÙ ¿£$T{¡
d¾b˜Í sÁTdŸT\ÔÃ ¿±ÞâXøÇsÁ+ ¿£{²¼sÁ“ ;€sYmdt
#î‹TÔáT+fñ € €<ó‘s�\T m+<ŠTÅ£” ‹jáT³™|³¼&ƒ+
ýñ<Š“, ÔáTeTˆ\ H�¹>XøÇ sÁs�eÚ ‚|ŸÚÎ&ƒT Å£L&† eT+çÜ>±
–H�•sÁT. ¿£<‘? y�dŸïy�\T €<ó‘ s�\ÔÃdŸVŸä ç|ŸÈ\
eTT+<ŠT+#�\“ ¿ÃsÁTÔáTH�•sÁT. ¿±ÞâXøÇsÁ+ e\¢ eºÌq
ý²uó„yûT+&ƒ“, sÁÖ.\¿£Œ ¿Ã³¢ ç|ŸC² <óŠH�“• <Ã#áT¿Ãe&ƒ+
Ôá|ŸÎ kÍ~ó+º+<ûeTT+<Š“, ¿±ÞâXøÇsÁ+e\¢
uó„Ö>·sÁÒÛÈý²\T ™|]>±jáTH�•sÁT. ¿±\Ç\T “+&† jáT“
#î|ŸÎ&ƒ+ |ŸºÌ n‹<ŠÆeT“, ¿±ÞâXøÇsÁ+ýË úÞø—¢ ýñ¿£
bþsTTH� ‡ dÓÈHÃ¢ ]¿±sÁT¦kÍœsTTýË |Ÿ+³ ~>·T‹&�
eºÌ+~ ¿£<‘? eT] B“¹¿+ dŸeÖ<ó‘q+ #î‹TÔ�sÁ“,
y�q\T |Ÿ&� ¿±\Te\T, #îsÁTeÚ\T “+&�Ôû ¿±ÞâXøÇsÁ+
qT ne“• “+&� q³T¢ b˜þE\T ¿={ì¼q <ŠTs�ˆsÁTZ\T
M€sYmdt HûÔá\T n“ nH�•sÁT. ¿±ÞâXøÇsÁ+ çbÍCÉÅ£”¼™|Õ
“|ŸÚDT\ ¿£$T{¡ “yû~¿£ €<ó‘sÁ+>± eTT+<ŠTÅ£” ç&†eÖ
n+<ŠT¹¿ m“• ¹¿dŸT\TH�• nÂsdt¼ #ûjáT&ƒ+. kÍ>±\q•<û
;Cñ|Ó n_óeTÔáeT“, ¹¿dÓ€sY Å£” HÃ{¡dŸT\T ÿ{ì¼ ç&†eÖ
n+<ŠT¹¿ m“• ¹¿dŸT\TH�• nÂsdt¼ #ûjáT&ƒ+ ýñ<Š“,Ô�eTÅ£”
n~ó¿±sÁ+ –+fñ ‡bÍ{ì¹¿ ¹¿dÓ€sÁT•. n$úÜ|ŸsÁT\qT
m|ŸÚÎ&Ã CÉÕýË¢ yû�dy�Þø¢eT“, s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ÔÃ
|Ÿ“ýñÅ£”+&† ¹¿+ç<ŠyûT HûsÁT>± dÓ;×ÔÃ $ $#�sÁD
#ûsTT+#û ne¿±XøeTT+fñ ¿±ÞâXøÇsÁ+, b˜þHŽ {²« |¾+>´
e«eVŸäsÁ+ýË ‡bÍ{ì¹¿ y�Þø¢qT u¤¿£ØýË yû�d,
y�Þø¢eTH�•sÁT.

¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õ yîÖ&ž #î|¾Î+<û ;Cñ|Ó $<ó‘q+

s�uËjûT eTÖ&ƒTq•¹sÞø¢ýË
s�çwŸ¼+ýË 20 \¿£Œ\ ‚+&ƒT¢ 
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uó²¯ eTÖ\«+
#î*¢+#á¿£ Ôá|ŸÎ<ŠT
ç³+|t.. d¾<ŠÆ+>± –+&ƒT
#á]çÔáýË “*ºbþjûT >·TDbÍsÄÁ+ #î‹TÔ�+
nyîT]¿± €sÁ+_ó+º+~.. yûT+ eTTÐkÍï+
‚s�HŽ dŸTç|Ó+ ©&ƒsY KyûTú ™V²#áÌ]¿£
‚çC²jîTýÉÕÎ ¿ìŒ|ŸDT\ esÁü+

fÉçVŸäHŽ: nDT ¹¿+ç<‘\™|Õ <‘&�¿ì ç|ŸÜ>± ‹ç™V²sTTHÃ¢
nyîT]¿± H�$¿±<ŠÞø+™|Õ ‚s�HŽ ¿ìŒ|ŸDT\ÔÃ <‘&�
#ûdŸTï+<Š“ ‚s�HŽ dŸTç|Ó+ ©&ƒsY n© KyûT“ €~y�sÁ+
™V²#áÌ]+#�sÁT. nyîT]¿±, ç_{¡wt, ÈsÁˆú, çb˜ÍqTà
Hê¿£\qT ™VQsÁTˆCÙ È\dŸ+~óýË¿ì nqTeTÜ+#û~ ýñ<Š“
KyûT“ ç|ŸÜ“~ó ™VQ™dàsTTHŽ wŸ]jáTÔáˆ<Š] Ôî*bÍsÁT.
‚|ŸÚÎ&�¿£ eÖ e+ÔáT eºÌ+~. <‘&ƒT\Å£” ÔáÐq
eTÖ\«+ #î*¢+#áT¿Ã¿£ Ôá|ŸÎ<ŠT. nyîT]¿± €sÁ+_ó+ºq
jáTT<‘Æ“• yûT+ eTTÐkÍï+ n“ yûT““ ™VQd¾àsTTHŽ –
³+¿ì+#�sÁT. ‚<û $wŸjáTyîT® ‚s�HŽ $<ûXæ+>· eT+çÜÔáÇ XæK €~y�sÁ+ $&ƒT<Š\ #ûd¾q
ÿ¿£ ç|Ÿ¿£³qýË ‚s�HŽ Xæ+Ü nedŸs�\ ¿ÃdŸ+ @s�Î³T #ûd¾q nDT. S¹¿+ç<‘\™|Õ
nyîT]¿± $T\³¯ <‘sÁTD+>± <‘&� #ûjáT&†“• ‚s�HŽ rçe+>± K+&�kþï+~. <‘&ƒT\ÔÃ
×¿£«s�È«dŸ$TÜ (×s�dŸ) #�Âs¨sÃ¢ eTò*¿£ dŸÖçÔ� \qT, n+Ôás�¨rjáT #á³¼+ýË
“jáTeÖ\qT €yîT ]¿± –\¢+|̃¾T+º+~. ‡ |̃ŸTËsÁyîT®q HûsÁ+ Ôá<Šq+ ÔásÁ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q
|Ÿ]D²eÖ\Å£” jáTT<ŠÆ|¾bÍd¾, #á{²¼\qT –\¢+|˜¾T+#û nyîT]¿± ç|Ÿuó„TÔáÇ+ u²<óŠ«Ôá
eV¾²+#�* n“ �|s=Ø+~. ‚<û $wŸjáTyîT® ×s�dŸ uó„ç<ŠÔ� eT+&ƒ*“ nÔá«edŸsÁ+>±
dŸeÖ<ûXø |ŸsÁ#�\“, n+Ôás�¨rjáT nDT Xø¿ìï @CÉúà(×@‡@) B“™|Õ <Š�w¾¼ ™|{²¼\“
&�eÖ+&Ž #ûd¾+~.

–ç~¿£ïÔá ÔáÐZ+#áTÅ£”“
Xæ+Ü Hî\¿=\Î+&�

‚s�HŽ n<óŠ«Å£Œ”&�ÔÃ b˜þHŽ
dŸ+uó²wŸDýË yîÖB |¾\T|ŸÚ

qÖ«&ó�©¢: ‚s�HŽ nDT ¹¿+ç<‘\™|Õ nyîT]¿±
u²+‹sÁ¢ÔÃ <‘&ƒT\T È]|¾q ¿=“• >·+³\ Ôás�ÇÔá
uó²sÁÔá ç|Ÿ<ó‘qeT+çÜ q¹s+ç<Š yîÖ&ž.. ‚s�HŽ
n<óŠ«Å£Œ”&ƒT eTkå<Ž ™|CÉw¾ØjáÖHÃï b˜þHÃ¢ eÖ{²¢&†sÁT.
‡ $wŸjáÖ“• yîÖ&ž m¿ùà <‘Çs� |Ÿ+#áTÅ£”H�•sÁT.
‚s�HŽ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT eTkå<Ž |¾CÉw¾jáÖHÃïÔÃ b˜þHÃ¢
eÖ{²¢&†qT. ç|ŸdŸTïÔá |Ÿ]d¾œÜ $esÁ+>± #á]Ì+#�eTT.
™dÕ“¿£ $y�<Š+™|Õ rçe €+<ÃÞøq e«¿£ï+ #ûXæqT. –

ç~¿£ïÔá\qT ÔáÐZ+#áTÅ£”“ Xæ+Ü“ Hî\¿=ý²Î\“ |¾\T|ŸÚ“#�ÌqT. çbÍ+rjáT Xæ+Ü, uó„ç<ŠÔá,
d¾œsÁÔ�Ç“• ÔáÇsÁ>± |ŸÚqsÁT<ŠÆ]+#�\“ bþdŸT¼ýË yîÖ&ž s�XæsÁT. ¿±Þø¢ uñs�“¿ì s�y�*à+<û..
‚s�HŽÅ£” eTsÃ <‘]ýñ<ŠT.. 
jáTT<ŠÆ+ eTTÐ+|ŸÚqÅ£”
ÿ|ŸÚÎ¿Ãy�*à+<û  
ýñ<Š+fñ eT]“• ;ó¿£sÁ
<‘&ƒT\T
Ôá|ŸÎe“ nyîT]¿±
n<óŠ«Å£Œ”&ƒT ç³+|t ™V²#áÌ]¿£
Xø¿ìï ç|Ÿ<Š]ô�dïHû Xæ+Ü.. 
ÈjáTç|Ÿ<Š+>± 
ç³+|t ç|Ÿ<ŠsÁôq
‚çC²jîTýÙ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT HîÔáH�«VŸQ

y�w¾+>·¼HŽ: ‚s�HŽ ™dÕ“¿£, nDT ¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£” e«Ü¹s¿£+>± ‚çC²jîTýÙ #ûdŸTïq•
jáTT<ŠÆ+ýË #ûs�ý²? e<‘Ý? n“ nyîT]¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT &=H�ýÙ¦ ç³+|t Âs+&ƒT y�s�ýË¢
“sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+{²sÁ“ yîÕ{Ù VŸ²…dt ç|Ÿ¿£{ì+º+~. ‚çC²jîTýÙ, ‚s�HŽ nDT ¿±sÁ«ç¿£eT+™|Õ
nyîT]¿± &�eÖ+&ƒ¢Å£” dŸ+‹+~ó+º <êÔá«+ ¿ÃdŸ+ ç³+|t ‚|ŸÎ{ì¿¡ ÿ¿£ ne¿±Xæ“•
#áÖdŸTïH�•sÁ“ yîÕ{Ù VŸ²…dt Ôî*|¾+~. ç³+|t nyîT]¿±Å£” @~ eT+º<Ã n~#ûkÍïsÁ“Ô�qT
$XøÇd¾dŸTïH�•q“ ‚çC²jîTýÙ ç|Ÿ<ó‘q eT+çÜ uÉ+È$THŽ HîÔáH�«VŸQ nH�•sÁT. nyîT]¿±
Âs+&ƒT y�s�\ >·&ƒTeÚ ‚çC²jîT\T• >·+<ŠsÁ>ÃÞø+ýË¿ì Hî{ì¼yûd¾+~. nsTTÔû, ç³+|t
eÖ³\Å£”, #ûÔá\Å£” bõ+Ôáq ýñÅ£”+&† –q•~. Âs+&ƒT y�s�\ >·&ƒTe+³ÖHû Âs+&ƒT
sÃEýË¢Hû jáTT<ŠÆ+ýË¿ì ~>·&ƒ+ |Ÿ³¢ |Ÿ\TeÚsÁT $Xâ¢wŸÅ£”\T €XøÌsÁ«+ e«¿£ï+ #ûdŸTïH�•sÁT.
‡ Âs+&ƒT y�s�\ >·&ƒTeÚ nHû |Ÿ<‘“• Ôáq yîTT<Š{ìkÍ] |Ÿ<ŠM¿±\+ qT+º |Ÿ<û |Ÿ<û –
|ŸjîÖÐdŸTïH�•sÁT. ný²¹>, >·Ôá Âs+&ƒT Hî\ýË¢ &ƒÈqT kÍsÁT¢ Âs+&ƒT y�s�ýË¢ #ásÁ«\T
rdŸTÅ£”+{²q“ ç³+|t #î|ŸPï e#�ÌsÁT. Âs+&ƒT y�s�\ >·&ƒTeÚ n+³Ö 2017ýË |ŸqT•
dŸesÁD ç|ŸD²[¿£\ dŸeTjáT+ýË #îbÍÎsÁT. €sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD, eTò*¿£ dŸ<ŠTbÍjáÖ\™|Õ
s�uËjûT #ásÁ«\ ¿±\|Ÿ]$TÜ $wŸjáT+ýË Å£L&† “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”Hû eTT+<ŠT ç³+|t |Ÿ<û
|Ÿ<û Âs+&ƒT y�s�ýË¢ n+³Ö #îbÍÎsÁq•~. $Xâ¢wŸÅ£”\T >·TsÁTï#ûdŸTïH�•sÁT. {²]|˜t ¹s³¢qT
“sÁ’sTT+#á&†“¿ì Âs+&ƒT y�s�\ dŸeTjáT+. –çÂ¿sTTHŽ Å£” “sÁ+ÔásÁ dŸVŸäjáT+™|Õ “sÁ’jáT+
rdŸT¿Ãe&†“¿ì Âs+&ƒT y�s�\T, #îÕH�ÔÃ y�DìÈ« ÿ|ŸÎ+<Š+. Å£”<ŠTsÁTÌ¿Ãe&†“¿ì Âs+&ƒT
y�s�\ dŸeTjáT+, WwŸ<óŠ ¿£+™|ú\™|Õ dŸT+¿±\qT ç|Ÿ¿£{ì+#á&†“¿ì Âs+&ƒT y�s�\T,
Â¿q&†ÔÃ y�DìÈ« ÿ|ŸÎ+<‘\™|Õ dŸ+Ôá¿£+ #ûjáT&†“¿ì Âs+&ƒT y�s�\T, |ŸÚÜqqT• ¿£*d¾
jáTT<‘Æ“• eTTÐ+#á&†“¿ì Âs+&ƒT y�s�\ dŸeTjáT+.. ‚s�HîÕÎ <‘&� #ûjáÖý² e<‘Ý n“
“sÁ’sTT+#áT¿Ãe&†“¿ì Âs+&ƒT y�s�\ >·&ƒTeÚ.. ‚ý² Âs+&ƒT Hî\\ ¿±\+ýË &ƒÈHŽ kÍsÁT¢
‚ý² #î|ŸÎ&ƒ+ÔÃ ç³+|t Âs+&ƒT y�s�\ >·&ƒTeÚ™|Õ ç|ŸÈýË¢ qeTˆ¿£+ bþsTT+<Š“ #î|ŸÎe#áTÌ.
nsTTÔû, ‚s�HîÕÎ <‘&� $wŸjáT+ýË Âs+&ƒT y�s�\ >·&ƒTeÚ nHû~ Âs+&ƒT sÃEýË¢Hû
eÖ]bþe&ƒ+ |Ÿ³¢ |Ÿ\TeÚsÁT €XøÌsÁ«+ e«¿£ï+ #ûdŸTïH�•sÁT.

€|Ÿ¹swŸHŽ $T&îÕ•{Ù VŸä«eTsY �|]³ $<óŠÇ+dŸ+
125 y�Âs¨³T¢..14 ‹+¿£sY ‹dŸ¼sY u²+‹T\T.. 
30 ÔÃeTVŸä¿ù ¿ìŒ|ŸDT\T.. 7 _-2 
u²+‹sÁ¢ÔÃ @¿£¿±\+ýË <‘&�
eTÖ&ƒT ‚s�HŽ ¿¡\¿£ nDT kÍœes�\T <óŠÇ+dŸ+
18 >·+.\ @¿£<¸‘{ì ç|ŸjáÖD+ 25 “$TcÍýË¢
€|Ÿ¹swŸHŽ dŸ+|ŸPsÁ’+
s+&ƒT y�s�\T >·&ƒTe+³Ö Âs+ç&ÃEýË¢Hû y�sÃ¢¿ì 
nyîT]¿±ýË ™VÕ²n\sY¼.. q>·s�ýË¢ uó„ç<ŠÔá ™|+|ŸÚ 
>Ã¢‹ýÙ $eÖH�\ <‘] eT[¢+|ŸÚ, $T&�©dŸT¼ <ŠÖsÁ+
–ç~¿£ïÔá\qT ÔáÐZ+#á+&�.. Xæ+Ü Hî\¿=\Î+&� 
‚s�HŽ n<óŠ«Å£Œ”&�ÔÃ ³#Ã¢¿ì ç|Ÿ<ó‘“ yîÖ&ž 
nyîT]¿± <‘&�¿ì sÁcÍ«.#îÕH�, kåB\ ‹+&ƒq

y�w¾+>·¼HŽ/fÉýÙ n$yŽ/ fÉçVŸäHŽ: jáÖeÔY ç|Ÿ|Ÿ+#�“•
dŸ+çuó„eÖXøÌs�«\Å£” >·T]#ûdŸTïq•³T¼>±, ‚s�HŽ nDT
¿±sÁ«ç¿£eÖ“¿ì #î¿ù ™|&ƒTÔáTq•³T¼>± ‚s�HŽ
nDT¹¿+ç<‘\™|Õ nyîT]¿± €~y�sÁ+ Ôî\¢y�sÁTC²eTTq
;ó¿£sÁ<‘&ƒT\T #ûd¾+~. €|Ÿ¹swŸHŽ $T&îÕ•{Ù VŸä«eTsY ýË
uó²>·+>± nyîT]¿±ýË“ $Tkþà] qT+º 125 jáTT<ŠÆ
$eÖH�\ÔÃ, ‹+¿£sY ‹dŸ¼sY u²+‹T\ÔÃ €sÁ+_ó+ºq
‡ ;ó¿£sÁ&†&ƒT\T ‚s�HŽ >·&ƒ¦™|Õ 25 “eTTcÍýË¢Hû |ŸP]ï
¿±e&ƒ+ $XâwŸ+. nsTTÔû ‚+Ôá™|<ŠÝ €|Ÿ¹swŸHŽ
È]Ðq|ŸÎ{ì¿¡ ‚s�dt msTTsY &�™|˜HŽà d¾dŸ¼yŽTà nyîT]¿±
jáTT<ŠÆ $eÖH�\qT, ¿ìŒ|ŸDT\qT n&ƒT¦¿Ãýñ¿£bþe&ƒ+
>·eTH�sÁ½+. ‡ yîTTÔáï+ €|Ÿ¹swŸHÃ¢ 14 ‹+¿£sY-‹dŸ¼sY
u²+‹T\T, Âs+&ƒT &ƒÈq¢Å£” ™|Õ>± {ËeÖVŸä¿ù ¿ìŒ|ŸDT\T,
125Å£” ™|Õ>± $T\³¯ jáTT<ŠÆ $eÖH�\T
bÍ\T|Ÿ+#áTÅ£”H�•sTT. M{ìýË @&ƒT d¾ýÙ¼ _-2
u²+‹sÁT¢Å£L&† –H�•sTT. ‚s�HîÕÎ¿ì nyîT]¿± ‚+Ôá
™|<ŠÝmÔáTïq <‘&� #ûjáT&ƒ+ ‚<û yîTT<Š{ìkÍ].
nyîT]¿±ýË“ $Tkþà]ýË yîÕeÖ“¿£ kÍœesÁ+ qT+º #î]
‚<ŠÝsÁT d¾‹Ò+~ÔÃ Å£L&�q @&ƒT ~-2 d¾Î]{Ù u²+‹sÁ¢ÔÃ
Å£L&�q ç|Ÿ<ó‘q+>± <‘&� #û�d ‹�+<Š+ eÖsÁZ eT<óŠ«+ýË
‚+<óŠH�“• “+|ŸÚÅ£”+³Ö ÔáÖsÁTÎ ~Xø>±
kÍ>·TÔáÖ 18 >·+³\T ç|ŸjáÖDì+º+~.
‹�+<Š+ýË ÿ¿£ uó²>·+ XøçÔáTeÚqT @eÖsÁT-
dŸTïq•³T¼>± |Ÿ¥ÌeT ~Xø>± ç|ŸjáÖDì+º
|Ÿd¾|̃¾¿ù BÇ|Ÿ+ >ÃeTTØ #ûsÁTÅ£”+~. ‡ @eÖ¹sÌ
¿±sÁ«ç¿£eT+ uó²sÁÔY ¿±\eÖq+ ç|Ÿ¿±sÁ+
Xø“y�sÁ+ kÍjáT+çÔá+ qT+º Xø“, €~y�s�\
nsÁœs�çÜ dŸ+~ó¿±\+ýË È]Ð+~. €~y�sÁ+
nsÁÆs�çÜ <‘<‘|ŸÚ 12.30 >·+³\Å£” ‚s�HŽ
ýË“ ‚dŸÎÛVŸ²HŽ nDT ¹¿+ç<Š+ e<ŠÝ ¿¡\¿£yîT®q
\¿Œ±«\™|Õ¿ì uó„Ö$T –|Ÿ]Ôá\+™|Õ <‘&� #û�d
Âs+&ƒT &ƒÈq¢Å£” ™|Õ>± {ËeÖVŸä¿ù çÅ£LsTTCÙ
¿ìŒ|ŸDT\qT ÿ¿£ nyîT]¿± Èý²+Ôás�Z$T
ç|ŸjîÖÐ+º+~. ‚s�HÃ¢ b˜þsÃ¦¢ nDT
¹¿+ç<Š+™|Õ¿ì ‚s�HŽ ¿±\eÖq+ ç|Ÿ¿±sÁ+
€~y�sÁ+ Ôî\¢y�sÁTC²eTTq 2.10 >·+³\Å£”

n+fñ uó²sÁÔá ¿±\eÖq+ ç|Ÿ¿±sÁ+ Ôî\¢y�sÁTC²eTTq
4.10 >·+³\Å£” ¿¡\¿£yîT®q _-2 u²+‹sY Âs+&ƒT ™|<ŠÝ
‹+¿£sY-‹dŸ¼sY u²+‹T\qT ç|ŸjîÖÐ+º+~. € Ôás�ÇÔá
25 “$TcÍýË¢ $TÐ*q Âs+&ƒT nDT ¹¿+ç<‘\T H�³+CÙ,
‚dŸÎÛVŸ²HŽ nDT ¹¿+ç<‘\™|Õq <‘&ƒT\T È]>±sTT. ‡
yîTTÔáï+ €|Ÿ¹swŸqTØ eTT¿±ïsTT+|ŸÚ nq•³T¼>± ‚dŸÎÛVŸäHîÕà¿ì
{ËeÖVŸä¿ù ¿ìŒ|ŸDì <‘&� #ûd¾+~. ÿ¿=Ø¿£Ø{ì <‘<‘|ŸÚ
19,608 ¹¿J\ ‹sÁTeÚq• &ƒÈqTÅ£” ™|Õ>± nÜ ™|<ŠÝ
€]¦HîHŽà ™|Hîçfñ³sY u²+‹T\qT b˜þsÃ¦, H�³+CÙ
¹¿+ç<‘\™|Õ¿ì u²+‹sÁT¢ C²sÁ$&�#�sTT. Ôî\¢y�sÁTC²eTTq
4.35 >·+³\ dŸeTjáÖ“¿ì ‚s�HŽ >·>·qÔá\+ qT+º
u²+‹sÁT¢ “çwŸØ$T+#�sTT. yîq¿ìØ Ü]Ð e#�ÌsTT.
eTÖ&ƒT nDT ¹¿+ç<‘\™|Õ <‘&� : ç³+|t

‚s�HÃ¢ b˜þsÃ¼, q{²+CÙ, mdŸÎVŸ²HŽ eTÖ&ƒT nDT
¹¿+ç<‘\™|Õ <‘&ƒT\qT nyîT]¿± $ÈjáTe+Ôá+>± |ŸP]ï
#ûd¾q³T¼ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT &ÃH�ýÙ¦ ç³+|t Ôî*bÍsÁT. ‡ yûTsÁÅ£”
ç³ÖÔY kþwŸýÙ #ûd¾q bþdŸT¼ýË ‚s�HÃ¢ eTÖ&ƒT nDT
¹¿+ç<‘\™|Õ eÖ $ÈjáTe+ÔáyîT®q <‘&�“ |ŸP]ï #ûXæ+.
n“• $eÖH�\T ç|ŸdŸTïÔá+ ‚s�HŽ >·>·qÔá\+ yî\T|Ÿ\T
–H�•sTT. ¿¡\¿£yîT®q bþsÃ¼ ¹¿+ç<Š+™|Õ ™|<ŠÝ mÔáTïq
u²+‹T\ÔÃ <‘&ƒT\T #ûXæ+ n“• $eÖH�\T
dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± ÜsÁT>·T eTTK+ |Ÿ{²¼sTT. eTq |˜ŸTqÔá
eV¾²+ºq nyîT]¿± jîÖ<ŠT\Å£” n_ó q+<Šq\T.

ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË eT¹s ‚ÔásÁ $T*³¯ Å£L&† ‚ý²+{ì |Ÿ“
#ûjáTýñ<ŠT. Xæ+Ü¿ì dŸeTjáT+ €dŸq•yîT®+~! ‡
$wŸjáT+™|Õ <Š�w¾¼ ™|{ì¼q MTÅ£” <óŠq«y�<‘\T n“ ç³+|t
Ôî*bÍsÁT. ‚s�HÃ¢ nÔá«+Ôá $ÈjáTe+ÔáyîT®q $T\³¯
€|Ÿ¹swŸHŽ >·T]+º XâÇÔákå<óŠ+ qT+º s�çÜ 10
>·+³\Å£” C²Ü“ –<ûÝ¥+º ç|ŸdŸ+ÐkÍïq“ €jáTq
ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT. nyîT]¿± dŸ+jáTT¿£ï s�çcÍ¼\Å£”,
‚çC²jîT\TØ. jáÖeÔY ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì ‚~ ÿ¿£
#á]çÔ�Ôáˆ¿£yîT®q dŸeTjáT+. ‡ jáTT<‘Æ“¿ì eTTÐ+|ŸÚ
n+^¿£]+º rs�*. <óŠq«y�<‘\T n“ nyîT]¿±
n<óŠ«Å£Œ”&ƒT �|s=ØH�•sÁT. ‚s�HÃ¢ nDT ¹¿+ç<‘\™|Õ
<‘&ƒT\T #û|Ÿ {ì¼q Ôás�ÇÔá MT&�jáÖÔÃ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ
‚çC²jîTýÙ ç|Ÿ<ó‘“ ;;(uÉ+È$THŽ) HîÔáH�«VŸQÅ£”
<óŠq«y�<‘\T. n_óq+<Šq\T  Ôî\T|ŸÚÅ£”+³TH�•qT.
>·Ôá+ýË eT¹s ‚ÔásÁ ‹�+<Š+ #ûjáT“ $<óŠ+>± yûT+ ÿ¿£
‹�+<Š+>± |Ÿ“#ûXæ+. ‚çC²jîT\TØ ‡ uó„jáÖq¿£yîT®q
eTT|ŸÚÎqT Ô=\Ð+#á&†“¿ì yûT+ #�ý² <ŠÖsÁ+ yîÞ²¢+.
‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± n<ŠTÒÛÔá+>± |Ÿ“#ûd¾q ‚çC²jîTýÙ
$T\³¯¿ì <óŠq«y�<‘\T Ôî\T|ŸÚÅ£”+³TH�•qT n“ ç³+|t
nH�•sÁT. ‚s�HŽ >·T]+º eÖ{²¢&ƒTÔáÖ ‚~ m+ÔÃ¿±\+
¿=qkÍ>·<ŠT. ‚s�qTØ Xæ+Ü ýñ<‘ $cÍ <Š+ eÖçÔáyûT
–+&†*. >·&ƒºq m“$T~ sÃEýË¢ nqTÅ£”q•<‘“ ¿£H�•

$T+ºq<‘“¿ì kÍ¿ìŒ>± “*#�+.
eT]“• \¿Œ±«\T(<‘&� #ûjáT&†“¿ì)
$TÐ*bþjáÖjáT“ >·T]ï+#áT¿Ã+&�.
Hû{ìs�çÜ y�]¿ì nÔá«+Ôá <ŠTsÁÒÛsÁyîT®q,
çbÍD²+Ôá¿£yîT®q s�çÜ>± eÖ]+~.
¿±ú yî+³Hû Xæ+Ü Hî\¿=“ |Ÿ¿£Œ+ýË
yûT+ $TÐ*q ‚ÔásÁ \¿Œ±«\™|Õ yû>·+>±,
¿£ºÌÔá+>±, nÔá«+Ôá HîÕ|ŸÚD«+ÔÃ <‘&�
#ûkÍï+ n“ ™V²#áÌ]+#�sÁT. ‚s�HŽ
nDT Xø—~Æ kÍeTs�œ«“• <î‹Ò ¿=³¼&ƒ+
\¿£Œ«+>± <‘&ƒT\T #ûd¾ q³T¢ Ôî*bÍsÁT.
n<û dŸeTjáT+ýË ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –
ç>·y�<‘“• –d¾>=\Î&ƒ+ýË eTT+<ŠT+&û
<ûXø+ qT+º nDT eTT|ŸÚÎqT €|Ÿ&†“¿ì
Å£L&† <‘&ƒT\T #ûd¾q³T¼ ç³+|t
#îbÍÎsÁT.

nyîT]¿±ýË ™VÕ² n\sY¼
‚s�HŽ ç|Ÿr¿±sÁ <‘&ƒT\Å£” ~¹> #ó�HŽà

y�w¾+>·¼HŽ : ‚çC²jîT\TØ
eT<ŠÝÔáT>± nyîT]¿± Å£L&†
jáTT<ŠÆ+ýË¿ì ~>·&ƒ+ÔÃ –
ç~¿£ïÔá\T ÿ¿£ØkÍ]>± ™|]>±sTT.
‚¿£ yûT+ eTTÐ+|ŸÚ ‚kÍï+ n“
‚s�HŽ ™V²#áÌ]¿£\T C²¯ #ûd¾q
ç¿£eT+ýË nyîT]¿±ýË bÍ\Å£”\T
™VÕ² n\sY¼ ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT. ÔáeT™|Õ
<‘&ƒT\Å£” ~Ðq nyîT]¿±qT
$&�º™|fñ¼~ ýñ<Š+³Ö ç|ŸÜÈã
#ûdŸTïq• ‚s�HŽ Ôá|ŸÎÅ£”+&†
ç|Ÿr¿±sÁ #ásÁ«\Å£” ~¹>
ne¿±Xæ\T –H�•jáTHû
nqTeÖH�\T e«¿£ïeTeÚÔáT
H�•sTT. ‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË
qÖ«jáÖsYØ, y�w¾+>·¼HŽ dŸVŸä
|Ÿ\T ç|Ÿ<ó‘q q>·s�ýË¢ ™VÕ²

n\sY¼ ç|Ÿ¿£{ì+º uó„ç<ŠÔáqT eTTeTˆsÁ+ #ûd¾q³T¢>± Ôî\Tkþï+~. ‚s�HÃ¢“ eTÖ&ƒT nDT ¹¿+ç<‘\™|Õ
nyîT]¿± €~y�sÁ+ ç|ŸÔá«¿£Œ <‘&ƒT\Å£” ~Ð+~. ç|ŸÜ>± fÉçVŸäHŽ mý²+{ì #ásÁ«\Å£” ~>·TÔáT+<ŠHû
€+<ÃÞøq nyîT]¿± n+Ôá{² Hî\¿=q•~. ‡ ç¿£eT+ýË nyîT]¿± ç|Ÿuó„TÔáÇ+ nç|ŸeTÔáïyîT®+~.
båsÁT\Å£” mý²+{ì VŸä“ ¿£\>·Å£”+&† –+&û+<ŠTÅ£” eTT+<ŠT C²ç>·Ôáï #ásÁ«\T rdŸTÅ£”+³Tq•~.
‚+<ŠTýË uó²>·+>± çbÍsÁœH� dŸœý²\T, dŸT“•ÔáyîT®q çbÍ+Ô�ýË¢ “|̃ŸÖqT |Ÿ{ìwŸ÷+ #ûXæsÁT. y�w¾+>·¼HŽ,
qÖ«jáÖsYØ dŸVŸä |Ÿ\T q>·s�ýË¢ ™VÕ²n\sY¼ ç|Ÿ¿£{ì+º+~. |Ÿ]d¾œÜ“ m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT |ŸsÁ«yû¿ìŒdŸTïq•³T¢
qÖ«jáÖsYØ bþ©dt n~ó¿±sÁT\T Ôî*bÍsÁT. eTÔá|ŸsÁyîT®q ç|Ÿ<ûXæ\T, kÍ+dŸØ�Ü¿£, <êÔá« çbÍ+Ô�ýË¢
uó„ç<ŠÔ�|ŸsÁyîT®q #ásÁ«\T #û|Ÿ{²¼sÁT. nsTTÔû, ‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” “]ÝwŸ¼yîT®q ýñ<‘ qeTˆ<ŠÐq mý²+{ì
uÉ~]+|ŸÚ\T ýñe“ bþ©dŸT\T �|s=Ø+³TH�•sÁT. |Ÿ]d¾œÔáT\qT m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT eT~+|ŸÚ yûdŸÖï
#ásÁ«\T rdŸTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” d¾<ŠÆ+>± –q•³T¢ ý²dt @+›ýÙà yûTjáTsY ¿£ÂsHŽ u²dt yî\¢&�+#�sÁT. eT<óŠ«
çbÍ#�«“¿ì <ŠÖsÁ+>± $eÖH�\T.. ‚s�“jáTHŽ nDT ¹¿+ç<‘\™|Õ nyîT]¿± yîÕeÖ“¿£ <‘&ƒT\
Ôás�ÇÔá, €~y�sÁ+ H�&ƒT nHû¿£ n+Ôás�¨rjáT $eÖqjáÖq dŸ+dŸœ\T eT<óŠ« çbÍ#á«+ýË“
çbÍ+Ô�\ qT+º $eÖH�\qT eT[¢+#�sTT. ç{²¿ì+>́ bÍ¢{²ÎÛyŽT ™|̃{Ù s�&†sY 24 qT+&� n+~q
&û{² ç|Ÿ¿±sÁ+ $eÖq eÖs�ZýË¢ >·DújáTyîT®q eÖsÁTÎ ¿£“|¾+º+~. ‚s�“jáTHŽ, <‘“
dŸMT|Ÿ+ýË“ >·>·qÔáý²“• “y�]+#á&†“¿ì $eÖH�\T <‘] eT[¢+ºq³T¢ Ôî\TdŸTïq•~. ‚s�HŽ,
‚s�¿ù, d¾]jáÖ, ‚çC²jîTýÙ MT<ŠT>± y�DìÈ« $eÖq s�¿£bþ¿£\T |ŸP]ï>± ýñ¿£bþe&ƒ+ÔÃ
$eÖqjáÖq dŸ+dŸœ\T ç|ŸÔ�«eÖ•jáT eÖs�Z\qT m+#áTÅ£”H�•sTT. ¿±d¾ÎjáTHŽ dŸeTTç<Š+ <‘Çs�
–ÔáïsÁ+ yîÕ|ŸÚ ýñ<‘ ‡›|t¼, kåB n¹s_jáÖ <‘Çs� <Š¿ìŒD+ yîÕ|ŸÚ yîÞâ¢ý² #ásÁ«\T rdŸTÅ£”+³TH�•sTT. 

bÍ¿ù ‚|ŸÚÎ&ûeT+³T+~?
ç³+|ŸÚØ HÃuÉýÙ ‚<‘ÝeÖ?
“|ŸÚÎ\T #î]Ðq m+×m+ 
N|˜t ndŸ<ŠTBÝHŽ ÿyîÕdÓ

™VÕ²<Šs�u²<Ž : ‚s�HÃï
‚çC²jîTýÙ Å£” ÈsÁT>·T ÔáTq•
dŸ+|˜ŸTsÁüDýË nyîT]¿± HûsÁT>±
CË¿£«+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+, ‚s�HÃ¢“
eTÖ&ƒT ¿¡\¿£ nDT ¹¿+ç<‘ýÉÕq
b˜þsÃ¦, q{²+CÙ, ‚dŸÎVŸäq¢™|Õ
nyîT]¿± ™dÕq«+ yîÕeÖ“¿£
<‘&ƒT\T #ûjáT&ƒ+™|Õ
@×m+×m+ N|t̃, ™VÕ²<Šs�u²<Ž
m+|Ó ndŸ<ŠTBÝHŽ ÿyîÕdÓ
€dŸ¿ìï¿£sÁyîT®q y�«K« \T
#ûXæsÁT. nyîT]¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT
&=H�ýÙ¦ ç³+|ŸÚØ HÃuÉýÙ Xæ+Ü
‹VŸQeTÜ ‚y�Ç\+³Ö
d¾b˜ÍsÁdŸT #ûd¾q bÍ¿ù ‚|ŸÚÎ&ûeT+³T+~? n+³Ö “\BXæsÁT.
nyîT]¿± #ûd¾q Ô�C² -<‘&ƒT\Å£” ç³+|ŸÚØ HÃuÉýÙ Xæ+Ü ‹VŸQeTÜ
‚y�Ç\“ bÍ¿ù ¿ÃsÁTÅ£”+{Ë+<‘? n“ ç|Ÿ¥•+#�sÁT. |ŸVŸ²ý²Z+ –
ç>·<‘&� nq+ÔásÁ+ >·Ôá Hî\ýË ‚+&�jáÖ-bÍ¿ù eT<óŠ« |˜ŸTsÁüD\T
#î\¹sÐq dŸeTjáT+ýË –ç~¿£ïÔá\ –|ŸXøeTH�“¿ì CË¿£«+ #ûdŸTÅ£”q•
&=H�ýÙ¦ ç³+|t �|sÁTqT HÃuÉýÙ Xæ+Ü ‹VŸQeTÜ¿ì Ô�eTT d¾b˜ÍsÁdŸT
#ûkÍïeT“ bÍ¿ìkÍœHŽ Xø“y�sÁ+H�&ƒT ç|Ÿ¿£{ì+º+~. ‚~ È]Ðq ¿=~Ý
>·+³\¹¿ nyîT]¿± HûsÁT>± ‚s�HîÕÎ <‘&ƒT\Å£” ~Ð+<Š“ #îbÍÎsÁT.
ç³+|t qT HÃuÉýÙ Xæ+Ü ‹VŸQeTÜ¿ì d¾b˜ÍsÁdŸT #ûkÍïeT“ ç|Ÿ¿£{ì+ºq
¿=~Ý >·+³\¹¿ nyîT]¿± <‘&ƒT\qT n+Ôás�̈rjáT #á{²¼\ –\¢+|̃ŸTq>±
�|s=Ø+³Ö bÍ¿ù jáTÖ³sY• &†“• ÿyîÕdÓ “\BXæsÁT. »‚+Ôá{ì
|˜ŸTq¿±sÁ«+ #ûd¾q ç³+|ŸÚØ HÃuÉýÙ Xæ+Ü ‹VŸQeTÜ ‚y�Ç\“ bÍ¿ù
¿ÃsÁTÅ£”+{Ë+<‘? ‚+<ŠT¿Ã dŸyûT y�Þø¢ ÈqsÁýÙ (bÍ¿ìkÍœHŽ |̃ÓýÙ¦ eÖsÁüýÙ
€d¾yŽT eTT“sY) ç³+|t &�q•sY rdŸTÅ£”H�•s�?µ n“ ç|Ÿ¥•+#�sÁT ‚s�HŽ
e<ŠÝ ÿ¿£ uË^ “+&† nD²ÇjáTT<ó‘\T –H�• jáT“ dŸ�w¾¼+#�sÁ“, ‚s�¿ù
$wŸjáT+ýËqÖ ‚<û È]Ð+<Š“, ¿±ú n~ “sÁÖ|ŸD ¿±ýñ<Š“, *_jáÖ
$wŸjáT+ýËqÖ ‚<û È]Ð+<Š“, n¿£Ø&ƒ Å£L&† nD²ÇjáTT Âs sÁTEeÚ
¿±ýñ<Š“ ÿyîÕdÓ nH�•sÁT.

‚s�HŽ™|Õ nyîT]¿± ;ó¿£sÁ<‘&�
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uó„$wŸ«ÔáTïýË fÉ®|t 2 &ƒjáÖuÉ{ìdt e#ûÌ ç|ŸeÖ<Š+ –+<ŠHû+<ŠTÅ£” Xø¯sÁ+ýË >·Ö¢¿ÃCÙ
kÍœsTT ™|sÁ>·&ƒyûT dŸ+¹¿Ôá+. ç|Ó- &ƒjáÖuÉ{ìdt <ŠXøýË sÁ¿£ï+ýË >·Ö¢¿ÃCÙ kÍœsTT kÍ<ó‘sÁD+
¿£+fñ n~ó¿£+>± –+³T+~. ¿±ú, #áÂ¿ØsÁ y�«~ó “s�ÝsÁD njáÖ«¿£ –q•+Ôá mÅ£”Øe>±
–+&ƒ<ŠT. }‹¿±jáT+, Xæ¯sÁ¿£ çXøeT ýñ¿£bþe&ƒ+, €VŸäsÁ+, Å£”³T+‹ #á]çÔá, ejáTdŸTà
e+{ì nHû¿£ ¿±sÁD²\ e\¢ ‡ dŸeTdŸ« edŸTï+<Š“ Ôî*d¾+<û. &ƒjáÖuÉ{ìdt ÿ¿£kÍ] kþ¿ìÔû
J$Ô�+Ôá+ bþ<Š“ Ôî\TdŸT. ¿±ú, eT+º $wŸjáT+ @+³+fñ.. ç|Ó-&ƒjáÖuÉ{ìdt \¿£ŒD²\T
MTýË –+fñ <‘““ |ŸP]ï>± qjáT+ #û�d+<ŠTÅ£” #ó�HŽà –+~. ‡ ¿ì+~ 10 dŸÖçÔ�\T
bÍ{ì+#á&ƒ+ <‘Çs� MTsÁT #áÂ¿ØsÁ y�«~ó qT+º Ôá|¾Î+#áT¿Ãe#áTÌ.
ç|Ó-&ƒjáÖuÉ{ìdtqT qjáT+ #û�d+<ŠTÅ£”10 eÖs�Z\T

1) ¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³¢qT ÔáÐZ+#û ‹<ŠT\T €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\ Â>Õ¢™d$T¿ù ‚+&î¿ùà, Â>Õ¢™d$T¿ù
ýË&Ž™|Õ <Š�w¾¼ ™|³¼&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#á+&�. sÁ¿£ï+ýË #áÂ¿ØsÁ ™|sÁT>·T<Š\qT “y�]+º HîeTˆ~>±
>·Ö¢¿ÃCÙqT $&ƒT<Š\ #û�d €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\qT eÖçÔáyûT m+#áT¿Ã+&�.

2) dŸÖ¿£Œˆ K“È ýË|Ÿ+ –+<ûyîÖ Ôá“F #ûdŸT¿Ã+&�. eTTK«+>± yîT^•w¾jáT+, ›+¿ù,
ç¿Ã$TjáT+ yîTT<ŠýÉÕq$. ç|Ó-&ƒjáÖuÉ{ìdt eTÖ\ ¿±sÁD²“• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì ‚qTà*HŽ
b˜Íd¾¼+>´, HOMA-IR |Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTT+#áT¿Ã+&�.

3) sÁ¿£ï+ýË #áÂ¿ØsÁ kÍœsTT\qT ç|Ÿuó²$Ôá+ #û�d ¿±]¼kÍýÙ VŸäsÃˆHŽ “jáT+çÜ+#�\+fñ
sÃp 7-9 >·+³\T Ôá|ŸÎÅ£”+&† “ç<Šbþy�*.

4) ç|Ó-&ƒjáÖuÉ{ìdtqT Ü|¾Î¿=³¼&†“¿ì ný²ÎVŸäsÁ+ nÜ eTTK«yîT®q uóËÈH�\ýË
ÿ¿£{ì. n~ó¿£ çbþ{¡HŽ ¿£*Ðq ný²ÎVŸäsÁ+ rdŸT¿Ãe&ƒ+™|Õ <Š�w¾¼ ™|³¼+&�.

5) nd¾&�{¡“ n<ŠT|ŸÚýË –+#áTÅ£”+³Ö jáÖ+{¡€¿ìà&î+³T¢ n~ó¿£+>± –+&û €VŸäsÁ+
rdŸT¿Ã+&�. ‚qTà*HŽ ™d“à{ì${¡“ yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&û ™VA+ {ì|tà
ç|ŸjáTÜ•+#á+&�.

6) y�s�“¿ì ¿£údŸ+ 150 “$TcÍ\T ¿£ºÌÔá+>± y�«jáÖeT+ #ûjáT&ƒ+. #áTsÁTÂ¿Õq
q&ƒ¿£, ™dÕ¿ì¢+>´ ýñ<‘ ‡Ôá ¿=³¼&ƒ+ e+{ì$ #û�d+<ŠTÅ£” çbÍ<ó‘q«Ôá ‚eÇ+&�.

7) n<Šq|ŸÚ ¿=eÚÇqT “y�]+#û+<ŠTÅ£” ç|ŸjáTÜ•+#á+&�. ný²¹> <óŠÖeTbÍH�“•
“y�]+#á+&�. B“e\¢, fÉ®|t 2 &ƒjáÖuÉ{ìdt e#ûÌ ç|ŸeÖ<Š+ ™|sÁT>·TÔáT+~.

8) >·{Ù €sÃ>±«“• yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&†“¿ì çbþ‹jîÖ{ì¿ùà n~ó¿£+>± –+&û €VŸäsÁ+
rdŸT¿Ã+&�.

9) ÿÜï&� sÁ¿£ï+ýË #áÂ¿ØsÁ kÍœsTT\qT ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTï+~ ¿±‹{ì¼, <‘““
“sÁÇV¾²+#á&†“¿ì €sÃ>·«¿£sÁyîT®q eÖs�Z\T nqTdŸ]+#á+&�.

10) ™|Õ̃‹sY sÁ¿£ï+ýË #áÂ¿ØsÁ kÍœsTT\qT “jáT+çÜ+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿±‹{ì¼
|Ÿ+&ƒT¢, Å£LsÁ>±jáT\T, Ôá�D<ó‘H�«\T, ºÅ£”ØÞø—ß e+{ì ™|̃Õ‹sY n~ó¿£+>± –+&û €VŸäs�\Å£”
çbÍ<ó‘q«Ôá ‚eÇ+&�. M{ì e\¢ Xø¯s�“¿ì ¿±y�*àq bþwŸ¿±\T \_ó+#á&ƒ+ÔÃ bÍ³T
¿£&ƒT|ŸÚ “+&�q uó²eq ¿£*Ð ‹sÁTeÚ “jáT+çÔáDýË –+³T+~. sÃEýË 5-6 kÍsÁT¢
ÔáÅ£”Øe yîÖÔ�<ŠTýË @<=¿£ €VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”+³Ö –+&ƒ³+ n\y�³T #ûdŸT¿Ã+&�.

|Ÿ<û |Ÿ<û <Š>·Z&ƒ+ nHû~ nHû¿£ €sÃ>·« dŸeTdŸ«\
\¿£ŒD+ ¿±e#áTÌ. kÍ<ó‘sÁD ¿±sÁD²\ýË È\T‹T, |˜ŸP¢,
jáÖd¾&Ž ]|˜Ÿ¢¿ùà, ýñ<‘ nýÉ¯¨\T –+{²sTT. ¿=“•kÍsÁT¢,
‚~ eT]+Ôá rçeyîT®q dŸeTdŸ«\Å£” Å£L&† dŸ+¹¿Ôá+
¿±e#áTÌ. –<‘VŸ²sÁDÅ£” }|¾]ÜÔáTï\ ‚HîÎÛ¿£ŒHŽ ýñ<‘
}|¾]ÜÔáTï\ y�«~ó. ¿±‹{ì¼, MTÅ£” ÿ¿£ y�sÁ+ ¿£H�•
mÅ£”Øe ¿±\+ <Š>·TZ –+fñ yîÕ<ŠT«&�“ dŸ+ç|Ÿ~+#á&ƒ+
eT+º<Š“ “|ŸÚDT\T dŸÖºdŸTïH�•sÁT.

MTÅ£” Âs+&ƒT y�s�\ ¿£+fñ mÅ£”Øe ¿±\+ <Š>·TZ
edŸTï+fñ, <‘“• “sÁ+ÔásÁ <Š>·TZ>± |Ÿ]>·DìkÍïsÁT. ‚~
XæÇdŸ dŸ+‹+~óÔá dŸeTdŸ«\ÔÃ bÍ³T, ¿=“•kÍsÁT¢ >·T+&î
dŸ+‹+~óÔá y�«<óŠT\ dŸ+¹¿Ôá+>± Å£L&† –+&=#áTÌ.
>·T+&î ‹\VÓ²q+>± |Ÿ“#û�dï, sÁ¿±ï“• dŸ]>±Z
|Ÿ+|Ÿýñ¿£bþÔáT+~. B“ e\¢ }|¾]ÜÔáTïýË¢ ç<Še+
#ûsÁTÔáT+~. B““ »|Ÿ\ˆq¯ ¿£+CÉwŸHŽµ n+{²sÁT. ‡
ç<Še+ e\¢ <Š>·TZ, XæÇdŸ rdŸT¿Ãe&ƒ+ýË ‚‹Ò+~,
#ó�rýË uó²sÁ+ e+{ì \¿£ŒD²\T s�y=#áTÌ.

<Š>·TZÔÃ bÍ³T ¿£“|¾+#û >·T+&î dŸ+‹+~óÔá ‚ÔásÁ
dŸ+¹¿Ô�\T:

|Ÿ&ƒTÅ£”+fñ <Š>·TZ mÅ£”Øe ne&ƒ+
<Š>·TZÔÃ bÍ³T XæÇdŸ €&ƒ¿£bþe&ƒ+
<ŠÐZq Ôás�ÇÔá n\dŸ³>± n“|¾+#á&ƒ+
#ó�rýË Ôû*¿£bÍ{ì H=|¾Î
<Š>·TZýË sÁ¿£ï+ ¿£“|¾+#á&ƒ+
‡ \¿£ŒD²\T –+fñ, ‚~ >·T+&î dŸ+‹+~óÔá dŸeTdŸ«Å£”

dŸ+¹¿Ôá+>± –+&ƒe#áTÌ. ‚ý²+{ì |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ yî+³Hû
&†¿£¼sYqT dŸ+ç|Ÿ~+#�*.
ç|ŸÜ <Š>·ÖZ >·T+&î dŸeTdŸ« ¿±<ŠT:

ç|ŸÜ <Š>·ÖZ >·T+&î dŸeTdŸ« ¿±y�*àq |Ÿ“ ýñ<ŠT. ‚~

³Ö«‹sYÅ£”«ýËd¾dt, çuË+Â¿Õ{ìdt ý²+{ì }|¾]ÜÔáTï\
dŸeTdŸ«\ e\¢ Å£L&† s�e#áTÌ. ¿±ú <Š>·TZÔÃ bÍ³T
$TÐ*q >·T+&î \¿£ŒD²\T ¿£“|¾�dï eÖçÔá+ n\dŸÔáÇ+
#áÖ|ŸÅ£L&ƒ<ŠT.
@$T #ûjáÖ*?

<Š>·TZ Âs+&ƒT y�s�\Å£”™|Õ>± –+fñ Ôá|ŸÎÅ£”+&†
&†¿£¼sYqT ¿£\y�*.

<Š>·TZÔÃ bÍ³T $T>·Ô� Xø¯sÁ+ýË ndŸVŸ²È \¿£ŒD²\T

¿£“|¾�dï “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáT¿£+&�.
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q JeqXèÕ*, eT+º €VŸäsÁ+,

y�«jáÖeT+ bÍ{ì+#á&ƒ+ e\¢ >·T+&î €sÃ>·«+
yîTsÁT>·eÚÔáT+~.

MT €sÃ>·«+ MT<Š MTsÁT çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+fñ, nHû¿£
dŸeTdŸ«\qT eTT+<ŠT>±Hû >·T]ï+º “y�]+#áe#áTÌ. MT
<Š>·TZ ný²+{ì dŸ+¹¿ÔáeÖ nHû nqTeÖq+ –+fñ,
&†¿£¼sYqT ¿£\e&ƒ+ –ÔáïeT+.

yîT®ç¹>HŽ nHû~ rçeyîT®q Ôá\H=|¾Î ¿£*Ð+#û
ÿ¿£ kÍ<ó‘sÁD dŸeTdŸ«. ‚~ yîT<Š&ƒTýË“
qs�\T, sÁ¿£ïH�Þ²\ýË ¿£*¹> eÖsÁTÎ\ e\¢
edŸTï+~. kÍ<ó‘sÁD+>±, Ôá\ýË“ ÿ¿£
çbÍ+Ôá+ýË $|Ÿ¯ÔáyîT®q H=|¾Î –+³T+~.
rçeyîT®q Ôá\H=|¾Î, $¿±sÁ+>± n“|¾+#á&ƒ+,
y�+ÔáT\T s�e&ƒ+, ºs�Å£”, n\dŸ³>±
n“|¾+#á&ƒ+ e+{ì$ yîT®ç¹>HŽ \¿£ŒD²\T.

yîT®ç¹>HŽ $$<óŠ ¿±sÁD²\ e\¢ s�e#áTÌ.
ÈqT«|ŸsÁyîT®q ¿±sÁD²\T, |Ÿs�«esÁD
¿±sÁ¿±\T, VŸäsÃˆq¢ eÖsÁTÎ\T, €VŸäsÁ|ŸÚ
n\y�³T¢, ÿÜï&� e+{ì$ yîT®ç¹>HŽÅ£” ¿±sÁD+
neÚÔ�sTT. MTÅ£” yîT®ç¹>HŽ \¿£ŒD²\T –+fñ
º¿ìÔáà ¿ÃdŸ+ yîÕ<ŠT«&�“ dŸ+ç|Ÿ~+#á&ƒ+ #�ý²
eTTK«+. nsTTÔû, yîT®ç¹>HŽ qT+&� –|ŸXøeTq+
bõ+<Š&†“¿ì ‚+{ì “y�sÁD\ÔÃ bÍ³T
€jáTT¹sÇ<Š º{²Ø\T Å£L&† çfÉ® #ûjáTe#áÌ“
€jáTT¹sÇ<Š “|ŸÚDT\T dŸÖºdŸTïH�•sÁT. nyû+{Ë
‚|ŸÚÎ&ƒT Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+..
‚+{ì “y�sÁD\T

n\¢+, “eTˆsÁdŸ+ dŸeÖq |Ÿ]eÖD+ýË
¿£*|¾ sÃp Ô�>·&ƒ+ e\¢ Ôá\H=|¾Î qT+&� –
|ŸXøeTq+ \_ódŸTï+~.

#á\¢{ì ú{ìÔÃ kÍ•q+ #ûjáT+&�. ‚~ Ôá\

yû&�“ ÔáÐZdŸTï+~.
qTeÚÇ\T, ¿£sÁÖÎsÁ+ qÖHîÔÃ Ôá\Å£”

eTkÍCÙ #ûjáT&ƒ+ e\¢ Ôá\H=|¾Î
Ôá>·TZÔáT+~.

–<ŠjáT+ U²° ¿£&ƒT|ŸÚÔÃ Âs+&ƒT
{¡dŸÖÎq¢ <‘*Ìq #î¿£Ø úsÁT
rdŸT¿Ã+&�.

¿=‹Ò] úÞø—¢ Ô�>·&ƒ+ e\¢
Xø¯sÁ+ýË“ yû&� Ôá>·Z&ƒ+ eÖçÔáyûT
¿±Å£”+&† Ôá\H=|¾Î Å£L&† Ôá>·TZÔáT+~.
€jáTT¹sÇ<Š #={²Ø\T

€jáTT¹sÇ<Š+ýË yîT®ç¹>HŽqT nsÁÆuóñ<Š¿ù
ýñ<‘ nsÁÆ¥w¾ n“ |¾\TkÍïsÁT. Ôá\ýË
ÿ¿£ yîÕ|ŸÚq $|Ÿ¯ÔáyîT®q Ôá\H=|¾Î
¿£\T>·TÔáT+~.

ç|ŸÜ sÃE –<ŠjáT+, Âs+&ƒT eTTÅ£”Ø
sÁ+ç<ó‘\ýË Âs+&ƒT #áT¿£Ø\ nqT qÖHî
ýñ<‘ XøÔ�e] HîsTT« yûdŸT¿Ãe&ƒ+
eT+º~. ‚~ yîT<Š&ƒT, H�&ž e«edŸœqT
Xø—~Æ #ûdŸTï+~.

qTeÚÇ\ qÖHî, çu²V¾²ˆ qÖHî ýñ<‘
bÍ\T Ôá\™|Õ bþdŸT¿Ãe&ƒ+ eT+º~.
‚~ eÖqd¾¿£ $çXæ+Ü“ ‚dŸTï+~.
ný²¹> Ôá\H=|¾Î“ Å£L&† ÔáÐZdŸTï+~.

‡ eT<óŠ« ¿±\+ýË #�ý² eT+~ n~ó¿£ ‹sÁTeÚ dŸeTdŸ«ÔÃ
u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+ ¿ÃdŸ+ sÁ¿£sÁ¿±\ ç|ŸjáTÔ�•\T
#ûkÍïsÁT. >·+³\T ÔásÁ‹&� €dŸH�\T Å£L&† #ûkÍïsÁT. nsTTÔû,
Ô�eTT y�«jáÖeT+ #ûd¾H� ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+ ýñ<Š“ ¿=+Ôá eT+~
n+³T+{²sÁT. ¿=“•kÍsÁT¢ ‹sÁTeÚ Ôá>·Z¿£bþe&†“¿ì ¿=“• rçeyîT®q
€sÃ>·« ¿±sÁD²\T –+&ƒe#áTÌ. M{ìýË <¸îÕs�sTT&Ž ndŸeTÔáT\«Ôá
ýñ<‘ VŸäsÃˆq¢ eÖsÁTÎ\T yîTT<ŠýÉÕq$ –H�•sTT. nsTTÔû, ný²+{ì
y�sÁT yî+³Hû ‡ yîÕ<Š« |Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTT+#áT¿Ãy�\“ €sÃ>·«
“|ŸÚDT\T dŸÖºdŸTïH�•sÁT. nsTTÔû, @ yîÕ<Š« |Ÿ¯¿£Œ\T
#ûsTT+#áT¿Ãe&ƒ+ eT+º<Ã ‚|ŸÚÎ&ƒT Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+..
<¸îÕs�sTT&Ž |Ÿ¯¿£Œ

MTsÁT ‹sÁTeÚ ™|sÁT>·TÔáÖ –+fñ <¸îÕs�sTT&Ž |Ÿ¯¿£Œ
#ûsTT+#áT¿Ãy�*. ‚~ Xø¯sÁ+ýË“ <¸îÕs�sTT&Ž VŸäsÃˆq¢
dŸeTÔáT\«ÔáqT Ôá“F #ûjáT&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚~
Jeç¿ìjáT, Xø¿ìï kÍœsTT, ‹sÁTeÚ, eÖqd¾¿£ d¾œÜ“ HûsÁT>± ç|Ÿuó²$Ôá+
#ûdŸTï+~. ‚|ŸÎ{ì¹¿ ™VÕ²|ŸsY <̧îÕs�sTT&�È+ –+&� ‹sÁTeÚ Ôá>·Z¿£bþÔû,
yîÕ<ŠT«&�“ dŸ+ç|Ÿ~+º <̧îÕs�sTT&Ž fÉdt¼ #ûsTT+#áT¿Ã+&�. B“ ¿ÃdŸ+
TSH, T3, T4 nHû |Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTT+#áT¿Ãy�*à –+³T+~.
eTTK«+>± >·]ÒÛD¡ çdÓï\T, Å£”³T+‹+ýË <¸îÕs�sTT&Ž dŸeTdŸ« –
H�•sÁT, n\dŸ³ ýñ<‘ úsÁdŸ+>± –q•y�sÁT KºÌÔá+>± ‡ |Ÿ¯¿£Œ

#ûsTT+#áT¿Ãy�*.
VŸäsÃˆHŽ dŸ+‹+~óÔá dŸeTdŸ«

eTV¾²ÞøýË¢ ‹sÁTeÚ ™|sÁ>·&†“¿ì ÿ¿£ kÍ<ó‘sÁD ¿±sÁD+ PCOS

ýñ<‘ bÍ*d¾d¾¼¿ù ze¯ d¾+ç&ÃyŽT ¿±e#áTÌ. ‚~ VŸäsÃˆHŽ
dŸ+‹+~óÔá dŸeTdŸ«. ‚~ Xø̄ sÁ Jeç¿ìjáTqT ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûdŸTï+~.
B“ ¿±sÁD+>± ‹sÁTeÚ yû>·+>± ™|sÁT>·TÔ�sÁT. <‘““ ÔáÐZ+#á&ƒ+
#�ý² ¿£wŸ¼+ neÚÔáT+~. <¸îÕs�sTT&ŽqT Ôá“F #ûjáT&†“¿ì,
<̧îÕs�sTT&Ž |̃Ÿ+¿£ŒHŽ fÉdt¼ (TSH, T3, T4), $³$THŽ D, $³$THŽ B12,
b˜Íd¾¼+>´ ‚qTà*HŽ, ‹¢&Ž wŸ§>·sY fÉdt¼ #ûjáÖ*. B“ÔÃ bÍ³T,
PCOS, VŸäsÃˆq¢ çbõ™|˜ÕýÙqT Å£L&† #î¿ù #ûsTT+#áT¿Ãy�*.
eT+º JeqXèÕ*

‹sÁTeÚ Ôá>·Z&†“¿ì ¹¿e\+ y�«jáÖeT+ #û�dï dŸ]bþ<ŠT. eT+º
JeqXèÕ* Å£L&† #�ý² eTTK«+. #�ý² eT+~ y�«jáÖeT+ #ûd¾q
Ôás�ÇÔá nedŸsÁyîT®q <‘“¿£+fñ mÅ£”Øe>± Ü+{²sÁT. dŸ]>±Z
“ç<ŠbþsÁT ýñ<‘ ÿÜï&�ýË –+{²sÁT. ‚ý² –+&ƒ³+ e\¢ Å£L&†
‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+ ¿£wŸ¼eTeÚÔáT+~. ¿±‹{ì¼, eT+º €sÃ>·«+ ¿ÃdŸ+
y�«jáÖeT+ÔÃ bÍ³T eT+º>± “ç<Š bþe&ƒ+, dŸÂsÕq €VŸäsÁ+
rdŸT¿Ãe&ƒ+ ný²¹> eTqXæô+Ü>± –+&ƒ³+ #�ý² eTTK«+.
d¾>·Âs{Ù, eT+<ŠT n\y�³T –+fñ eÖqT¿Ãe&ƒ+ eT]+Ôá
eT+º~.

y�«jáÖeT+ #ûd¾H� ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+ ýñ<‘.. 

ç|Ó-&ƒjáÖuÉ{ìdt qjáT+ #û�d+<ŠTÅ£”

10 eÖs�Z\T..

|Ÿ<û |Ÿ<û <Š>·Z&ƒ+.. 
>·T+&î È‹TÒ\Å£” dŸ+¹¿ÔáeÖ ..

yîT®ç¹>HŽÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•s�.. 
‡ €jáTT¹sÇ<Š º{²Ø\T çfÉ® #ûjáT+&�..
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™V²#áÌ]+ºq ‚s�HŽ
‡ eÖsÁZ+ <‘Çs� uó²sÁÔYÅ£” sÃE 20
\¿£Œ\ u²«sÁÞø¢ #áeTTsÁT ~>·TeTÜ
™d>·\T ¿£Å£”ØÔáTq• çÅ£L&†sTTýÙ <óŠsÁ
<ûXø m>·TeTÜ-~>·TeTÔáT\™|ÕH� ç|Ÿuó²e+

qÖ«&ó�©¢: ‚s�HŽ nDT ¹¿+ç<‘\™|Õ nyîT]¿± <‘&�ÔÃ
|Ÿ¥ÌeÖd¾jáÖ uó„>·TZeT+{Ë+~. B“¿ì ç|ŸÜ>±
nyîT]¿±qT e~*™|fñ¼ ç|ŸdŸ¹¿ï ýñ<Š“ ‚s�HŽ
ç|Ÿ¿£{ì+º+~. ™VAsÁTˆCÙ È\dŸ+~ó eTÖd¾yûÔáÔÃ dŸVŸä
|Ÿ\T ç|Ÿr¿±sÁ #ásÁ«\Å£” d¾<ŠÆ+>± –+&†\“
™V²#áÌ]+º+~. eTsÃyîÕ|ŸÚ ‡ È\dŸ+~ó eTÖd¾yûÔáÅ£”
‚s�HŽ bÍsÁ¢yîT+{Ù €yîÖ<Š+ Ôî*|¾q³T¢ y�sÁï\T
$“|¾dŸTïH�•sTT. ‚s�HŽ ™V²#áÌ]¿£\ ç|Ÿuó²e+
|Ÿ¥ÌeÖd¾jáÖ <ûXæ\Å£” È]¹> uó²sÁÔá m>·TeTÜ-
~>·TeTÔáT\™|ÕH� ¿£“|¾kþï+~. eTTK«+>± ™VAsÁTˆCÙ
È\dŸ+~ó“ eTÖd¾yûkÍïeTq• ‚s�HŽ ™V²#áÌ]¿£ uó²sÁÔá
y�DìÈ« es�Z\Å£” eDTÅ£” |ŸÚ{ì¼kþï+~.

>·Ôá @&†~ |Ÿ¥ÌeÖd¾jáÖ <ûXæ\Å£” eTq <ûXø+ 860
¿Ã³¢ &†\sÁ¢ edŸTïeÚ\qT m>·TeTÜ #ûd¾.. € <ûXæ\
qT+º 3,310 ¿Ã³¢ &†\sÁ¢ $\TyîÕq dŸsÁTÅ£”\T ~>·TeTÜ
#ûdŸTÅ£”+~. eTq <ûXø+ qT+º ‡ <ûXæ\Å£” ç|Ÿ<ó‘q+>±
u²dŸˆÜ _ jáT«+, nsÁ{ì |Ÿ+&ƒT¢, qÖHî rd¾q kþjáÖ
#î¿£Ø, {¡ bõ&� m>·TeTÔáeÚÔ�sTT. € <ûXæ\ qT+º eTT&�
#áeTTsÁT, mýÙ|ÓJ, mýÙmHŽJ, ç&îÕ ç|˜ŸP{Ùà
~>·TeTÔáeÚÔ�sTT. »‡ È\dŸ+~óýË Hê¿± sÁy�D²Å£” @
eÖçÔá+ n&ƒ¦+Å£”\T @sÁÎ&�H� n¿£Ø&� ¹seÚ\Å£” Hê¿£\
s�¿£bþ¿£\T ¿£wŸ¼eTeÚÔ�sTT. <‘+ÔÃ Hê¿± sÁy�D, ;eÖ
KsÁTÌ\T ™|]Ð, dŸsÁTÅ£”\ sÁy�D²Å£L ‚‹Ò+<ŠT\T
Ôá|ŸÎeÚµ n“ ç|ŸeTTK yûT<óÃ dŸ+dŸœ J{¡€sY×
e«ekÍœ|ŸÅ£”&ƒT nÈjYT çoy�dŸïe ™V²#áÌ]+#�sÁT.
#áeTTsÁT <óŠsÁ\ <ŠÖÅ£”&ƒT

uó²sÁÔá eTT&� #áeTTsÁT ~>·TeTÔáTýË¢ 60-65 XæÔá+
(sÃEÅ£” 20 \¿£Œ\ u²«sÁÞø—¢) ™VAsÁTˆCÙ È\dŸ+~ó
<‘Çs�Hû edŸTï+~. ‚s�HŽ ‡ È\dŸ+ఽ~ó“
eTÖd¾yûd¾H�.. ‡ jáTT<ŠÆ+ eT]“• <ûXæ\Å£” $dŸï]+ºH�
|ÓbÍ #áeTTsÁT <óŠsÁ 80 qT+º 100 &†\sÁ¢Å£” m>·u²¹¿
ç|ŸeÖ<Š+ –+<Š“ Hê¿±<ŠÞø eÖJ n~ó¿±sÁ ç|ŸÜ“~ó
Â¿™|¼HŽ &ž¹¿ XøsÁˆ (]fÉ®sY¦) n+#áH�. n+Ôás�¨rjáT €]œ¿£
“|ŸÚDTýÉÕÔû ‡ –ç~¿£ïÔá\ÔÃ |ÓbÍ #áeTTsÁT <óŠsÁ 130
qT+º 150 &†\sÁ¢ Å£L&† ™|]¹> ç|ŸeÖ<Š+ –+<Š“
™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. @ç|¾ýÙ-yûT Hî\ýË u²«sÁýÙ 60-65

&†\sÁT¢ |Ÿ*¿ìq eTT&� #áeTTsÁT <óŠsÁ ‚|ŸÎ{ì¹¿ 77
&†\sÁ¢Å£” #û]+~. |ÓbÍ <óŠsÁ Âs+&ƒT &†\sÁT¢ ™|]ÐH�
eTq €sTTýÙ ¿£+™|ú\T ©³sÁT ™|ç{Ë\T, &ž›ýÙ™|Õ sÁÖ.2
esÁÅ£” qwŸ¼bþÔ�jáT“ n+#áH�. ç|Ÿuó„TÔáÇ es�Z\T eÖçÔá+
ç|ŸdŸTïÔ�“Â¿ÕÔû eTq e<ŠÝ 3 Hî\\ nedŸs�\Å£” dŸ]|Ÿ&†
#áeTTsÁT “\Ç\T –q•³T¼ #î‹TÔáTH�•sTT. nsTTH� Ô�C²
–ç~¿£ïÔá\qT <Š�w¾¼ýË –+#áTÅ£”“ nyîT]¿±, sÁcÍ« qT+º
eT]+Ôá #áeTTsÁT ~>·TeTÜ¿ì dŸH�•VŸä\T #ûdŸTïq•³T¼
#îbÍÎsTT. ‡ Hî\ýË uó²sÁÔá ]™|˜Õq¯\T sÁcÍ« qT+º
sÃEÅ£” 20-22 \¿£Œ\ u²«sÁÞø¢ #áeTTsÁT ~>·TeTÜ
#ûdŸT¿Ãy�\“ #áÖdŸTïH�•sTT.
€]œ¿£ |ŸÚH�<ŠT\¿¡ <îuñÒ

‚s�HŽ-‚çC²jîTýÙ jáTT<ŠÆ+ÔÃ eTq sÁÖbÍsTT

eÖsÁ¿£+ ¹s³T Å£L&† Ôá>·TZÔÃ+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT nyîT]¿±
HûsÁT>± sÁ+>·+ýË¿ì ~>·&ƒ+ÔÃ e#ûÌ ¿=~Ý sÃEýË¢
&†\sYÔÃ sÁÖbÍsTT eÖsÁ¿£+ ¹s³T eT]+Ôá ¿¡ŒDì+º
~>·TeTÔáT\T _\T¢ Ôá&�d¾ yîÖ™|&ƒjûT« ç|ŸeÖ<Š+
¿£“|¾kþï+~. Hî\ sÃE \ ç¿ìÔá+ &†\sYÔÃ sÁÖ.84.5-
85 e<ŠÝ çfñ&Ž nsTTq sÁÖbÍsTT ‚|ŸÎ{ì¹¿ sÁÖ.86.55Å£”
#û]+~. &†\sYÔÃ sÁÖbÍsTT eÖsÁ¿£+ ¹s³T ÿ¿£
sÁÖbÍsTT |ŸÔáqyîT®H� eTq #áeTTsÁT ~>·TeTÔáT\ _\T¢
sÁÖ.8,000 ¿Ã³¢ qT+º sÁÖ.10,000 ¿Ã³T¢
™|sÁT>·TÔáT+<Š“ n+#áH�. #áeTTsÁT ™d>·ÔÃ y�DìÈ«, ç<Še«
ýË³Ö ¿=+&î¿ìØ €]œ¿£ |ŸÚH�<ŠT\T <î‹ÒÜHû ç|ŸeÖ<Š+
¿£“|¾kþï+~.

&�›³ýÙ #î*¢+|ŸÚ\
yîÖkÍ\ ¿£³¼&�¿ì &ž|Ó×|Ó

€sY;× kÍsÁ<¸Š«+ýË ç|ŸÔû«¿£ bÍ¢{Ùb˜ÍyŽT
qÖ«&ó�©¢: H�H�{ì¿¡ ™|sÁT>·TÔáTq• &�›³ýÙ #î*¢+|ŸÚ\ yîÖkÍ\qT

“y�]+#û+<ŠTÅ£” ]ÈsYÇ u²«+¿ù €|˜t ‚+&�jáÖ (€sY;×) |ŸsÁ«yû¿£ŒD,
eÖsÁZ<ŠsÁô¿£+ýË ç|Ÿ<ó‘q ç|Ÿuó„TÔáÇ, ç™|Õyû³T u²«+Å£”\T &�›³ýÙ #î*¢+|ŸÚ\
“|˜ŸÖ yû~¿£ (&ž|Ó×|Ó) n_óe�~Æ #ûjáTqTH�•sTT. y�dŸï$¿£Ôá €<ó‘]Ôá “|˜ŸÖ
“yû~¿£\T |Ÿ+#áT¿Ãe&ƒ+, �d¿£]+#á&ƒ+ <‘Çs� ‡ yû~¿£ yîÖdŸ|ŸP]Ôá
ý²y�<ûM\Å£” n&ƒT¦¿£³¼ yûdŸTï+~. çb˜Í&Ž ]dtØ yûTHûCÙyîT+{ÙqT –Ôûï›Ôá+
#ûdŸTï+~. ‚+<ŠTÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq dŸ+kÍœ>·Ôá “s�ˆD²“• ç|Ÿuó„TÔáÇ, ç™|Õyû³T
sÁ+>· u²«+Å£”\T #û|Ÿ&ƒÔ�sTT. ‡ e«edŸœ “s�ˆD+™|Õ #á]Ì+#û+<ŠTÅ£” ‡
Hî\ çbÍsÁ+uó„+ýË –q•Ôá kÍœsTT dŸeÖyûXø+ “sÁÇV¾²+#�sÁT. ‚³T €sY;×¿ì,
n³T ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì nç>·çbÍ<ó‘q«+ýË –q• n+Xø+ ¿±e&ƒ+ e\¢ s�uËjûT
¿=~Ý Hî\ýË¢ ‡ yû~¿£ |Ÿ“ #ûjáT&ƒ+ çbÍsÁ+_ódŸTï+<Š+³TH�•sÁT. 5 qT+º
10 u²«+Å£”\qT dŸ+ç|Ÿ~+º &ž|Ó×|Ó qeTÖH� ÔájáÖsÁT#û�d |Ÿ“ €sY;×
‚HÃ•yûwŸHŽ VŸ²uÙÅ£” (€sY;×™V²#Y) n|ŸÎÐ+#�sÁT.

¿=\TeÚ\ eÖÂsØ{Ù™|ÕH�
–ç~¿£ïÔá\ ç|Ÿuó²e+
“jáÖeT¿±\T |Ÿ¿£Øq ™|&ƒTÔáTq• ¿£+™|ú\T.. J“jáTdt ¿£qàýÉ¼+{Ùà
eTT+uÉÕ: uó…>Ã[¿£ –ç~¿£ï\ ç|Ÿuó²e+ eTq <ûXø+ýË“ ¿=\TeÚ\ eÖÂsØ{Ù™|ÕH� ¿£“|¾kþï+~.
¿£+™|ú\T “jáÖeT¿±\Å£” @eÖçÔá+ kÍVŸ²d¾+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. –q• –<Ã«>·T\ÔÃHû
Hî³T¼¿=#ûÌ+<ŠTÅ£” ç|ŸjáTÜ•dŸTïH�•sTT. ¿£+™|ú\Å£” eÖqe eqsÁT\ �de\T n+~+#û
»J“jáTdt ¿£qàýÉ¼+{Ùàµ nHû dŸ+dŸœ ‡ yûTsÁÅ£” ÿ¿£ dŸ¹sÇ $&ƒT<Š\ #ûd¾+~. >·Ôá Hî\ 12
qT+º ‡ Hî\ 6e ÔûB esÁÅ£” ‡ dŸ+dŸœ ‚+<ŠT¿ÃdŸ+ $$<óŠ sÁ+>±\Å£” #î+~q 2,006
eT+~ –<Ã«>·T\qT €HŽýÉÕHŽýË ‚+³sÁÖÇ« #ûd¾ ‡ dŸ¹sÇqT $&ƒT<Š\ #ûd¾+~. ÿ¿£ yûÞø
“jáÖeT¿±\T Ôá|ŸÎ“dŸÂsÕH� ¿£+™|ú\T ¿=~Ý eT+~ÔÃ dŸ]™|&ƒTÔáTH�•sTT. ¿=“• ¿£+™|úýÉÕÔû
¿±+ç{²Å£”¼ |Ÿ<ŠÝÜýË ýñ<‘ ç|̃Óý²HŽà |Ÿ<ŠÝÜýË |ŸqT\T ¿±“#ûÌdŸTïH�•jáT“ € dŸ¹sÇýË Ôû*+~.
‡ dŸ¹sÇýË bÍý¤Zq• –<Ã«>·TýË¢ 63 XæÔá+ eT+~ ÔáeT ¿£+™|ú\T “jáÖeT¿±\T |ŸP]ï>±
|Ÿ¿£Øq ™|³¼&ƒ+ ýñ<‘ ÔáÐZ+#�jáT“ #î_Ôû 15 XæÔá+ eT+~ eÖçÔá+ ÔáeT ¿£+™|ú\T
¿±+ç{²Å£”¼ –<Ã«>·T\T ýñ<‘ ç|˜Óý²“à+>´ |Ÿ<ŠÝÜýË |ŸqT\T #û�d y�] yîÕ|ŸÚ yîTT>·TZ
#áÖ|ŸÚÔáTq•³T¼ #îbÍÎsÁT.

nç|ŸeTÔáï+>± 
–+&ƒ³+ uÉ³sY

‡ y�sÁ+ ‚HîÇdŸ¼sÁT¢ eT]+Ôá nç|ŸeTÔáïÔÃ e«eVŸ²]+#á³+ eT+º~. ‚çC²jîTýÙ,
‚s�HŽ jáTT<ŠÆ+ýË nyîT]¿± #û]bþe³+ÔÃ ‚s�HŽ eT<ŠÝÔáT <ûXæ\T CË¿£«+ #ûdŸTÅ£”Hû
|Ÿ]d¾œÔáT\T Hî\¿=H�q•sTT. ‚~ ç|Ÿ|Ÿ+#á eÖÂsØ³¢ýË nd¾œsÁÔáÅ£” <‘] r�d ne¿±Xø+
–+~. B+ÔÃ dŸÖN\T rçe €³Tbþ³¢Å£” >·TsÁjûT« ne¿±Xø+ –+~. ç³+|t
ç|Ÿ¿£{ì+ºq 90 sÃE\ {²]|˜t –|ŸXøeTq+ >·&ƒTeÚ dŸMT|¾dŸTï+&ƒ³+ÔÃ b˜Ís�ˆ,
yîT³ýÙ, mq¯¨ �wsÁ¢™|Õ ÿÜï&� ¿£“|¾kþï+~.
kÍ¼¿ù ]¿£eT+&ûwŸHŽà

uó²sÁÔY m\ç¿±¼“¿ùà: ‡ �wsÁT J$Ôá¿±\ >·]wŸ÷+ e<ŠÝ çfñ&ƒeÚÔÃ+~. ¿=“•
sÃE\T>± eTÖyîT+³yŽT u²>·T+~. y�\Ö«yŽT >·DújáT+>± ™|sÁT>·TÔÃ+~. ¿=Ôáï
€sÁ¦sÁT¢ edŸTï+&ƒ³+ÔÃ ‚HîÇdŸ¼sÁT¢ €dŸ¿ìï #áÖ|¾dŸTïH�•sÁT. >·Ôá Xø—ç¿£y�sÁ+ 2.4 XæÔá+
ý²uó„+ÔÃ sÁÖ.408 e<ŠÝ eTTÐd¾q ‡ ¿š+³sYýË eT<ŠT|ŸsÁT\T sÁÖ.400 çXâDìýË
bõ›wŸHŽ rdŸTÅ£”“ sÁÖ.445/480 {²ÂsZ{Ù <óŠsÁÔÃ ¿=qT>Ã\T #û�d $wŸjáÖ“•
|Ÿ]o*+#áe#áTÌ. nsTTÔû sÁÖ.365 kÍœsTT“ kÍ¼|tý²dŸ>± ™|³T¼¿Ãy�*.

‚+&ƒdt ³esY: ‡ �wsÁTÅ£” #�ý² nqTÅ£L\Ôá\T ¿£“|¾dŸTïH�•sTT. M¿¡¢, eT+r¢,
¿±ÇsÁ¼¯¢, ‚jáT¯¢ ¿±\ e«e<óŠTýË¢ “|˜Ó¼ ]³sY•àqT ç¿£eT+>± n~ó>·$Tkþï+~. ç|ŸdŸTïÔá+
‡ �wsÁT #á¿£Ø“ ]dtØ ]y�sÁT¦ ¹sw¾jîÖÔÃ n+<ŠTu²³TýË –+~. >·Ôá Xø—ç¿£y�sÁ+
3.76 XæÔá+ ý²uó„+ÔÃ sÁÖ.400 e<ŠÝ eTTÐd¾q ‡ ¿š+³sYýË ‚HîÇdŸ¼sÁT¢
sÁÖ.380/390 çXâDìýË ç|Ÿyû¥+º sÁÖ.470 {²ÂsZ{Ù <óŠsÁÔÃ ¿=qT>Ã\T #û�d
$wŸjáÖ“• |Ÿ]o*+#áe#áTÌ. nsTTÔû sÁÖ.360 kÍœsTT“ ¿£ºÌÔáyîT®q kÍ¼|tý²dŸ>±
™|³T¼¿Ãy�*.

dÓ&žmdtmýÙ: Ô�C² çuñ¿š{Ù Ôás�ÇÔá ‡ �wsÁT |ŸÚýÙu²«¿ù nsTT«+~. ç|ŸdŸTïÔá+
¿£H�à*&ûwŸHŽ ¿=qkÍ>·TÔÃ+~. “|˜Ó¼ÔÃ bþ*�dï |Ÿ{ìwŸ÷ÔáqT ¿£q‹sÁTkþï+~. >·Ôá Xø—
ç¿£y�sÁ+ sÁÖ.1,685 e<ŠÝ ¿Ã¢CÉÕq ‡ ¿š+³sYýË eT<ŠT|ŸsÁT\T sÁÖ.1,650 çXâDìýË
bõ›wŸHŽ rdŸTÅ£”“ sÁÖ.1,900 {²ÂsZ{Ù <óŠsÁÔÃ ¿=qT>Ã\T #û�d $wŸjáÖ“•
|Ÿ]o*+#áe#áTÌ. nsTTÔû sÁÖ.1,630 kÍœsTT“ kÍ¼|tý²dt>± ™|³T¼¿Ãy�*.

]\jáTHŽà ‚+&ƒçdÓ¼dt: ‡ �wsÁT ç|ŸdŸTïÔá+ €¿£sÁüD¡jáT+>± ¿£“|¾kþï+~. sÁÖ.1,450
kÍœsTTýË ¿£H�à*&û{Ù neÚÔÃ+~. ÿ&ƒT<=&ƒTÅ£”\Å£” ýËqeÇ³+ ýñ<ŠT. ™|Õ>± >·Ôá Hî\
>·]cÍ÷“• çuñ¿ù #ûjáT³yûT ¿±Å£”+&† “|˜Ó¼ÔÃ bþ*�dï yîTsÁT>±Z çfñ&ƒeÚÔÃ+~. >·Ôá Xø—
ç¿£y�sÁ+ sÁÖ.1,466 e<ŠÝ eTTÐd¾q ‡ ¿š+³sYýË eT<ŠT|ŸsÁT\T sÁÖ.1,430/1,450
kÍœsTTýË ç|Ÿyû¥+º sÁÖ.1,560 {²ÂsZ{Ù <óŠsÁÔÃ ¿=qT>Ã\T #û�d $wŸjáÖ“•
|Ÿ]o*+#áe#áTÌ. nsTTÔû sÁÖ.1,400 kÍœsTT“ kÍ¼|tý²dt>± ™|³T¼¿Ãy�*.

|ŸesYçÐ&Ž: ¿=“• Hî\\T>± &êHŽçfÉ+&ŽýË ¿=qkÍÐq ‡ �wsÁT eÖ]ÌqT+º ³sY•
nsš+&Ž nsTT«+~. 30 XæÔá+ esÁÅ£” ™|]>±¿£ eT°¢ ™V²&ŽýÉÕHŽ dŸ|Ÿ¢jYT s�e³+ÔÃ
Ôá>±ZsTT. >·Ôá Xø—ç¿£y�sÁ+ >·DújáTyîT®q y�\Ö«yŽTÔÃ 2.2% ý²uó„+ÔÃ sÁÖ.293
e<ŠÝ ¿Ã¢CÉÕ+~. ‚HîÇdŸ¼sÁT¢ ‡ ¿š+³sYýË sÁÖ.280 ™|Õ kÍœsTTýË bõ›wŸHŽ rdŸTÅ£”“
sÁÖ.355 {²ÂsZ{Ù <óŠsÁÔÃ ¿=qT>Ã\T #û�d $wŸjáÖ“• |Ÿ]o*+#áe#áTÌ. nsTTÔû
sÁÖ.270 kÍœsTT“ ¿£ºÌÔáyîT®q kÍ¼|tý²dŸ>± ™|³T¼¿Ãy�*.

mýÙ×dÓ VŸ²…d¾+>´ ™|˜ÕH�HŽà
™VA+ ýËHŽ e&ž¦ ¹s³¢ ÔáÐZ+|ŸÚ

mýÙ×dÓ VŸ²…d¾+>´ ™|˜ÕH�HŽà  dŸ+dŸœ ¿£dŸ¼eTsÁ¢Å£” >·T&Ž qÖ«dt Ôî*|¾+~. Xø“y�sÁ+
¿=Ôáï >·�VŸ² sÁTD²\™|Õ e&ž¦ ¹s³TqT 50 uñd¾dt bÍsTT+³T¢ (0.50%) ÔáÐZ+ºq³T¢
ç|Ÿ¿£{ì+º+~. ‡ dŸesÁDÔÃ ¿=Ôáï >·�VŸ² sÁTD²\™|Õ e&ž¦ ¹s³T¢ ‚|ŸÚÎ&ƒT 7.50%
qT+º yîTT<Š\eÚÔ�sTT. ‡ eÖsÁTÎ pHŽ 19 qT+º, dŸ+dŸœ 36e e«ekÍœ|Ÿ¿£
~HÃÔáàe+ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± neT\TýË¿ì eºÌ+~. ‡ “sÁ’jáT+ ]ÈsYÇ u²«+¿ù €|˜t
‚+&�jáÖ ç<Še« $<ó‘q ¿£$T{¡ ‚{¡e\ ç|Ÿ¿£{ì+ºq Âsbþ ¹s³T ÔáÐZ+|ŸÚ\qT
nqTdŸ]+º rdŸTÅ£”H�•sÁT.
¿£dŸ¼eTsÁ¢Å£” ç|ŸjîÖÈq+

mýÙ×dÓ VŸ²…d¾+>´ ™|˜ÕH�HŽà ‡ ç|ŸjîÖÈH�“• ¿=Ôáï >·�VŸ² sÁTD ¿£dŸ¼eTsÁ¢Å£”
n+<ŠCñdŸÖï, sÁTD²\qT çbþÔáàV¾²+#á&ƒyûT \¿£Œ«+>± ™|³T¼Å£”+~. eÖ dŸ+dŸœ 36e
e«ekÍœ|Ÿ¿£ ~HÃÔáàe+ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± >·�VŸ² jáÖÈeÖH�«“• eT]+Ôá dŸT\uó„ÔásÁ+
#û�d+<ŠTÅ£” ‡ “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”q•³T¢ mýÙ×dÓ VŸ²…d¾+>´ ™|˜ÕH�HŽà yûTHû›+>´ &îÕÂs¿£¼sY
dÓ‡z çÜuó„TeHŽ Ôî*bÍsÁT. ‡ e&ž¦ ¹s³¢ ÔáÐZ+|ŸÚ, €sY;× “sÁ’jáÖ\Å£” nqT>·TD+>±
¿£dŸ¼eTsÁ¢Å£” ç|ŸjîÖÈH�\qT n+~dŸTïH�•sÁT. ‡ #ásÁ«ÔÃ eT<óŠ«dŸœ €<‘jáT $uó²>±\ýË
>·�VŸ² &�eÖ+&ŽÅ£” eT]+Ôá }|ŸÚ edŸTï+<Š“ €jáÖ es�Z\T uó²$dŸTïH�•sTT.
‚ÔásÁ u²«+Å£”\T Å£L&†

‡ y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË �d¼{Ù u²«+¿ù €|t̃ ‚+&�jáÖ Å£L&† Âsbþ ¹s³T ÔáÐZ+|ŸÚqT
nqTdŸ]+º Ôáq sÁTD ¹s³TqT 50 uñd¾dt bÍsTT+³T¢ ÔáÐZ+º+~. ‡ ÔáÐZ+|ŸÚÔÃ
mdt;× Âsbþ *+¿ù¦ ýÉ+&�+>́ ¹s{Ù 7.75%¿ì #ûsÁTÅ£”+~. ný²¹>, mdt;× m¿ùà³sÁ•ýÙ
uÉ+#YeÖsYØ uñdt¦ ýÉ+&�+>´ ¹s{Ù Å£L&† 8.65% qT+º 8.15%¿ì ÔáÐZ+#�sÁT. ‡
dŸesÁD\T pHŽ 15 qT+º neT\TýË¿ì e#�ÌsTT. €sY;× #ásÁ«qT nqTdŸ]+º,
#�ý² u²«+Å£”\T ÔáeT sÁTD ¹s³¢qT ÔáÐZ+#�sTT. Ôás�ÇÔá ™V²#Y&žm|̃tdÓ u²«+¿ù Å£L&†
Ôáq sÁTD ¹s³TqT ÔáÐZ+º, 3 ¿Ã³¢ sÁÖbÍjáT\ ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe yîTTÔáï+ÔÃ |˜¾¿ùà&Ž
&�bÍ›³¢™|Õ kÍ<ó‘sÁD båsÁT\Å£” >·]wŸ¼+>± 6.6% e&ž¦ ¹s³TqT n+~kþï+~.

&ƒjáÖ>Ã•d¾¼¿ùà �deýË¢¿ì nyîTC²HŽ
‚+{ì <Š>·Z¹s Xæ+|¾ýÙà �d¿£sÁD
™VÕ²<Šs�u²<Ž dŸVŸä eTsÃ ×<ŠT q>·s�ýË¢ n+<ŠTu²³TýË¿ì

qÖ«&ó�©¢: ‡- ¿±eTsYà ~>·ZÈ+ nyîTC²HŽ ‚+&�jáÖ.. Ôáq €sÃ>·« �de\ $uó²>±“• eT]+Ôá $dŸï]+º+~.
»nyîTC²HŽ &ƒjáÖ>Ã•d¾¼¿ùàµ �|sÁTÔÃ ™VAyŽT dŸ¯Çdt �de\qT €~y�sÁ+ çbÍsÁ+_ó+º+~. $“jîÖ>·<‘sÁT\T
€sÃ>·« |Ÿ¯¿£Œ\ ¿ÃdŸ+ nyîTC²HŽ jáÖ|týË ‹T¿ù #ûdŸTÅ£”+fñ ý²«uÙ fÉ¿¡•w¾jáTqT¢ ‚+{ì¹¿ eºÌ sÁ¿£ï+ ýñ<‘
‚ÔásÁ Xæ+|¾ýÙàqT rdŸTÅ£”Hûý² ý²«uÙ fÉdŸT¼\ �de\qT n+<ŠTu²³TýË¿ì rdŸTÅ£”eºÌ+~. €Âs+CÙ ™V²ýÙï
ý²«uÙà uó²>·kÍÇeT«+ÔÃ nyîTC²HŽ ‡ �de\qT çbÍsÁ+_ó+º+~. nyîTC²HŽ &ƒjáÖ>Ã•d¾¼¿ùàÔÃ 800¿ì ™|Õ>±
€sÃ>·« |Ÿ¯¿£Œ\Å£” ‹T¿ì+>´à, nbÍsTT+{ÙyîT+{ÙàÔÃ bÍ³T &�›³ýÙ b˜Ís�ˆ{ÙýË ]bþsÁT¼\qT bõ+<û dŸ<ŠT-
bÍjáÖ“• ¿£*Îkþï+~. ç|ŸdŸTïÔá+ ™VÕ²<Šs�u²<Ž dŸVŸä eTT+uÉÕ, uÉ+>·ÞøSsÁT, &ó�©¢, >·TsÁTç>±yŽT, HÃsTT&† dŸVŸä
450¿ì ™|Õ>± |¾HŽ¿Ã&Žà |Ÿ]~óýË ‡ �de\T n+<ŠTu²³TýË –+{²jáT“ nyîTC²HŽ Ôî*|¾+~.

™VAsÁTˆCÙ È\dŸ+~ó“ eTÖ�dkÍï+
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uó²sÁÔY Âs+&Ã ‚“•+>´à 90/2
‚+>·¢+&Ž Ô=* ‚“•+>´à 465 €ý…{Ù
s�Dì+ºq ç‹Ö¿ù
×<ŠT $Â¿³¢ÔÃ #î\¹sÐq ‹TçeÖ

©&Žà: |˜Ó*¦+>´ yîÕ|˜Ÿý²«“¿ì ÔÃ&ƒT ‹TçeÖ (5/83) $TqVŸä ‚ÔásÁ
u…\sÁT¢ ™|<ŠÝ>± s�Dì+#á¿£bþsTTH�... uó²sÁÔYÅ£” €sÁT |ŸsÁT>·T\ Ô=*
‚“•+>´à €~ó¿£«+ÔÃ }sÁ³ <Š¿ìØ+~. Ôás�ÇÔá Âs+&Ã ‚“•+>´à
€sÁ+_ó+ºq uó²sÁÔY 90/2 kþØsÁTÔÃ €&ƒTÔÃ+~. ç¿¡EýË s�VŸQýÙ
(47), Â¿™|¼HŽ ÐýÙ (6) –H�•sÁT. ‚|ŸÎ{ì¿ì 96 |ŸsÁT>·T\ €~ó¿£«+ýË
–q• uó²sÁÔYÅ£” H�\T>Ã sÃE €³ ¿¡\¿£+ ¿±qT+~. u²«³sÁT¢ @
yûTsÁÅ£” ç¿¡EýË “\TkÍïsÁq•<‘“™|Õ ‚+>·¢+&Ž #óû<Šq €<ó‘sÁ|Ÿ&� –
+³T+~. Â>\T|ŸÚ™|Õ €Xø\T ™|³T¼¿Ãy�\+fñ ¿£údŸ+ 300 \¿£Œ«yîT®H�
€Ü<¸Š« È³T¼ eTT+<ŠT+#�*. ‚¿£ VŸä«¯ ç‹Ö¿ù (99) m<ŠTsÁT<‘&�¿ì
fÉsTTýÉ+&ƒsÁT¢ Å£L&† dŸVŸ²¿£]+#á&ƒ+ÔÃ ‚+>·¢+&Ž Ô=* ‚“•+>´àýË
465 |ŸsÁT>·T\T #ûd¾+~. bþ|t (106), d¾ˆÔY (40), yÃ¿ùà (38)
s�Dì+#�sÁT. ‹TçeÖÅ£” 5, ç|Ÿd¾<ŽÆÅ£” 3, d¾s�CÙÅ£” 2 $Â¿³T¢ |Ÿ&†¦sTT.
nsTTÔû ‚+>·¢+&Ž ‚“•+>́àýË uó²sÁÔá |̃Ó\¦sÁT¢ yîTTÔáï+ ×<ŠT ¿±«#Y\qT
e~ýñjáT>± ‚+<ŠTýË ‹TçeÖ u…*+>´ýË“yû H�\T>·T –+&ƒ&ƒ+
>·eTH�sÁ½+. CÉÕkÍÇýÙ eTÖ&�+{ì“ Hû\bÍ\T #ûXæ&ƒT.
ç‹Ö¿ù CËsÁT

209/3 zesYHîÕ{Ù kþØsÁTÔÃ eTÖ&Ã sÃE Ô=* ‚“•+>´à
€sÁ+_ó+ºq ‚+>·¢+&Ž u²«³sÁT¢ <ŠÖÅ£”&ƒT ç|Ÿ<Š]ô+#�sÁT. Ô=*
™dwŸHŽýË €¿±Xø+ yûT|˜ŸÖe�Ô�“¿ì ÔÃ&ƒT >±* mÅ£”Øe>±Hû MºH�
uó²sÁÔá �|dŸsÁT¢ ‹+Ü“ d¾Ç+>´ #ûjáTýñ¿£bþjáÖsÁT. B“¿ì ÔÃ&ƒT
|˜Ó*¦+>´ yîÕ|˜Ÿ\«+ ç|ŸÔá«]œ¿ì ¿£*kõºÌ+~. eTTK«+>± ç‹Ö¿ù
m<ŠTsÁT<‘&�¿ì Ô=* ™dwŸHŽýË È³T¼ 28 zesÁ¢ýË 118 sÁHŽà
kÍ~ó+º+~. nsTTÔû ™d+#á¯ VÓ²sÃ bþ|tqT €sÁ+uó„+ýËHû ç|Ÿd¾<ŽÆ
neÚ{Ù #ûjáT>±.. Â¿™|¼HŽ kþ¼¿ùà (20)ÔÃ ¿£*d¾ ç‹Ö¿ù ×<Ã $Â¿{ÙÅ£”
51 |ŸsÁT>·T\T ÈÔá #ûXæ&ƒT. ¿±ú ç‹Ö¿ù 46 |ŸsÁT>·T\ e<ŠÝ –
q•|ŸÚÎ&ƒT |Ÿ+ÔY ¿±«#Y e~ýñXæ&ƒT.
eT]+Ôá yû>·+>±..: 

Âs+&Ã ™dwŸHŽýË ‚+>·¢+&Ž €³ýË eT]+Ôá yû>·+ ™|]Ð+~.
d¾s�CÙ, ç|Ÿd¾<ŽÆ <ó‘s�Þø+>± sÁHŽà ‚eÇ&ƒ+ÔÃ € È³T¼ 23.4 zesÁ¢ýË
138 |ŸsÁT>·T\T kÍ~ó+º+~. �|dŸsY ‹TçeÖ eÖçÔá+ ×<ŠT $Â¿³¢
|̃Ó{ÙqT n+<ŠTÅ£”H�•&ƒT. \+#Y çuñ¿ù Ôás�ÇÔá d¾¿£àsYÔÃ }|ŸÚ MT<ŠTq•
d¾ˆÔYqT �|dŸsY ç|Ÿd¾<ŽÆ yîq¿ìØ|Ÿ+bÍ&ƒT. nsTTÔû n|ŸÎ{ì¹¿ €sÃ
$Â¿{ÙÅ£” ç‹Ö¿ù-d¾̂ ÔY CË&ž 73 |ŸsÁT>·T\qT ÈÔá #ûjáT>·*Ð+~. €
Ôás�ÇÔá Å£L&† ç‹Ö¿ù CËsÁT Ôá>·Zýñ<ŠT. 80 zesÁ¢ Ôás�ÇÔá uó²sÁÔY
Âs+&Ã ¿=Ôáï ‹+Ü“ rdŸTÅ£”H�• |Ÿ̃*Ôá+ ¿£“|¾+#áýñ<ŠT. B“¿ì ÔÃ&ƒT
ç‹Ö¿ù 82 |ŸsÁT>·T\ e<ŠÝ –q•|ŸÚÎ&ƒT d¾¢|týË CÉÕkÍÇýÙ dŸT\TyîÕq
¿±«#YqT e~ýñXæ&ƒT. ¿±ú ™d+#á̄ ¿ì |ŸsÁT>·T <ŠÖsÁ+ýË ç|Ÿd¾<ŽÆ cÍsY¼
|¾#Y u²ýÙÅ£” ç‹Ö¿ù ¿±«#Y neÚ³jáÖ«&ƒT. ºesÃ¢ fÉsTTýÉ+&ƒsÁ¢ÔÃ
¿£*d¾ yÃ¿ùà #î\¹s>±&ƒT. n³T ‚+>·¢+&ŽÅ£” €~ó¿£«+
U²jáTeT“|¾+ºq <ŠXøýË ¿±sYàqT d¾s�CÙ u…ýÙ¦ #ûjáT>±.. yÃ¿ùà,
³+>´ (11)\qT ‹TçeÖ neÚ{Ù#ûd¾ uó²sÁÔYÅ£” 6 |ŸsÁT>·T\ €~ó¿£«+
n+~+#�&ƒT.
“\¿£&ƒ>±..: 

uó²sÁÔY Âs+&Ã ‚“•+>´àýË z™|qsY CÉÕkÍÇýÙ (4) H�\T>Ã

zesYýËHû yîqT~]ÐH�.. kÍsTT dŸT<ŠsÁôHŽÔÃ ¿£*d¾ eTsÃ z™|qsY
s�VŸQýÙ |Ÿ]d¾œÜ“ #á¿£Ø~<‘Ý&ƒT. Ô=* ‚“•+>́àýË &ƒ¿šfÉ®q dŸT<ŠsÁôHŽ
‡kÍ] €Ôá̂ $XæÇdŸ+ÔÃ ¿£“|¾+#�&ƒT. 24 |ŸsÁT>·T\ e<ŠÝ dŸT<ŠsÁôHŽ
¿±«#YqT &ƒÂ¿{Ù e~ýñXæ&ƒT. nsTTÔû ¿±�d|Ÿ{ì¹¿ nÔá&�“ kþ¼¿ùà neÚ{Ù
#ûjáT&ƒ+ÔÃ Âs+&Ã $Â¿{ÙÅ£” 66 |ŸsÁT>·T\ uó²>·kÍÇeT«+ eTTÐd¾+~.
24e zesYýË esÁü+ s�e&ƒ+, n|ŸÎ{ì¹¿ dŸeTjáT+ €sÁT ¿±e&ƒ+ÔÃ
eTÖ&Ã sÃE €³qT eTTÐ+#�sÁT.
n+™|ÕsY™|Õ |Ÿ+ÔY ndŸVŸ²q+

eTÖ&Ã sÃE €³ýË |˜ÓýÙ¦ n+™|ÕsY ç¿ìdt >·b˜Íú™|Õ ¿¡|ŸsY |Ÿ+ÔY
ndŸVŸ²q+ e«¿£ï+ #ûXæ&ƒT. Ô=* ™dwŸHŽýË ‹+Ü eÖsÁÌeT“ Â¿™|¼HŽ
ÐýÙ, u…\sÁT¢ |Ÿ\TeÖsÁT¢ ¿Ã]H� n+™|ÕsY ÔÃd¾|ŸÚ#�Ì&ƒT. |Ÿ+ÔY
Å£L&† ‚<û $wŸjáT+ eTsÃkÍ] n&ƒ>·&ƒ+ÔÃ ‹+Ü“ >±>´ýË #î¿ù
#ûd¾ Å£”<ŠsÁ<ŠH�•&ƒT. |Ÿ+ÔY €ç>·VŸ²+ÔÃ € ‹+Ü“ $dŸTsÁT>± $d¾¹sd¾
n¿£Ø&� qT+º eTT+<ŠTÅ£” ¿£~ý²&ƒT. nsTTÔû 75e zesYÅ£” eTT+<ŠT
eTsÃkÍ] uó²sÁÔY nuó„«sÁœq yûTsÁÅ£” n+™|ÕsY #î¿ù #û�dï ‡kÍ] >±>´
fÉdŸT¼ýË $|˜Ÿ\+ ¿±e&ƒ+ÔÃ eTsÃ ‹+Ü“#�ÌsÁT.
q\¢ u²«&ž¨\ÔÃ..

‚+>·¢+&Ž eÖJ �|dŸsY 61 @Þø¢ &û$&Ž y�ýÉ+fÉ®HŽ ý²ÂsHŽà nsÁT<îÕq

yîÖ{²sY qÖ«s�HŽ È‹TÒÔÃ eTsÁDì+#�&ƒT. B+ÔÃ nÔá&�¿ì
“y�[>± €~y�sÁ+ €³ýË uó²sÁÔY-‚+>·¢+&Ž €³>±Þø—¢ ÔáeT
#ûÔáT\Å£” q\¢ u²«&ž¨\T <óŠ]+º ‹]ýË¿ì ~>±sÁT. ‚+>·¢+&Ž
ÔásÁ|Ÿ̃Úq 1988-1992 eT<óŠ«¿±\+ýË &û$&Ž ×<ŠT fÉdŸT¼ýË¢
18, ÿ¿£ eHû¦ýË 4 $Â¿³T¢ rXæ&ƒT.
kþØsÁTuËsÁT¦

uó²sÁÔY Ô=* ‚“•+>´à: 471 €ý…{Ù ‚+>·¢+&Ž Ô=*
‚“•+>´à: ç¿±ýñ (d¾) ¿£sÁTDY (_) ‹TçeÖ 4; &ƒÂ¿{Ù (_)
‹TçeÖ 62; bþ|t (d¾) |Ÿ+ÔY (_) ç|Ÿd¾<ŽÆ 106; sÁÖ{Ù
(d¾) ¿£sÁTDY (_) ‹TçeÖ 28; ç‹Ö¿ù (d¾) XæsÁÖÝýÙ (_)
ç|Ÿd¾<ŽÆ 99; kþ¼¿ùà (d¾) |Ÿ+ÔY (_) d¾s�CÙ 20; d¾ˆÔY (d¾)
kÍsTT dŸT<ŠsÁôHŽ (_) ç|Ÿd¾<ŽÆ 40; yÃ¿ùà (_) ‹TçeÖ 38;
¿±sYà (_) d¾s�CÙ 22; ³+>´ (_) ‹TçeÖ 11; ‹wÓsY (H�{…{Ù)
1; m¿ùàç{²\T: 34; yîTTÔáï+: 100.4 zesÁ¢ýË 465 €ý…{Ù.
$Â¿³¢ |ŸÔáq+: 1-4, 2-126, 3-206, 4-225, 5-276, 6-
349, 7-398, 8-453, 9-460, 10-465; u…*+>´: ‹TçeÖ
24.4-5-83-5; d¾s�CÙ 27-0-122-2; ç|Ÿd¾<ŽÆ 20-0-
128-3; È&ûC² 23-4-68-0; XæsÁÖÝýÙ 6-0-38-0.

uó²sÁÔY Âs+&Ã ‚“•+>́à: CÉÕkÍÇýÙ (d¾) d¾̂ ÔY (_) ¿±sYà 4; s�VŸQýÙ
(u²«{ì+>´) 47; kÍsTT dŸT<ŠsÁôHŽ (d¾) ç¿±ýñ (_) kþ¼¿ùà 30; ÐýÙ
(u²«{ì+>´) 6; m¿ùàç{²\T: 3 yîTTÔáï+: 23.5 zesÁ¢ýË 90/2.
$Â¿³¢ |ŸÔáq+: 1-16, 2-82; u…*+>´: yÃ¿ùà 6-2-18-0;
¿±sYà 5-0-27-1; ³+>´ 5-0-15-0; ‹wÓsY 2.5-1-11-
0; kþ¼¿ùà 5-1-18-1.

{¡20 ç|Ÿ|Ÿ+#á ¿£|tqÅ£”
Â¿q&† nsÁ½Ôá

ÿ+{²]jîÖ (Â¿q&†): Â¿q&† È³T¼ e#ûÌ @&†~ È]¹>
|ŸÚsÁTwŸ§\ {¡20 ç|Ÿ|Ÿ+#á ¿£|tqÅ£” nsÁ½Ôá kÍ~ó+º+~. nyîT]¿±
¿±Ç*|̃ŸsTT+>́ {Ë¯•ýË uó²>·+>± È]Ðq eÖ«#YýË Â¿q&† @&ƒT
$Â¿³¢ÔÃ ‹VŸäyŽTdŸqT ºÔáTï #ûd¾+~. ×<ŠT eÖ«#YýË¢ € È³T¼¿ì~
esÁTdŸ>± ×<Ã $ÈjáT+. Â¿q&† u…\sÁ¢ <ó‘{ì¿ì Ô=\TÔá ç|ŸÔá«]œ
19.5 zesÁ¢ýË 57 |ŸsÁT>·T\¹¿ Å£”|ŸÎÅ£L*+~. nq+ÔásÁ+ 58
|ŸsÁT>·T\ dŸÇ\Î \¿Œ±«“• Â¿q&† 5.3 zesÁ¢ýË #óû~+º+~. ‚¿£
20 <ûXæ\T Ôá\|Ÿ&û yîT>± {Ë¯•ýË &�™|˜+&�+>´ #�+|¾jáTHŽ
uó²sÁÔY –q• ç>·Ö|ŸÚqT+#û Â¿q&† Ôá\|Ÿ&ƒTÔáT+~. €ç|˜¾¿±
¿±Ç*|˜ŸjáTsYà qT+º Âs+&ƒT, €d¾jáÖ-‡@|Ó ¿±Ç*|˜ŸjáT-
sYàqT+º eTÖ&ƒT, jáTÖsÁ|t ¿±Ç*|˜ŸjáTsYà qT+º Âs+&ƒT È³T¢
esÁýÙ¦ ¿£|tqÅ£” nsÁ½Ôá kÍ~ó+#áqTH�•sTT.

dŸ+‹s�\ 
“‹+<óŠq\T ¿£]ÄqÔásÁ+

uÉ+>·ÞøSsÁT |˜ŸT³q Hû|Ÿ<¸Š«+ýË ;dÓdÓ× “sÁ’jáT+
qÖ«&ó�©¢: ×|ÓmýÙ $CñÔá s�jáTýÙ

#�ýÉ+ÈsYà uÉ+>·ÞøSsÁT (€¯à;)
dŸ+‹s�\T rçe $cÍ<Š+>±
eÖ]q Hû|Ÿ<¸Š«+ýË ;dÓdÓ× ¿£]Äq
“‹+<óŠq\T ç|ŸyûXø™|{ì¼+~. ‚¿£
MT<Š³ ×|ÓmýÙ $¿£¼¯ ‡yî+{ÙqT
“sÁÇV¾²+#�\qT¿=+fñ uËsÁT¦
sÁÖbõ+~+ºq “‹+<óŠq\qT
¿£ºÌÔá+>± nqTdŸ]+#�*à+<ûq“
;dÓdÓ× ¿±sÁ«<Š]ô <ûe›ÔY
™dÕ¿ìjáÖ dŸÎwŸ¼+ #ûXæ&ƒT. uËsÁT¦
sÁÖýÙà ç|Ÿ¿±sÁ+ ‚¿£ MT<Š³
fÉ®{ìýÙ HîÐZq 3-4 sÃEýË¢|ŸÚ
dŸ+‹s�\Å£” nqTeTÜýñ<ŠT.
ný²¹> VŸ²&†eÚ&�>± @
¿±sÁ«ç¿£eÖú• “sÁÇV¾²+#áÅ£L&ƒ<ŠT.
@ $<óŠyîT®q ™dýÉçuñwŸHŽà
#ûjáÖ\H�• ;dÓdÓ× qT+º eTT+<ŠdŸTï>± *ÏÔá|ŸPsÁÇ¿£ nqTeTÜ rdŸT¿Ãy�*. s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+,
bþ©dŸT\T, kÍœ“¿£ dŸ+dŸœ\ qT+º ¿ì¢jáTÂsHŽà Ôá|ŸÎ“dŸ]. |Ÿ¹s&ŽýË bÍý¤ZHû È³T¼Å£” 4-5 n+#î\
uó„ç<ŠÔáqT @s�Î³T #ûjáÖ*. msTTsYbþsY¼ qT+º ‡yî+{Ù yû~¿£ esÁÅ£” ÔáÐq+Ôá uó„ç<ŠÔá –+&ûý²
#ásÁ«\T rdŸT¿Ãy�*. ‡yî+{Ù dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± €³>±Þø¢Å£”, dŸVŸäjáT d¾‹Ò+~¿ì ¿£³T¼~³¼yîT®q sÁ¿£ŒD –
+&ûý² #áÖdŸT¿Ãy�*. ‡Hî\ 4q uÉ+>·ÞøSsÁTýË “sÁÇV¾²+ºq €¯à; $¿£¼¯ dŸ+‹s�ýË¢ Ô=¿ìØdŸý²³
¿±sÁD+>± 11 eT+~ eT�Ü #î+<Š>±.. m+ÔÃ eT+~ >±jáÖ\bÍ\jáÖ«sÁT. ç|ŸeÖ<‘“• eTT+<û
}V¾²+ºq uÉ+>·ÞøSsÁT ç{²|˜¾¿ù bþ©dŸT\T nqTeTÜ “s�¿£]+ºH�.. çb˜Í+#îÕJ eÖçÔá+ $¿£¼¯
|Ÿ¹s&ŽqT ç|Ÿ¿£{ì+º+~. ºq•kÍÇ$T �d¼&�jáT+ e<ŠÝÅ£” kÍeTs�œ«“¿ì $T+º b˜Í«HŽà #ûsÁT¿Ãe&ƒ+
Ô=¿ìØdŸý²³Å£” <‘]rd¾+~. ç|ŸeÖ<Š+™|Õ €ç>·VŸ²+ e«¿£ï+ #ûd¾q ¿£s�’³¿£ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ;dÓdÓ×,
çb˜Í+#îÕJHû B“¿ì u²<óŠ«Ôá eV¾²+#�\“ #î|¾Î+~.

dŸÇ\Î €~ó¿£«+ 

#�“à�dï ¿Ã#Y>± |Ÿ“#ûkÍï
qÖ«&ó�©¢: uó„$wŸ«ÔYýË {¡$T+&�jáÖ ç|Ÿ<ó‘q ¿Ã#Y>± |Ÿ“#ûjáÖ\qT+<Š“ eÖJ Â¿™|¼HŽ kåsÁyŽ

>·+>·Ö© Ôî*bÍ&ƒT. ný²¹> s�È¿¡jáÖýË¢¿ì yîÞ²¢\q• €dŸ¿ìï ÔáqÂ¿+ÔáeÖçÔá+ ýñ<Š“ Ôûý²Ì&ƒT.
»2013ýË ç¿ìÂ¿{Ù qT+º Ôá|ŸÚÎ¿=H�•¿£ ;dÓdÓ× n<óŠ«Å£Œ”&�>± |Ÿ“#ûXæ. H�¿ì+¿± 53 @Þâ¢ ¿±‹{ì¼
uó„$wŸ«ÔY mý² –+³T+<Ã #áÖ<‘Ý+. H�Â¿ÕÔû ¿Ã#Y>± #ûjáÖ\“ –+~. ¿Ã#Y >·+;ósYÅ£”
n+¿ìÔáuó²e+ mÅ£”Øe. ‡ ‚+>·¢+&Ž d¾¯dt nÔá&�¿ì ¿¡\¿£+ ¿±qT+~. ‚¿£ s�È¿¡jáÖ\™|Õ
mý²+{ì €dŸ¿ìï ýñ<ŠT. eTTK«eT+çÜ |Ÿ<Š$kÍïqH�• n+<ŠTýË¿ì yîÞø¢qTµ n“ >·+>·Ö© dŸÎwŸ¼+
#ûXæ&ƒT.
sÃV¾²ÔY-¿ÃVÓ²¢\Å£” n+Ôá ‡J¿±<ŠT

$s�{Ù ¿ÃVÓ²¢, sÃV¾²ÔY XøsÁˆ 2027ýË È]¹> eHû¦ esÁýÙ¦¿£|t <‘¿± €&ƒ&ƒ+ n+Ôá dŸT\TyîÕq
$wŸjáT+ ¿±<Š“ >·+>·Ö© nH�•&ƒT. »esÁýÙ¦¿ù|ŸqÅ£” eTT+<ŠT uó²sÁÔá È³T¼ dŸTeÖsÁT 27 eHû¦\T
€&ƒTÔáT+~. n+fñ @&†~¿ì dŸTeÖsÁT 15 eÖ«#Y\T €&†*às�e&ƒ+ y�]<ŠÝ]¿¡ ¿£wŸ¼yîT®q
$wŸjáT+µ n“ kåsÁyŽ #î|ŸÚÎ¿=#�Ì&ƒT. eTsÃyîÕ|ŸÚ 2003 eHû¦ esÁýÙ¦¿£|t È³T¼Å£” m+|¾¿£
#ûjáTq+<ŠTÅ£” \¿£Œ̂ DY ÔáqÔÃ eTÖ&ƒT Hî\\bÍ³T eÖ{²¢&ƒýñ<Š“ n|ŸÎ{Ë¢ Â¿™|¼HŽ>± –q• <‘<‘
#îbÍÎ&ƒT. € esÁýÙ¦¿£|týË \¿£ŒˆDY kÍœq+ýË ~Hûwt yîÖ+ÐjáÖqT rdŸTÅ£”H�•sÁT.
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™|~Ý |ŸesY|˜ŸÚýÙ eTÖyîT+{Ù 
nç>·VÓ²sÃ s�yŽT#ásÁDY q{ìdŸTïq• nÔá«+Ôá ç|ŸÜcÍ¼Ôáˆ¿£ bÍHŽ ‚+&�jáÖ çbÍCÉ¿ù¼ »™|~Ýµ. »–™|Îqµ�|˜+ ‹TºÌu²‹T

kÍH� <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ýË yî+¿£³ dŸrwt ¿ìý²sÁT “]ˆdŸTïq• ‡ ºçÔá+ wŸO{ì+>´ XøsÁyû>·+>± ÈsÁT>·TÔáTq•~. ç|ŸdŸTïÔá+
uó²¯ jáÖ¿£ŒHŽ HîÕ{Ù dÓÂ¿ÇHŽàqT wŸO{Ù #ûdŸTïH�•sÁT. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± ‡ d¾“eÖ &žyÃ|Ó sÁÔá•yû\T »™|~Ýµ ™d{Ùà
qT+º |ŸesY|˜ŸÚýÙ eTÖyîT+{ÙqT �wsY #ûXæsÁT. >Ã¢‹ýÙkÍ¼sY s�yŽT#ásÁDYÔÃ uó²¯ HîÕ{Ù jáÖ¿£ŒHŽ dÓÂ¿ÇHŽà“
ºçr¿£]dŸTïq•³T¼ kþwŸýÙ MT&�jáÖýË“ Ôáq e«¿ìï>·Ôá U²Ô� <‘Çs� €jáTq Ôî*jáTCñXæsÁT. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±
€jáTq �wsY #ûd¾q d¾¼ýÙýË s�yŽT#ásÁDY ‚+fÉHŽà, n+&Ž ;dt¼ yîÖ&ŽýË ¿£“|¾dŸTïH�•sÁT. ç|ŸdŸTïÔá+ ‡ d¾¼ýÙ z
¹s+CÙýË yîÕsÁýÙ neÚÔáTq•~. e#ûÌ @&†~ eÖ]Ì 27q d¾“eÖ $&ƒT<Š\ ¿±qT+~. C²úÇ ¿£|ŸPsY ¿£<¸‘H�sTT¿£>±
q{ìdŸTïq• ‡ ºçÔá+ýË ¥es�CÙÅ£”eÖsY, È>·|ŸÜu²‹T, ~yû«+<ŠTXøsÁˆ ¿¡\¿£ bÍçÔá<ó‘sÁT\T. ‡ ºçÔ�“¿ì
dŸ+^Ôá+: @.€sY.ÂsVŸäˆHŽ, dŸeTsÁÎD: yîT®çr eTÖMyûT¿£sYà, dŸTÅ£”eÖsY ÂsÕ{ì+>´à, “s�ˆD+: e�~Æ d¾“eÖdt.

eT�D²ýÙ qT y�&ƒTÅ£”+{²s�? ™dÕ&Ž #ûkÍïs�?
¿=“• d¾“eÖýË¢ ¿£<¸Š ¿£+fñ ¿±«d¾¼+>´ eT]+Ôá ‚+çfÉdt¼ qT ¿£*Ðkþï+~. u²©eÚ&Ž dÓÂ¿ÇýÙà nsTTÔû ¿±«d¾¼+>´ $wŸjáT+ýË

#�ý² $TdŸ¼¯>± –+{²sTT. ‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË ÔáÇsÁýË ]©CÙ ¿±uËÔáTq• z u²©eÚ&Ž d¾“eÖ ¿±«d¾¼+>´ $wŸjáT+ýË €dŸ¿ìï“
¿£*Ðkþï+~. EýÉÕ ýË ]©CÙ ¿±qTq• dŸHŽ €|˜t dŸs�ÝsY2 ¿±«d¾¼+>´ ‚|ŸÚÎ&ƒT n+<Š]ýËqÖ ‚+çfÉdt¼ qT ™|+#áTÔÃ+~.

<‘“¿ì ¿±sÁD+ ‡ d¾“eÖÔÃ |Ÿ+C²; kÍ¼sY q{ì úsÁÖ ‹C²Ç u²©eÚ&Ž ýË¿ì n&ƒT>·T™|&ƒTÔáT+~. ‡ d¾“eÖ dŸHŽ €|˜t
dŸs�ÝsY Å£” dÓÂ¿ÇýÙ >± ÔîsÁÂ¿Å£”ØÔáTq• dŸ+>·Ü Ôî*d¾+<û. dŸHŽ €|˜t dŸs�ÝsY d¾“eÖ s�ÈeTò[ <ŠsÁÇ¿£ÔáÇ+ýË eºÌq eTs�«<Š
s�eTq•Å£” ¯yûT¿ù >± ÔîsÁÂ¿¿ìØ eT+º V¾²{Ù n+<ŠTÅ£”+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT <‘“¿ì dÓÂ¿ÇýÙ >± edŸTïq• d¾“eÖ eT+º ¿£<¸ŠÔÃ
€&�jáTHŽà qT yîT|¾Î+#�*àq nedŸsÁ+ m+ÔîÕH� –+~. ‚¿£ ndŸ\T $wŸjáÖ“¿=�dï dŸHŽ €|˜t dŸs�ÝsY2 d¾“eÖýË nÈjYT
<ûe>·DY uó²sÁ«>± úsÁÖ ‹C²Ç q{ìkþï+<Š“ y�sÁï\T CËsÁT>± $“|¾dŸïH�•sTT. |Ÿ+C²; d¾ú ‚+&ƒçdÓ¼ýË úsÁÖ ‹C²ÇÅ£”
eT+º €<ŠsÁD –+~. € ÈH�<ŠsÁD dŸHŽ €|˜t dŸs�ÝsY çb˜Í+#îÕCÙ Å£” ¿=Ôáï €&�jáTHŽà qT rdŸT¿=dŸTï+<Š“, ‡ d¾“eÖýË
úsÁÖ ‹C²Ç ¿±«Âs¿£¼sY #�ý² >·DújáT+>± –+³T+<Š“ n+³TH�•sÁT. úsÁÖ nÈjYT <ûe>·DY uó²sÁ« bÍçÔáýË q{ìdŸTï+fñ
eT] eT�D²ýÙ sÄ�Å£LsY @ bÍçÔáýË ¿£“|¾+#áqT+<Š“ ‚|ŸÚÎ&ƒT ç|ŸXø•\T yî\T¢yîÔáTïÔáTH�•sTT. kåÔY ýË eT+º VÓ²sÃsTTHŽ >±
�|sÁT Ôî#áTÌÅ£”“ kÍ¼sY �d¼³dt qT Ôî#áTÌÅ£”q• eT�D²ýÙ Å£” Å£L&† uó²¯ mÔáTïq b˜Í«HŽà –H�•sÁT. ‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” eT�D²ýÙ
u²©eÚ&Ž ýË |Ÿ\T d¾“eÖ\T #ûd¾q|ŸÎ{ì¿¡ neTˆ&�¿ì ‚+¿± #î|ŸÚÎ¿Ã<Š>·Z V¾²{Ù eÖçÔá+ <Š¿£Øýñ<ŠT. 

¿£Þ²«Dì ç|¾jáT<ŠsÁôHŽ..
~ u²dt ýñ&ž yîÕuÙà

Å£L«{Ù \T¿ùàÔÃ Å£”çsÁ¿±sÁT >·T+&î*•
¿=\¢>=&ƒTÔáTq• ‡ ‹Ö«{¡ mesÃ |Ÿ]#ájáT+
#ûjáÖý²? .. ndŸ\T |Ÿ]#ájáTyûT nedŸsÁ+
ýñ“ �|sÁT- ¿£Þ²«Dì ç|¾jáT<ŠsÁôHŽ. ç|ŸeTTK
<ŠsÁôÅ£”&ƒT ç|¾jáT<ŠsÁôHŽ Å£”eÖÂsï. ‹\yîT®q
d¾úHû|Ÿ<¸Š«+ qT+º eºÌq ¿£Þ²«Dì
‹VŸQuó²wŸýË¢ q{ì>± yî*ÐbþÔÃ+~. zyîÕ|ŸÚ
eT\jáÖÞø+, eTsÃyîÕ|ŸÚ Ôî\T>·T,
Ôá$TÞø+ýËqT q{ìdŸÖï _J>± –+~.

¿£Þ²«Dì ç|ŸdŸTïÔá+ CÉú nHû Ôá$TÞø ºçÔá+ýË
q{ìkþï+~. B+ÔÃ bÍ³T %`%ÿ&ƒ+ Å£”ÜsÁ
#á<ŠT+ Å£”ÜsÁ%`% nHû eT\jáÖÞø ºçÔá+,
ýË¿±- #�|Ÿ¼sY 1 (#á+ç<Š) nHû eT\jáÖÞø
dŸÖ|ŸsY VÓ²sÃ |˜¾*+ýËqT q{ìdŸÖï _J>± –
+~. ýË¿± #�|Ÿ¼sY 1 d¾“eÖ“ <ŠTý²ØsY
dŸý²ˆHŽ dŸVŸ²uó²>·kÍÇ$T>± “]ˆdŸTïH�•sÁT.

¿£Þ²«Dì kþwŸýÙ MT&�jáÖýË¢qT _J>± –
+~. ‡ ‹;¢ ‹Ö«{¡ ‚{¡e\ ¿=+Ôá çfÉ&�wŸHŽ ¿ì
€e\ çfÉ+&ž \T¿ùà ýË ¿£“|¾dŸÖï
€¿£³T¼Å£”+{Ë+~. ‚+ÔáÅ£”eTT+<û ¿£Þ²«Dì
_¿ìú \T¿ù ÿ¿£{ì ‚+³Âs•{ÙýË yîÕsÁýÙ >±
eÖ]+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT çfÉ&�wŸqýÙ yîÕ{Ù {²|t, çu…HŽ
ç{²¿ù <óŠ]+º n~]bþjûT b˜þE ‚ºÌ+~. €
uó„TC²“¿ì ÔáÐ*+ºq yîÕ{Ù VŸä«+&Ž u²«>´, u²¢¿ù
>±>·TýÙà, ×b˜þHŽ... ¿£Þ²«Dì ‚dŸ¼sTTýÙ ç|ŸÜB
Å£”çsÁ¿±sÁTqT €¿£]üdŸTïH�•sTT. ç|ŸdŸTïÔá+ ‡
™dÎwŸýÙ b˜þ{Ëç>±|˜t ‚+³Âs•{Ù ýË yîÕsÁýÙ >±
eÖsÁTÔÃ+~.  ¿£Þ²«Dì Â¿¯sY ç>±|˜t“ |Ÿ]o*�dï
¿=“• €dŸ¿ìï¿£sÁ ºçÔ�ýË¢ q{ì+º+~. ‡ uó²eT
çbÍsÁ+uó„+ nd¾™d¼+{Ù çbõ&ƒ¿£ŒHŽ &�CÉÕqsY>± Ôáq
Â¿¯sYqT çbÍsÁ+_ó+º+~. €yîT Ôî\T>·T ºçÔá+
VŸ²ýË (2017)ýË ¿£<¸‘H�sTT¿£>± q³H�
sÁ+>· ç|ŸyûXø+ #ûd¾+~. –ÔáïeT €sÁ+¹>ç³
¿£<¸‘H�sTT¿£>± |˜¾ýÙˆ�|˜sY kåÔY ny�sÁT¦qT
Â>\T#áTÅ£”+~. € Ôás�ÇÔá VÓ²sÃ (2019)ÔÃ
Ôá$TÞø d¾ú sÁ+>·+ýË ç|Ÿyû¥+º+~. y�sÁDñ
neXø«eTT+&Ž (2020)ÔÃ eT\jáÖÞø
d¾“eÖÅ£” |Ÿ]#ájáTyîT®+~. € Ôás�ÇÔá
ºçÔá\VŸ²] (2019), eÖH�&ƒT (2021),
VŸ²�<ŠjáT+ (2022), Ô�Þø—ßeÖÞø (2022),
çuË &†&ž (2022) ºçÔ�ýË¢ q{ì+º+~.
M{ìýË ºe]<‘“¿ì €yîT eT\jáÖÞø+ýË –
ÔáïeT q{ì>± ™dÕeÖ ny�sÁT¦qT Â>\T#áTÅ£”+~.
ç|ŸdŸTïÔá+ eTÖ&ƒT d¾“eÖýË¢ q{ìdŸÖï Â¿¯sY
|ŸsÁ+>± |˜ŸÚýÙ _J>± –+~.

&ƒÖ«&ŽýË Å£”sÁÞÙ>± 
\yŽ³T&û, ç&†>·HŽ ºçÔ�\ �|˜+ ç|ŸB|t

sÁ+>·H�<¸ŠHŽ ¿£<¸‘H�jáTÅ£”&�>±
sÁÖbõ+<ŠTÔáTq• jáTÖÔY|˜ŸÚýÙ m+³sYfÉ®qsY
»&ƒÖ«&Žµ. »ç�|eT\Tµ�|˜+ eT$TÔá uÉÕp
¿£<¸‘H�sTT¿£. ¿¡]ïXøÇsÁHŽ <ŠsÁôÅ£”&ƒT.
yîT®çreTÖMyûT¿£sYà |ŸÔ�¿£+™|Õ qMHŽ jáT¹s•“,
yîÕ.sÁ$Xø+¿£sY “]ˆdŸTïq• ‡ bÍHŽ ‚+&�jáÖ
ºçÔá+ ç|ŸdŸTïÔá+ “s�ˆD <ŠXøýË –+~.
€~y�sÁ+ ¿£<¸‘H�sTT¿£ eT$TÔ� uÉÕE
|ŸÚ{ì¼qsÃE dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±, €yîTÅ£” Xø—
uó²¿±+¿£Œ\T n+~dŸÖï..

‚+<ŠTýË €yîT bþw¾dŸTïq• »Å£”sÁÞÙµ bÍçÔáqT
|Ÿ]#ájáT+ #ûdŸÖï z ™dÎwŸýÙ bþdŸ¼sY“
€~y�sÁ+ yûT¿£sYà $&ƒT<Š\ #ûXæsÁT. ‹Ö«{¡
n&Ž #�sYˆÔÃ jáTTeÔáqT €¿£³T¼Å£”Hûý² ‡
bþdŸ¼sYýË eT$TÔá uÉÕE ¿£“|¾dŸTïH�•sÁT.
XøsÁÔYÅ£”eÖsY, VŸ²�<ŠT VŸ²sÁÖHŽ, ç<Š$&Ž ™d\Ç+
Ôá~ÔásÁT\T ‚ÔásÁ bÍçÔá\T bþw¾dŸTïq• ‡
ºçÔ�“¿ì Â¿yîTs�: “¹¿ÔY u¤$Tˆ, dŸ+^Ôá+:
kÍsTT nuó„«+¿£sY.


