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* జిలాల్  యంతారంగం ఆధవ్రయ్ంలో 
పకడబ్ందీ ఏరాప్టుల్  

కరీంనగర్, ఏపిరల్ 6 (సమయం 
నూయ్స్) : కరీంనగర్ జిలాల్  ఇలల్ందకుంట 
శీర సీతారామచందర్ సావ్మి దేవసాథ్ నంలో 
సావ్మి వారి కళాయ్ణ మహోతస్వం కనున్ల 
పండుగలా సాగింది. భదారచలం తరావ్త 
రెండవ అతిపెదద్ కళాయ్ణ మహోతస్వం 
ఇలల్ందకుంటలో జరుగుతుండడంతో 
జిలాల్  నలుమూలల నుండే కాకుండా 
వివిధ పారంతాల నుండి భకుత్లు పెదద్ 
ఎతుత్న కళాయ్ణానికి తరలి వచాచ్రు. 
హుజురాబాద్ శాసనసభుయ్లు పాడి కౌశిక్ 
రెడిడ్, జిలాల్  కలెకట్ర్ పమేలా సతప్తి, పోలీస్ 
కమిషనర్ గౌస్ ఆలం సావ్మివారికి పటుట్  
వసాత్ర లు, పూలమాలలు సమరిప్ంచారు. 
వేద మంతోరచాఛ్రణ మధయ్ ఇలల్ంతకుంట 
దేవసాథ్ నం ఆధవ్రయ్ంలో అంగరంగ 
వైభవంగా కళాయ్ణం నిరవ్హించారు. 
జిలాల్  కలెకట్ర్ పమేలా సతప్తి, హుజు 

రాబాద్ శాసనసభుయ్లు పాడి కౌశిక్ 
రెడిడ్, పోలీస్ కమిషనర్ గౌస్ ఆలం 
తదితరులు సావ్మి వారి కళాయ్ణానిన్ 
తిలకించారు. దేవసాథ్ నంలో ఈ నెల 4 
నుండి పారరంభమైన బర్హోమ్తస్వాలు 
16 వరకు కొనసాగనునాన్యి. జిలాల్  
కలెకట్ర్ పమేలా సతప్తి ఆదేశాలతో జిలాల్  
అధికార యంతారంగం సమనవ్యంతో 
బర్ హోమ్ తస్ వా ల ను  ని రవ్ హి సో త్ం ది . 
కళాయ్ణం సందరభ్ంగా భకుత్లకు ఎలాంటి 
ఇబబ్ందులూ తలెతత్కుండా అధికారులు 

ఏరాప్టుల్  చేశారు. భకుత్ల సౌకరాయ్రథ్ం 
షా మి యా నా లు ,  చ లు వ  పంది ళుళ్ 
భారీకేడుల్ , కారెప్టుల్  ఏరాప్టు చేశారు. 
రైస్ మిలల్ర్స్ అసోసియేషన్ ఆధవ్రయ్ం లో 
భకుత్లకు అనన్దానం, తాగునీటి వసతి 
కలిప్ంచారు. సావ్మి వారి కళాయ్ణానిన్ 
జిలాల్  వాయ్పత్ంగా భకుత్లు వీకిష్ంచేందుకు 
లైవ్ టెలికాస్ట్ ఏరాప్టు చేశారు. కరీంనగర్ 
పోలీస్ కమిషనర్ గౌస్ ఆలం ఆధవ్రయ్ంలో 
టార ఫి క్  ఇ బబ్ందు లు  త లె త త్ కుండా 
పోలీసులు పకడబ్ందీ చరయ్లు చేపటాట్ రు. 

వివిధ మారాగ్ ల దావ్రా కళాయ్ణానికి 
హాజరయేయ్ భకుత్ల కోసం ఆరు పారంతాలోల్  
వాహనాల పారిక్ంగ్ చేయించారు. సీసీ 
కెమెరాలతో నిరంతరం పరయ్వేకిష్ంచారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో అడిషనల్ కలెకట్రుల్  
పర్పుల్ దేశాయి, లకీష్ కిరణ్, ఆరిడ్ఓలు 
ర మే ష్ ,  కుం దా ర పు  మ హే శవ్ ర్ , 
హుజురాబాద్ ఏసీపీ శీరనివాస్, దేవసాథ్ నం 
ఈవో సుధాకర్, ఇతర అధికారులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

కాపర్, సమయం నూయ్స్: పర్జలు 
వాకింగ్ చేసేందుకు కోసం ఈసీఐఎల్ 
గేటల్ను తెరచి ఉంచాలని ఉపప్ల్ నియోజక 
వరగ్ం మాజీ ఎమెమ్లేయ్ బిజెపి తెలంగాణ 
రాషట్ర వైస్ పెరసిడెంట్ ఎన్ వి ఎస్ ఎస్ 
పర్భాకర్ ను ఆదివారం వాకర్స్ మరియు 
కాలనీవాసులు మరాయ్దపూరవ్కంగా కలిసి 
వినతి పతారనిన్ ఆయనకు అందజేశారు.  
పర్జలు ఎనోన్ ఒతిత్డిలను ఎదురొక్నేందుకు 
ఉదయం సాయంతర్ం వాకింగ్ చేయడం 
వలల్ శారీరక మానసిక ఆరోగయ్ం మెరుగు 

పరుచుకునేందుకు వీలవుతుందని వినతి 
పతర్ంలో పేరొక్నాన్రు అందుకు మాజీ 
ఎమెమ్లేయ్ సానుకూలంగా సప్ందించి కొనిన్ 
రోజులోల్  ఈసీఐఎల్ ఎన్ ఎఫ్ సి గేటల్ను 
వాకింగ్ పర్జలకు అందుబాటులో ఉంచేలా 
కృషి చేసాత్మని తెలిపారు ఈ కారయ్కర్మంలో 
కాలనీవాసులు నాయకులు కారయ్కరత్లు 
నవీన్ గౌడ్,రవీందర్ కంటె కరస్ం, తోష్, 
మోహన్ రెడిడ్, యాదగిరి, వెంకటేష్, 
వెంకట్, శంకర్,  కిరణ్ తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు

కనున్ల పండువలా శీర సీతారామచందర్ సావ్మి  కళాయ్ణ మహోతస్వం 

వాకర్స్ కోసం ఈసీఐఎల్ గేటుల్  తెరిచి ఉంచాలని మాజీ ఎమెమ్లేయ్కు వినతి 

అంబర్ పేట, ఏపిరల్ 6, సమయం 
నూయ్స్: భారతీయ జనతా పారీట్ వయ్వ సాథ్ పక 
దినోతస్వం 45 ఏళుల్  పూరత్యి ఈరోజు 
బిజెపి ఆవిరాభ్వా దినోతస్వం కారయ్కర్మం 
అంబర్ పేట డివిజన్ లో పేరమ్ నగర్ బిజెపి 
జెండా ను బూత్ అధయ్కుష్లు ఎగరవేయడం 
జరిగినది.ఈ కారయ్కర్మానికి పాలొగ్ నన్ 
అంబర్ పేట డివిజన్ బిజెపి అధయ్కుష్లు 
నరేష్ గౌడ్, అంబర్ పేట అసెంబీల్ కో 
కనీవ్నర్ మైలారం రాజు, హైదరాబాద్ 
సెంటర్ల్ జిలాల్  బిజెపి యువమోరాచ్ 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్ అంబర్ పేట డివిజన్ 

కాంటెస్ట్ కారెప్ంటర్ ఏ యశవ్ంత్, బిజెపి 
రాషట్ర నాయకులు బికష్పతి, నాగభూషణం 
చారి, దయాకర్ యాదవ్, హైదరాబాద్ 
సెంటర్ల్ జిలాల్  బిజెపి ఎసీస్ మోరాచ్ పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ వరాక్ల శీరకాంత్, హైదరాబాద్ 
సెంటర్ల్ జిలాల్  బిజెపి కారయ్వరగ్ సభుయ్లు 
భాసక్ర్ గౌడ్, ఈశవ్ర్, ఆర్ కృషణ్ 
ముదిరాజు,మనోజ్ యాదవ్, రాజు నేత, 
మహిళా నాయకురాలు సరోజని, లకష్ణ్, 
చందర్మౌళి, శీరనివాస్ యాదవ్, వివిధ 
మోరాచ్ లా నాయకులు బిజెపి కారయ్కరత్లు 
పాలొగ్ నాన్రు.

* నియామక పతర్ం అందజేసిన 
డిసిసి అధయ్కుష్డు కవవ్ంపలిల్ 
సతయ్నారాయణ..

కరీంనగర్ ఏపిరల్ 6, (సమయం 
నూయ్స్) : కాంగెరస్ పారీట్లో మారుప్లకు 
పారీట్ జిలాల్  అధిషాట్ నం శీరకారం చుటిట్ంది. 
పారీట్ని మరింత బలోపేతం చేయడం, 
రానునన్ సాథ్ నిక సంసథ్ల ఎనిన్కలకు 
పారీట్ శేరణులను సనన్దధ్ం చేయడం 
కోసం జిలాల్  అధిషాట్ నం ఈ చరయ్లకు 
ఉపకర్మించింది. పారీట్లో యువతకు 
అవకాశాలు ఇసూత్నే పారీట్ కోసం 
కషట్పడి పని చేసిన నాయకుల సేవలను 
గురిత్సూత్ వారికి జిలాల్  పారీట్ కారయ్వరగ్ం 
లో సముచిత సాథ్ నం కలిప్ంచాలనన్దే 
ఇందుకు కారణమని పారీట్ అధిషాట్ నం 
పేరొక్నన్ది. అందులో భాగంగానే 
కరీంనగర్ జిలాల్  తిమామ్పూర్ మండల 
కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్నిగా పోలంపలిల్ 

మాజీ ఎంపీటీసీ బండారి రమేష్ ను 
పారీట్ జిలాల్  అధయ్కుష్డు డాకట్ర్ కవవ్ంపలిల్ 
స తయ్ నా రా య ణ  ని య మిం చా రు . 
ఈ మేరకు ఆదివారం పోలంపలిల్ 
గారమంలో శీరరామ నవమి వేడుకలకు 
హాజరైన సందరభ్ంగా రమేష్ కు 
ఆయన  నియామక పతర్ం అందజేశారు. 

మండల పారీట్ అధయ్కుష్డుగా నూతనంగా 
నియా మకమైన బండారు రమేష్ 
ను అభినందిసూత్ మండలంలో పారీట్ 
పటిషట్తకు, పారీట్ శేరణులోల్  ఐకయ్తకు 
పా టు ప డా ల ని ,  సాథ్ ని క  సం సథ్ ల 
ఎనిన్కల కోసం ఇపప్టి నుంచే కషట్పడి 
పని చేయాలని ఆయన ఆదేశించారు. 

ఇపప్టి వరకు తిమామ్పూర్ మండల 
పారీట్ అధయ్కుష్నిగా కొనసాగిన మోరపలిల్ 
రమణారెడిడ్ సేవలను గురిత్సూత్ జిలాల్  
పారీట్లో బాధయ్తలు అపప్గిసాత్మని 
డా కట్ర్  క వవ్ం ప లిల్  పే రొక్ నాన్ రు . 
పా రీట్ లో  జ వ స తావ్ లు  నిం ప డం 
కోసం యువతకు అవకాశాలు కలిప్ 
సాత్మని, గతంలో ఇచిచ్న హామీ 
మేరకు ఇక నుంచి యువతకు పారీట్లో 
బాధయ్తలు అపప్గిసాత్మని కవవ్ంపలిల్ 
సతయ్నారాయణ వివరించారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో బాల్ క్ కాంగెరస్ అధయ్కుష్డు 
సు ధ గో ని  ల కీష్ నా రా య ణ  గౌ డ్ , 
కాంగెరస్ పారీట్ నాయకులు తుమమ్నపలిల్ 
శీరనివాసరావు, బొడిగె కొండయయ్, 
మామిడి అనిల్ కుమార్, కొతత్ తిరుపతి 
రెడిడ్ ,  భూదారపు శీరనివాస్, శీరగిరి 
రంగారావు, గుంటి మలేల్శం, రెడిడ్గాని 
రాజు, కొతత్పలిల్ వినోద్, డి సురేందర్ 
రావు తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

పేరమ్ నగర్ లో పేరమ్ నగర్ లో 
బిజెపి ఆవిరాభ్వ దినోతస్వం పాలొగ్ నన్ బిజెపి నేతలుబిజెపి ఆవిరాభ్వ దినోతస్వం పాలొగ్ నన్ బిజెపి నేతలు

తిమామ్పూర్ మండల కాంగెరస్ అధయ్కుష్డిగా బండారి రమేష్..తిమామ్పూర్ మండల కాంగెరస్ అధయ్కుష్డిగా బండారి రమేష్..

శీరరామనవమి సందరభ్ంగా ఎమెమ్లేయ్ కాలేరు వెంకటేష్ కుటుంబ 
సమేతంగా నలల్కుంట డివిజన్ ఓల్డ్  రామాలయం లో శీర రాములవారిని 
దరిశ్ంచుకునాన్రు.

అంబర్ పేట,ఏపిరల్ 6,  సమయం నూయ్స్:

ఇందుపిరయాల్ లో అంగరంగ వైభవంగా 
రాములోరి కలాయ్ణం 

దౌలాత్బాద్.ఎపిరల్ 06, సమయం 
నూయ్స్ : సిదిధ్పేట జిలాల్  దౌలాత్బాద్ 
మండలం ఇందుపిరయాల్ గారమంలో 
గురువారం శీరసీతారామచందర్సావ్మి 
కళాయ్ణం అంగరంగ వైభవంగా 
నిరవ్హించారు. వేద బారహమ్ణుల 
మంతోరచచ్రణలు, బాజా 
బజంతీరలతో రామచందర్సావ్మి 
కళాయ్ణం జరి గింది. అంతకుముందు 
ఆలయ ధరమ్కరత్ అనాన్రెడిడ్ 
సుబాష్ రెడిడ్ దంప తులు సావ్మివారి 
తలంబారలను ఊరేగింపుగా 
ఆలయం వదద్కు తీసు కొచాచ్రు. 
కళాయ్ణోతస్వంలో భాగంగా 
ఉదయం సావ్మివారికి అభిషేకం,  
ఎదురోక్ళుళ్ నిరవ్హించారు. సీతా 
రామచందర్సావ్మి బర్హోమ్తస్వాలోల్  

బాగంగా సోమవారం  పొనన్ంగి 
సేవ, మంగళవారం హనుమత్  
సేవ,  బుధవారం గరుడ సేవ జరుగు 
తుంది. గురువారం తెలల్వారు 
జామున సావ్మివారి రథోతస్వం 
జరుగు తుంది. శుకర్వారం 
శేషహోమం, పూరాణ్ హుతి,  శీర 
పుషప్యాగం, ఉదావ్సనబలులు, 
సపత్వరణ్ ఏకాంత సేవ, తదితర 
కారయ్కర్మాలతో ఉతస్వాలు 
ముగుసాత్యని నిరావ్ హకులు 
తెలిపారు. అలాగే రాయ పోల్,  
దౌలాత్బాద్, అనాజీపూర్, వడేడ్పలిల్, 
ఎలక్ల్, బేగంపేట మహమ్ద్  
షాపూర్ తదితర గారమాలలో 
శీరరామ చందర్సావ్మి కళాయ్ణం 
నిరవ్హించారు.

వెంకటేశవ్ర సావ్మి దేవాలయంలో శీర 
సీతారాముల కళాయ్ణ మహోతస్వం 

* శివంపేట్ పిఎసిఎస్ 
చైరమ్న్  చింతల విజయ - 
వెంకటారంరెడిడ్ దంపతులు 

 శివంపేట్ ఏపిరల్ 6 (సమయం 
నూయ్స్) :  శివంపేట్ మండల కొంతాన్ 
పలిల్ గారమంలో శీర వెంకటేశవ్ర సావ్మి 
దే వా ల యంలో  శీర  సీ తా రా ము ల 
కళాయ్ణం  అంగరంగ వైభవంగా  
జరిగింది. ఈ కళాయ్ణ మహోతస్వంలో   
సీతారాముల  లాంటి దంపతులు  
చింతల విజయ - వెంకటారంరెడిడ్  కళాయ్ణ 
మహోతస్వంలో కూరోచ్వడం జరిగింది 

ఆ సీతారాముల కళాయ్ణం చూడడానికి 
భారీ ఎతుత్న భకుత్లు గారమ పర్జలు  
పాలొగ్ నాన్రు.  శీర సీతారామచందర్ 
సావ్మి వారికి పటుట్  వసాత్ర లు మరియు 
మహా అనన్దాన కారయ్కర్మం చేసిన  
శివంపేట్ మండల్ పిఎసిఎస్  చైరమ్న్ 
చింతల వెంకటారంరెడిడ్  మరియు 
వారి కుటుంబ సభుయ్లు ఆధవ్రయ్ంలో 
జరిగింది.  ఈ కారయ్కర్మంలో గారమ 
పె దద్ లు ,  గార మ  ఆ డ ప డు చు లు , 
నాయకులు, సీవీర్ యూత్ సభుయ్లు 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు

జినాన్రం, ఏపిరల్ 6 (సమయం 
నూయ్స్):  సంగారెడిడ్ జిలాల్  జినాన్రం 
మండల కేందర్ంలో భారతీయ జనతా 
పా రీట్  4 5 వ  ఆ వి రాభ్ వ  ది నో తస్ వ 
వేడుకలు బీజేపీ మండల అధయ్కుష్డు 
కొతత్ కాపు జగన్ రెడిడ్  ఆధవ్రయ్ంలో  
ఆదివారం ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా జెండాను ఆవిషక్రించారు. 
అనంతరం మాటాల్ డుతూ భారతీయ 
జనతా పారీట్ని ఆదరిసుత్నన్ పర్జలకు 

కారయ్కరత్లకు నాయకులకు ఆవిరాభ్వ 
దినోతస్వ శుభాకాంకష్లు తెలియజేశారు. 
బీ జే పీ  ప టల్  పర్ జ లు   న మమ్ కంతో  
ఉనాన్రని, రెండు ఎంపీ సీటల్తో మొదలైన 
పర్సాథ్ నం 303 సీటల్కు చేరుకుందనాన్రు. 
రాబోయే రోజులోల్  తెలంగాణలో బీజేపీ 
అధికారంలోకి వసుత్ందని ధీమా వయ్కత్ం 
చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో సంగారెడిడ్ 
జిలాల్  ఉపాధయ్కుష్లు వంగేటి పర్తాప్ రెడిడ్, 
జిలాల్  కిసాన్ మోరాచ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 

వంగేటి రాజిరెడిడ్, సీనియర్ నాయకులు 
రమేష్, సుధాకర్, అశోక్, బికష్పతి సీత 

రాజు యాదవ్ ,ఎలెల్ష్ యాదవ్ తది 
తరులు పాలొగ్ నాన్రు.

భారతీయ జనతా పారీ ట్ ఆవిరాభ్వ దినోతస్వ వేడుకలు
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అంబర్ పేట శంకర్ ముదిరాజ్ ఆధవ్రయ్ంలో
సీతారాముల కళాయ్ణం

అంబర్ పేట,ఏపిరల్ 6,  సమ 
యం నూయ్స్:  ఈ రోజు శీర రామనవమి 
సందరబ్ంగా అంబర్ పేట్, రఘునాథ్ 
నగర్ లో, అంబర్ పేట్ శంకర్ 
ముదిరాజ్  ఆధవ్రయ్ంలో జరిగిన సీతా 
రాముల కళాయ్నోతస్వం లో బిఆర్ఎస్ 
అంబర్ పేట్ డివిజన్ అధయ్కుష్లు 
సిదాధ్ రధ్ ముదిరాజ్ పాలొగ్ ని సీతరాముల 
వారిని దరిశ్ంచుకొని పర్తేయ్క పూజలు 
చేసారు. అనంతరం పర్జలందరికి 
శీరరామనవి శుభాకాంకష్లు తెలిపారు. 
కారయ్కర్మంలో బిఆర్ఎస్ నాయకులు 

నజయ్ ముదిరాజ్, నరేందర్ ముది 
రాజ్, బొటుట్  మహేష్ గౌడ్, సురేష్ 
ముదిరాజ్, కాశి రెడిడ్, గణేష్, రోహిత్ 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

ముషీరాబాద్, ఏపిరల్ 6, సమయం 
నూయ్స్ : పర్పంచ ఆరోగయ్ సంసథ్ సాథ్ పించిన 
సందరభ్ంగా పర్తి ఏడాది ఏపిరల్ ఏడో 
తేదీన పర్పంచ ఆరోగయ్ దినోతస్వానిన్ 
నిరవ్హించుకుంటారు. పర్తి ఒకక్రూ 
ఆరోగయ్కరమైన జీవితానిన్ గడపాలని, 
జీవన నాణయ్తను పెంచుకోవాలని 
చెపప్డమే ఈ పర్పంచ ఆరోగయ్ దినోతస్వ 
ముఖయ్ ఉదేద్ శం. ఎలాంటి ఆరోగయ్ 
సమసయ్లు లేని జీవితానిన్ గడపాలని 
అనుకుంటే కచిచ్తంగా మీరు కొనిన్ 
జీవనశైలి పదధ్తులను పాటించాలి. 
లైఫ్ సె�ట్ల్ మారుచ్కోవడం దావ్రా 
ఆరోగయ్ంగా జీవించవచుచ్. పర్తి ఒకక్రూ 
పాటించాలిస్న 10 చిటాక్లు ఉనాన్యి.
హైడేరటెడ్ గా ఉండండి

శరీరంలో తగినంత నీరు ఉంటేనే 
శరీర పనితీరు సకర్మంగా ఉంటుంది. 
పర్తి రోజూ 8 గాల్ సుల నీటిని కచిచ్తంగా 
తాగేలా చూసుకోండి. ఇది జీరణ్కిరయకు 
సహాయపడుతుంది. చరమ్ ఆరోగాయ్నికి, 
శరీర ఉషోణ్ గర్త నియంతిరంచేందుకు 
ఉ ప యో గ ప డు తుం ది .  క ణా ల కు 
పోషకాలు, ఆకిస్జన్ అందేలా నీరు 
సహకరిసుత్ంది. శరీరంలో నీరు తగిగ్తే 
ఎనోన్ ఆరోగయ్ సమసయ్లు వసాత్యి.
సమతుల భోజనం

ఏదో ఒకటి తినాన్ం కదా అనుకు 
నేటుట్  తినకండి. సమతుల భోజనానిన్ 
పర్తి పూట తినాలి. మీరు తినే భోజ 
నంలో  పోర టీ నుల్ ,  ఫై బ ర్ ,  ఐ ర న్ , 
ఆరోగయ్కరమైన కొవువ్లు, విటమినుల్ , 
ఖనిజాలు అనీన్ ఉండేలా చూసుకోండి. 
పండుల్ , కూరగాయలు, తృణధానాయ్లు, 
కోడిగుడుల్ ,  చికెన్ వంటివి తింటే 
అనిన్ రకాల పోషకాలు శరీరానికి 
అందుతాయి.
వాయ్యామం

ఎంత ఆరోగయ్కరమైన భోజనం 
తినాన్ కూడా ఎముకలు, కండరాలు 
బలంగా ఉండాలంటే ఎంతో కొంత 
శారీరక శర్మ చేయాలి. శారీరక 
శర్మ చేయడం వలల్ మానసిక సిథ్తిని 
కూడా మెరుగుపరుచుకోవచుచ్. గుండె 
ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకోవచ్.చు ఒతిత్డిని 
తగిగ్ంచుకోవచుచ్. బరువు పెరగకుండా 
నియంతర్ణలో ఉంచుకోవచుచ్. వారానికి 
కనీసం 150 నిమిషాల వాయ్యామం 

చేయడం చాలా అవసరం.
తగినంత నిదర్

ఆహారం ఎంత ముఖయ్మో శరీరానికి 
నిదర్ కూడా అంతే ముఖయ్ం. మన మెదడు 
సరిగాగ్  పని చేయాలనాన్, రోగ నిరోధక 
వయ్వసథ్ చకక్గా ఉండాలనాన్, మానసిక 
సిథ్ తి  ని యం తర్ ణ లో  ఉం డా ల నాన్ , 
శారీరకంగా ఆరోగయ్ంగా ఉండాలనాన్ 
కచిచ్తంగా శరీరానికి తగినంత నిదర్ 
ఉండాలి. అది కూడా నాణయ్మైన నిదర్ 
పొందాలి. పర్తి రాతిర ఏడు నుంచి తొమిమ్ది 
గంటలకు తగగ్కుండా నిదర్పోవ డం చాలా 
ముఖయ్ం. పగటిపూట నిదర్పోయామని 
చాలామంది రాతిర సరిగా నిదర్పోరు. ఇది 
ఆరోగాయ్నికి మంచిది కాదు.
ఒతిత్డిని తగిగ్ ంచుకోండి

ఆధునిక జీవితంలో ఒతిత్డి ఎకుక్వై 
పోతుంది. ముఖయ్ంగా దీరఘ్కా లిక ఒతిత్డి, 
శారీరక, మానసిక ఆరో గాయ్నిన్ ఎంతో 
పర్భావితం చేసుత్ంది. ఒతిత్డి కారణంగా 
గుం డె  జ బుబ్ లు ,  ఊ బ కా యం , 
డిపెరషన్ వంటి ఆరోగయ్ సమసయ్లు 
వచేచ్ అవకాశం ఉంది. కాబటిట్ ఒతిత్డిని 
తగిగ్ంచుకోవడానికి ధాయ్నం, లోతైన 
శావ్స వాయ్యామాలు, యోగా, పచచ్ని 
పర్కృతిలో గడపడం వంటివి చేయాలి. 
ఇవనీన్ కూడా ఒతిత్డిని తగిగ్సాత్యి.
మదయ్ం వదుద్

ఎంతోమందికి మదయ్ం తాగే అల 
వాటు ఉంది. పర్తిరోజూ రాతిర మదయ్ం 
తాగనిదే నిదర్పోని వారి సంఖయ్ ఎంతో 
ఎకుక్వ. ఆలక్హాల్ వలల్ కాలేయం దెబబ్ 
తింటుంది. కొనిన్ రకాల కాయ్నస్రుల్  వచేచ్ 

అవకాశం ఉంది. అలాగే మానసిక 
ఆరోగయ్ సమసయ్లు వసాత్యి. కాబటిట్ 
మదయ్ం వినియోగానికి దూరంగా ఉండ 
టమే మంచిది.
ధూమపానం

సోమ్కింగ్ చేయడం ఒక ఫాయ్షన్ 
లా అయిపోయింది. ధూమపానం 
వలల్ పర్మాదకరమైన రసాయనాలు 
విడుదలవుతాయి. అవి శరీరంలో 
చేరి ఊపిరితితుత్ల కానస్ర్, శావ్సకోశ 
సమసయ్లు, గుండె జబుబ్లు రావడానికి 
సహకరిసాత్యి. పర్పంచవాయ్పత్ంగా 
ఎ నోన్  మ ర ణా ల కు  ధూ మ పా నం 
కారణమవుతుంది. ధూమపానానిన్ 
మానేసేత్ మీ ఆరోగయ్ం గణనీయంగా 
పెరుగుతుంది. ఎనోన్ వాయ్ధులు వచేచ్ 
అవకాశం తగుగ్ తుంది.
పరిశుభర్త

అంటువాయ్ధులు రాకుండా ఉండా 

లంటే పరిశుభర్ంగా ఉండాలి. పర్తిరోజూ 
రెం డు సా రుల్  దం తా ల ను  శు భర్ం 
చేసుకోవాలి. ఎపప్టికపుపడు చేతులు 
కడుకుక్ంటూ ఉండాలి. పర్తిరోజు 
సాన్నం చేయాలి. పరిశుభర్త వలల్ 
కిరములు వాయ్పిత్ చెందకుండా ఉంటాయి. 
దీనివలల్ ఇనెఫ్కష్నల్ పర్మాదం తగుగ్ తుంది.
సామాజిక బంధాలు

శారీరక ఆరోగయ్మే కాదు మానసిక 
ఆరోగయ్ం చాలా ముఖయ్ం. మానసిక 
ఆరోగయ్ం బాగుండాలంటే సామాజిక 
సంబంధాలు ఆరోగయ్ంగా ఉండడం 
చాలా అవసరం. ఒంటరితనంగా ఉం 
డడం ఆరోగాయ్నికి మంచిది కాదు. 
రోజులో కాసేపు ఒంటరితనం మంచిదే 
కానీ, పూరిత్గా ఒంటరిగా మిగిలిపోవడం 
అనేది మీ జీవన కాలానిన్ తగిగ్సుత్ంది.
హెల్త్  చెకప్

కొనిన్ రకాల అనారోగాయ్లు ఎలాంటి 
లకష్ణాలను చూపించవు. ఒకేసారి 
వెలుల్ వలా ముంచుకొసాత్యి. కాబటిట్ 
ముందసుత్గా కొనిన్ రకాల హెల్త్ చెకప్ 
లు చేయించుకోవడం చాలా అవసరం. 
వీ టి లో  ము ఖయ్ మై న వి  ర క త్ పో టు , 
కొలెసాట్ర ల్, మధుమేహం వంటివి. అలాగే 
వివిధ రకాల కాయ్నస్రల్ సీరక్íనింగ్ లు కూడా 
చేయించుకోవాలి. తగిన సమయానికి 
టీకాలను తీసుకోవాలి.

ఆరోగయ్ంగా జీవించాలని కోరుకునే 
పర్తి వయ్కిత్ కూడా పైన చెపిప్న పది పనులు 
చేయడం దావ్రా తమ జీవిత కాలానిన్ 
పెంచుకోవచుచ్. ఎకుక్వ కాలం పాటు 
ఆరోగయ్ంగా ఆనందంగా జీవించవచుచ్.

నేడు పర్పంచ ఆరోగయ్ దినోతస్వం నేడు పర్పంచ ఆరోగయ్ దినోతస్వం 

అంబర్ పేట, ఏపిరల్ 6, సమయం 
నూయ్స్: శీరరామ నవమి సందరభ్ంగా 
అంబర్ పెట్ డివిజన్ లోని వివిధ బసీత్లలో 
అతయ్ంత వైభవోపేతంగా నిరవ్ హించిన 
సీతారాముల వారి కళాయ్ణ వేడుకలకు 
నిరావ్హకుల ఆహావ్నం మేరకు గౌరవ 
ముఖయ్అతిథిగా విచేచ్సిన అంబర్ పెట్ 
నియోజకవరగ్ ఎమెమ్లేయ్ శీర కాలేరు వెంకటేష్ 

గారు మరియు అంబర్ పెట్ డివిజన్ 
కారొప్రేటర్ ఇ.విజయ్ కుమార్ గౌడ్. ఈ 
సందరభ్ంగా ఎమెమ్లేయ్ గారు కారొప్రేటర్ తో 
కలిసి అంబర్ పెట్ డివిజన్ లోని ఎంసిహెచ్ 
కాలనీలో,పేరమ్ నగర్ లో, వడెడ్ర బసీత్,దురగ్ 
నగర్, చెనాన్రెడిడ్ నగర్, బాపునగర్, సిపిఎల్ 
లో నిరవ్హించిన రాములవారి కళాయ్ణ 
వేడుకలకు విచేచ్సి సావ్మివారి ఆశీసుస్లు 

తీసుకోవడం జరిగింది. ఈ సందరభ్ంగా 
ఎమెమ్లేయ్ గారు మాటాల్ డుతూ అంబర్ పెట్ 
పర్జలందరికీ శీరరామనవమి శుభాకాంకష్లు 
తెలియజేసూత్ పర్జలంతా కూడా ఆయు 
రా రో గాయ్ ల తో  సు ఖ సం తో షా ల తో 
ఉండాలని తెలియజేశారు. ఈ కారయ్కర్ 
మంలో పలు పారంత రాములవారి కళాయ్ 
ణోతస్వ నిరావ్హకులు పలు పారీట్ల 

నా య కు లు , పర్ జ లు , ప టే ల్  న గ ర్ 
దేవసాథ్ న కమిటీ సభుయ్లు,బిఆర్ఎస్ 
పారీట్ సీనియర్ నాయకులు లవంగు 
ఆంజనేయులు,రజనీకాంత్ గౌడ్, ఆమ 
నూరి సతీష్, లింగారావు,రంగు సతీష్ 
గౌడ్,మహేష్ ముదిరాజ్, బాలరాజు 
గౌడ్, నాగరాజు, రంగు ఉదయ్ కిరణ్ 
గౌడ్,వినయ్, తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

సీతారాముల కలాయ్ణ వేడుకలో పాలొగ్ నన్ 
అంబర పేట ఎమెమ్లేయ్ కాలేరు, కారొప్రేటర విజయ కుమార గౌడ

గే

చలివేందారల ఏరాప్టు అభినందనీయం

నలల్కుంట రామాలయంలో ఎమెమ్లేయ్ కాలేరు

 సీఐ సందీప్ కుమార్ 
కా పర్ ,  స మ యం పర్ తి ని ధి  : 

వేసవిలో చలివేందారల ఏరాప్టు అభి 
నందనీయమని, వేసవిలో పర్జల 
దాహారిత్ని తీరచ్డానికి ఎంతగానో 
దో హ ద ప డ తా య ని  నే రే డెమ్ ట్ 
ఇనెస్�కట్ర్ సందీప్ కుమార్ తెలిపారు. 
ఆదివారం వాయిపురిలో సోలీస్ ఐ కేర్ 
హాసిప్టల్ ఆధవ్రయ్ంలో ఏరాప్టుచేసిన 
చలివేందారనిన్ సోలిస్ ఐ కేర్ హాసిప్టల్ 
డైరెకట్ర్ భారగ్వ తులసీరామ్, మాజీ 
కారొప్రేటర్ కొతత్ రామారావు, బిఆర్ఎస్ 
సీనియర్ నాయకుడు కాసం మైపాల్ 

రెడిడ్తో కలిసి ఆయన పారరంభించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా సి ఐ సందీప్ కుమార్ 
మాటాల్ డుతూ పర్సుత్తం ఎండలు అతయ్ధి 
కంగా ఉండడంతో పర్జలకు చలల్ని 
నీటితో పాటు మజిజ్గను అందించడం 
అభినందనీయమని, చలివేందారలు 
ఏరాప్టు చేయడం మంచి నిరణ్యం అని 
చెపాప్రు. పర్జలు ఎండలో తిరగకుండా 
తగు జాగర్తత్లు తీసుకోవాలని సూచిం 
చారు. ఈ కారయ్కర్మంలో కుషాయిగూడ 
ఎస్ఐ సాయిలు, సోలిస్ హాసిప్టల్ 
డైరెకట్ర్ మహేష్, బిఆర్ఎస్ నాయకులు 
కారయ్కరత్లు పాలొగ్ నాన్రు.

అంబర్ పేట, ఏపిరల్ 6, సమ 
యం నూయ్స్: ఈరోజు సీతారామ 
నవమి సందరభ్ంగా అంబర్ పేట 
నియోజకవరగ్ంలో వివిధ పారంతాలోల్  
గౌరవ ఎమెమ్లేయ్ కాలేరు వెంకటేష్ 
గా రు  మ రి యు  వా రి  స తీ మ ణి 
కాలేరు పదమ్ గారు సీత రాముల వారి 
కళాయ్ణం లో పాలొగ్ ని పర్తేయ్క పూజలు 
నిరవ్హించారు. ఈ యొకక్ కారయ్ 

కర్మంలో నలల్కుంట డివిజన్ బిఆర్ఎస్ 
పారీట్ అధయ్కుష్డు మేడి పర్సాద్, బిఆర్ఎస్ 
పారీట్ సీనియర్ నాయకులు, విజయేందర్ 
సాగర్, పర్దీప్ రావు,కిషన్ రావు, 
నరేందర్,CH మోహన్ రమణ నాయుడు, 
రా ము  యా ద వ్ , మూ రి త్ ,  అ డవ్కే ట్ 
సతయ్నారాయణ, శంకర్, వెంకటేష్, 
శీరజిత్, రాజు ఇఫారన్ సులాత్నా,లావణయ్, 
రతన్మాల పాలొగ్ నాన్రు.

పాలకొండ అసెంబీల్  నియోజికవరగ్ం సీతంపేట మండలం నందు వివిధ  అభివృదిద్ 
కారయ్కర్మాలకు  శంఖుసాథ్ పన చేసూత్  సుడిగాలి పరయ్టన చేసిన పాలకొండ నియోజికవరగ్ 
శాసనసభుయ్లు  నిమమ్క జయకృషణ్ . కుసిమి గారమ పంచాయితీ  బిలల్గుడ కాలని, రోలుగుడిడ్  
గారమ పంచాయితీ  గౌరీపొలం గారమం నందు పి.ఎమ్ జన్ మన్ పథకం దావ్రా వాటర్ 
టాయ్ంక్ మరియు ఇంటి ఇంటికి మంజూరైన నీటి కుళాయిలు శంఖుసాథ్ పన చేసి పనులను  
పారరంబించారు. అలాగే రోలుగుడిడ్, చాకలి గూడ  గారమ పంచాయితీలకు“PESA-Aspi-
rational Block – సంసాద్ ఆదరశ్ గారమ్ యోజన” పథకం లో బాగంగా మంజూరైన గారమ 
పంచాయితీ భవనాలకు శంఖుసాథ్ పన చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో AMC చైరమ్న్ బిడిడ్క 
సంధాయ్రాణి, ఐటిడిపి కోఆరిడ్నేటర్ ఇమరక పవన్ కుమార్, GCC  చైరమ్న్ రామారావు, 
బిడిడ్క నాగేశవ్రరావు, ఇమరక పర్సాద్, మండపాటి పర్భుకుమార్ రాజు,  జనసేన మండల 
అధయ్కుష్లు మండంగి విశవ్నాధం, నిమమ్క చందర్శేఖర్, నిమమ్క మురళి, సవర సంతోష్, 
సవర రాజేష్,   మండంగి పర్కాశం, గంగరాజు, కురంగి అజయ్, కోటి, బిడిడ్క అపాప్రావు 
మూటక ఎండయయ్, సవర బంగారమమ్ మరియు గారమీణ నీటి సరఫరా విభాగం అధికారులు, 
పంచాయితీ రాజ్ ఇంజనీరింగ్ అధికారులు,సచివాలయ సిబబ్ంది,మరియు కూటమి 
నాయకులు ,కారయ్కరత్లు పాలొగ్ నాన్రు.
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శీర గురు పీఠం ఆధవ్రయ్ంలో సీతారాముల 
కలాయ్ణ మహోతస్వం 

అంగరంగ వైభవంగా సీతారాముల కళాయ్ణం 

* శీర గురు పీఠం ఆధవ్రయ్ంలో 
సీతారాముల కలాయ్ణ 
మహోతస్వం 

* శీర గురు పీఠం చారిటబుల్ 
టర్స్ట్ చైరమ్న్ పెదద్గొని జినాన్రం 
శివకుమార్ గౌడ్ రమాదేవి  
దంపతులు

శివంపేట్ ఏపిరల్ 6 (సమయం 
నూయ్స్) :  మెదక్ జిలాల్  శివంపేట మండ 
లంలోని గూడూరు గారమ వాసత్వుయ్లు 
శీర గురు పీఠం చారిటబుల్ టర్స్ట్ చైరమ్న్ 
పెదద్గొని జినాన్రం శివకుమార్ గౌడ్ 
రమాదేవి దంపతులు మండలంలోని 

శీర  భ గ లా ము ఖి  అ మమ్ వా రి కి 
పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు. 
శీర గురు పీఠంలో హారతి పర్తేయ్క 
పూజలు చేశారు . శీరరామనవమి 
పురసక్రించుకొని శీర సీతారాముల 
కళాయ్ణం నిరవ్హించారు. ఉతస్వ 
విగర్హమును గారమంలో ఊరేగింపు 
నిరవ్హించిన అనంతరం శివాలయం 
దే వా ల యం  వ దద్  సావ్ మి వా రి కి  
కళాయ్ణ మహోతస్వం నిరవ్హించారు.  
ఈ కారయ్కర్మంలో గూడూరు మాజీ 
సరప్ంచ్  సవ్రాజయ్లకిష్ శీరనివాస్ గౌడ్,  
రాజయ్ం బికష్పతి,  గారమ పర్జలు  
భకుత్లు పెదద్ ఎతుత్న పాలొగ్ నాన్రు.

 వెలుద్ రిత్  ఏపిరల్ 6,సమయం 
నూయ్స్ : వెలుద్ రిత్ మండల కేందర్ం 
తో పాటు ఆయా గారమాలోల్  శీరసీ 
తా రా మ చం దర్ సావ్ మి  క ళాయ్ ణం 
అంగరంగ వైభవంగా నిరవ్హించారు. 
వేద బారహమ్ణుల మంతోరచచ్రణలు, 
బాజా బజంతీరలతో రామచందర్సావ్మి 
కళాయ్ణం జరిగింది. మండల కేం 
దర్ంలోని విఠలేశవ్ర ఆలయంలో 
సావ్మివారి కళాయ్ణం అంగరంగ 
వైభవంగా జరిగింది. సావ్మివారి 
త లం బార ల ను  ఊ రే గిం పు గా 
ఆలయం వదద్ కు తీసుకొచాచ్రు. 

క ళాయ్ ణో తస్ వం లో  భా గం గా  ఉ 
దయం సావ్మివారికి అభిషేకం, 
ఎదురోక్ళుళ్ నిరవ్హించారు. సీతా 
రా మ చం దర్ సావ్ మి  క ళాయ్ ణం 
అనంతరం విటట్ లేశవ్ర ఆలయం 
వదద్ బోనాలు సావ్మివారి రథోతస్వం 
జరుగుతుందిఅని ఆలయ కమిటీ 
నిరావ్హకులు తెలిపారు. అదేవిధంగా 
లింగాపూర్ గారమంలోకూడా అంగ 
రంగ వైభవంగా సావ్మివారి కళాయ్ణం 
జరిగింది ఆ తరావ్త ఆ గారమంలోని 
వారందరూ అనన్దాన కారయ్కర్మం లో 
పాలొగ్ ని సంతోషం వయ్కత్ం చేశారు.

బోధన్, 6 ఏపిరల్, సమయం నూయ్స్ 
: బోధన్ పటట్ణంలో భారతీయ జనతా 
పారీట్ (బీజేపీ) ఆవిరాభ్వ దినోతస్వ 
వేడుకలు ఆదివారం రోజున ఘనంగా 
ని రవ్ హిం చ బ డాడ్ యి .  ఈ  వే డు క ల 
సందరబ్ంగా పటట్ణంలోని 35 మరియు 
37 వారుడ్  కూడలి, సరసవ్తి నగర్ లో 
బీజేపీ జెండా ఆవిషక్రణ కారయ్కర్మం 
ఉతాస్హభరితంగా జరిగింది. ఈ కారయ్ 
కర్మంలో పారీట్ జిలాల్  కారయ్దరిశ్ సుధాకర్ 
చారి, పటట్ణ అధయ్కుష్లు కొలిపాక బాల 

రాజు, సీనియర్ నాయకులు ధరమ్పురి, 
హనుమాండుల్  చారి, గుంత గంగాధర్, 
గోపి కిషన్, భూత్ అధయ్కుష్లు రమణాచారి, 
నరసింహ చారి, యువమోరాచ్ అధయ్కుష్లు 
గౌతం గౌడ్, బాలరాజు చారి, విఠల్ 
తదితర పారీట్ కారయ్కరత్లు పాలొగ్ నాన్రు.
కారయ్కర్మంలో పారీట్ అభివృదిధ్ కోసం 
ముఖయ్మైన అంశాలు చరిచ్ంచబడి, బీజేపీ 
పారీట్ పై ఉతాస్హభరితమైన పర్సంగాలు 
జరిగాయి. పారీట్కి మదద్తు ఇచిచ్న పర్జలు 
ఈ వేడుకలను ఘనంగా జరుపుకునాన్రు.

బోధన్ పటట్ణంలో ఘనంగా బీజేపీ పారీ ట్ ఆవిరాభ్వ దినోతస్వ వేడుకలు

* ఇదద్రు దొంగలు అరెస్ట్.. 
రిమాండ్ 

గుమమ్డిదల, ఏపిరల్ 6 (సమయం 
నూయ్స్) : గుమమ్డిదల మండలంలో 
ఇటీవల జరిగిన వరుస చోరీల కేసును 
పోలీసులు చేదించారు. దొంగతనాలకు 
పాలప్డుతునన్ ఇదద్రిని అరెసుట్  చేసి 
కోరుట్ కు రిమాండ్ చేశారు. ఈ కేసుకి 
సంబంధించిన వివరాలను గుమమ్డిదల 
ఎ సెÍస్  మ హే శవ్ర్  రె డిడ్  ఆ ది వా రం 
సాయంతర్ం వెలల్డించారు. మెదక్ జిలాల్  
శివవ్ంపేట మండలం శభాష్ పలిల్కి 
చెందిన షేక్ ఫయాజ్ @ ఫయూ, 
చాపల సంజీవ్ @ నవాజ్ ఇదద్రు కలసి 
గుమమ్డిదల, రామ్ రెడిడ్బావి, కానుకుంట, 

నలల్ వలిల్  గారమాలలో రాతిర వేళలో 
తిరుగుతూ గారమానికి బయట ఉనన్ 
దేవాలయాలను ఎంచుకొని హుండీలను 
పగలగొటిట్ డబుబ్లను, ఇతర వసుత్వులను 
దొంగలిసుత్నాన్రు. ఆదివారం ఉదయం 
గుమమ్డిదల పోలీ సులు, సంగారెడిడ్ 
సీసీయస్ పోలీసులు కలిసి వారిని 
అదుపులోకి తీసుకొని విచారించి వారి 
నుంచి రూ.25 వేల నగదు, ఒక బైకు, 
రెండు సెల్ ఫోన్ లను సావ్దీనం చేసుకొని 
వారిని కోరుట్ కు రిమాండ్ చేసినటుల్  ఎస్ఐ 
తెలిపారు. షేక్ ఫయాజ్ @ ఫయు మీద 
33 దొంగతనం కేసులు, చాపల సంజీవ్ 
@ నవాజ్ మీద 26 దొంగతనం కేసులు 
ఉనన్టుల్  తెలిపారు.

నరాస్పూర్ మండలంలో అంగరంగ వైభవంగా శీర సీతారాముల కళాయ్ణం జరిగింది. ఈ కారయ్కర్మంలో అధిక సంఖయ్లో భకుత్ లు పాలొగ్ ని సావ్మివారి 
కళాయ్ణము అనంతరం తీరథ్ పర్సాదాలు తీసుకొని సావ్మివారి ఆశీసుస్లు పొందడం జరిగింది.అలాగే శీరరామనవమి పరవ్దిన సందరభ్ంగా వివిధ 
దేవాలయాల లో సీతారాముల కళాయ్ణం మహోతస్వాలోల్  పాలొగ్ నన్ నరాస్పూర్ తాజా మాజీ చైరమ్న్ దురాగ్ పప్ గారి అశోక్ గౌడ్ గారు నరాస్పూర్ 
పటట్ ణంలో గల హనుమాన్ దేవాలయంలో సీతారాంపురంలో సీతారామ కళాయ్ణం లో లింగాపూర్ గారమంలో సీతారామ కళాయ్ణం లో పాలొగ్ నడం 
జరిగింది ఈ కారయ్కర్మంలో శీరనివాస్ గుపాత్  నాగభూషణం రామచందర్ భకుత్ లు పెదద్ ఎతుత్ న పాలొగ్ నాన్రు.

నరాస్పూర్ ఏపిరల్ 6, సమయం నూయ్స్ :

వైభవంగా సీతారాముల కళాయ్ణం
జినాన్రం, ఏపిరల్ 6 (సమయం 

నూయ్స్):  సంగారెడిడ్ జిలాల్  జినాన్రం 
మండల వాయ్పత్ంగా శీరరామ నవమి 
వేడుకలు కనున్ల పండువగా జరి 
గాయి. జినాన్రంలోని కోదండ రామ 
సావ్మి ఆలయం, మంగం పేటలోని 
సీతారామచందర్సావ్మి ఆలయంతో 
పాటు ఐడీఏ బొలాల్ రం, ఖాజీపలిల్, 

గడడ్పోతారం, మాదారం, వావిలాల, 
ఊటల్, లకీష్పతి గూడెం, దాదిగూడెం 
తదితర గారమాలలో శీరరామనవమి 
సందరభ్ంగా సీతారాముల కళాయ్ణ 
మహోతస్వం వైభవంగా  జరి గింది. 
ఆయా గారమాల భకుత్లు ఉతస్ 
వాలను వీకిష్ంచేందుకు భారీగా 
హాజరయాయ్రు.

శివవ్ంపేట ఏపిరల్ 6 (సమయం 
నూయ్స్) : శీరరామ నవమినీ పురసక్రించు 
కుని మండల పరిధిలోని గోమారం, 
చండీ ,  పె దద్ గొ టిట్ ము కల్,  కొంతా న్ 
పలిల్, గూడూరు మండల కేందర్మైన 
శివవ్ంపేట గారమాలోల్  సీతారాముల 
కళాయ్ణం భకుత్ల కోలాహలం మధయ్ 
బుధవారం వేద పండితులు ఘనంగా 
ని రవ్ హిం చా రు .  సాథ్ ని క  కో దం డ 
రామసావ్మి ఆలయం ఎదుట ఉనన్ 
మండపానిన్ రంగురంగుల పువువ్లతో 
అదుభ్తంగా అలంకరించారు. ఆ 
తరావ్త మండపంపై శాసుత్ర ల వామన 
శరమ్, పురుషోతత్మ శరమ్, రఘు శరమ్, 
శాయ్మ్ సుందర్ శరమ్, శీరవతస్వ శరమ్, 
చందు పంతులు ల ఆధవ్ రయ్ంలో 
సీ తా రా ము ల  వి గర్ హా ల కు  ఎ దు 
రోక్లు నిరవ్హించి పలల్కి దావ్రా ఎదు 
రొక్చిన విగర్హాలను మండపం పై 
కూరుచ్ండ బేటాట్ రు. ఆ తరావ్త గారమ 

పురోహితులు శాసుత్ర ల వామన శరమ్, వేద 
మంతోరచాఛ్రణల మధయ్ సీతారాముల 
ఇరువురికీ పటుట్ వసాత్ర లు,తలంబారలు, 
మంగళసూతారలు అందజేసి, భకుత్ల 
సమకష్ంలో వివాహ తంతును ఘనంగా 
నిరవ్హించారు. అదేవిధంగా గూడూరు 
గారమ శివారులోని గురుపీఠం పారం 
గణంలో పీఠం వయ్వసాథ్ పకులు పెదద్గౌని 
శివకుమార్ గౌడ్ రమాదేవి దంపతుల 
ఆ ధవ్ రయ్ం లో ,  దే వ దే వు డి  క ళాయ్ ణ 

తంతును వైభవోపేతంగా జరిపించారు. 
చివరగా భకుత్లందరికీ సావ్మివారి 
తీరథ్పర్సాదాలు అందజేశారు. ఈ 
కారయ్కర్మం లో అరచ్కులు అయోధయ్ 
రామశరమ్, చండికశరమ్లతో పాటు 
భకుత్లు ఉనాన్రు. 
* చాకరిమెటల్ లో సీతారాముల 

కళాయ్ణం
శీరరామ నవమిని పురసక్రించుకొని 

చాకరిమెటల్ శీర సహకార ఆంజనేయ 
సావ్మి దేవాలయం, రామాలయం 
ఆవరణలో శాసుత్ర ల వామన శరమ్ ఆధవ్ 
రయ్ంలో వేద మంతోరచఛ్రణల మధయ్ 
సీతారాముల కలాయ్ణానిన్ వైభవంగా 
జరిపించారు. కారయ్కర్మంలో ఆంజనేయ 
శరమ్, ఈవో సారా శీరనివాస్, అరచ్కులు 
వివిధ పారంతాల నుంచి తరలివచిచ్న 
భకుత్లు, చినన్గొటిట్ముకుక్ల గారమసుత్లు, 
నాయకులు పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్ నాన్రు.

శీర సీతారాముల కలాయ్ణం పోటెతిత్న భకత్జనంశీర సీతారాముల కలాయ్ణం పోటెతిత్న భకత్జనం

వరుస దొంగతనాల కేసును చేదించిన పోలీసులువరుస దొంగతనాల కేసును చేదించిన పోలీసులు

శీరరామనవమి సందరభ్ంగా సీతంపేట మండలం కుసిమి 
గారమంలో జరిగిన శీర రామ నవమి వేడుకలోల్  పాలొగ్ నాన్రు 
పాలకొండ నియోజకవరగ్ శాసనసభుయ్లు నిమమ్క 
జయకిరషణ్ ,మరియు ఏ ఎం సీ చైరమ్న్ బిడిడ్క సంధాయ్రాణి, 
ఐటిడిపి కోఆరిడ్నేటర్ ఇమరక పవన్ కుమార్, జీ సి సి 
చైరమ్న్ రామారావు,బిడిడ్క నాగేశవ్రరావు, ఇమరక పర్సాద్, 
మండపాటి పర్భుకుమార్ రాజు, జనసేన మండల అధయ్కుష్లు 
మండంగి విశవ్నాధం,నిమమ్క చందర్శేఖర్, నిమమ్క మురళి, 
సవర సంతోష్, సవర రాజేష్,   మండంగి పర్కాశం, 
గంగరాజు, కురంగి అజయ్, కోటి, బిడిడ్క అపాప్రావు 
మూటక ఎండయయ్, సవర బంగారమమ్ మరియు కారయ్కరత్లు 
పాలొగ్ నాన్రు

- సీతంపేట మండలం (సమయం నూయ్స్)
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చైతర్ పూరిణ్మ హనుమాన్ జనోమ్తస్వ బర్హోమ్తస్వం 
కోసం బోధన్ ఎమెమ్లేయ్కు ఆహావ్నం

కనున్ల పండగలా సీతారాముల కళాయ్ణం

నిజామాబాద్, 6 ఏపిరల్, 
సమయం నూయ్స్ : ఏపిరల్ 12వ 
తేదీన చైతర్ పూరిణ్మ హనుమాన్ 
జనోమ్తస్వ బర్హోమ్తస్వం 
సందరభ్ంగా మాజీ మంతిర, బోధన్ 
నియోజకవరగ్ శాసనసభుయ్లు 
పొదుద్ టూరి సుదరశ్న్ రెడిడ్ని 
నిజామాబాద్ లోని వారి 
కారాయ్లయంలో ఆలయ కమిటీ 
అధయ్కుష్లు గుండేడి శంకర్, రాచరల్ 

రాజేందర్ పర్సాద్, ఆలయ పర్ధాన 
అరచ్కులు పర్వీణ్ మహారాజు 
మరాయ్దపూరవ్కంగా కలిశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా హనుమాన్ జనోమ్తస్వం 
కోసం కరపతర్ ఆవిషక్రణ 
చేసి, ఈ హనుమాన్ జయంతి 
బర్హోమ్తస్వాలకు ఎమెమ్లేయ్కు 
ఆహావ్నం తెలిపారు. ఎమెమ్లేయ్ 
సానుకూలంగా సప్ందించారని 
ఆలయ అధయ్కుష్లు తెలిపారు.

గ జేవ్ ల్ ,  మా రిచ్  6 :  గ జేవ్ ల్ 
పటట్ణంలోని లకీష్ పర్సనన్ కాలనీలో 
శీరరామ నవమి సందరభ్ంగా శేష 
సాయి మోకష్ మందిరం పారంగణంలో 
ఆలయ కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో సీతారా 
ముల కలాయ్ణానిన్ ఆదివారం రాతిర 
ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఆలయ 
కమిటీ అధయ్కుష్లు ఉపప్ల మెటట్ యయ్ 
పదమ్దంపతులు, చండిక చందర్కాంత్ 

లు పెళిల్ పెదద్ లుగా వయ్వహరించి 
క ళాయ్ ణా నిన్ ని రవ్హించా రు .  వే ద 
పండితులు, చాడ నంద బాల శరమ్ వైదిక 
నిరావ్హణలో కనున్ల పండుగల జరిగిన 
కళాయ్ణోతస్వంలో విశేష సంఖయ్లో 
హాజరయాయ్రు. కారయ్కర్మంలో కమిటీ 
సభుయ్లు ఎలుల్  రామిరెడిడ్, సదానందం, 
ఇతర సభుయ్లు కాలనీవాసులు అధిక 
సంఖయ్లో పాలొగ్ నాన్రు.

బోధన్, 6 ఏపిరల్, సమయం నూయ్స్ 
:  బోధన్ పటట్ ణంలోని వేంకటేశవ్ర 
కాలనీ లో తాళం వేసిన ఇంటి తాళం 
పగలగొటిట్  దొంగతనం జరిగిందనీ 
ఇంటి యజమాని పటట్ణ పోలీసులకు 
ఫిరాయ్దు చేయగా పటట్ణ సీఐ వెంకట్ 
నారాయణ కేసు నమోదు చేసుకొని 
దరాయ్పుత్ చేసుత్నాన్రు. వివరాలలోకి 
వెళితే కాలనీ నివాసి ఈశవ్ర్ దాస్ తన 
భారయ్తో ఈనెల 4వ తేదీ శుకర్వారం 
రోజున సాయంతర్ం 6 గంటలకు ఇంటికి 
తాళం వేసి హైదరాబాద్ లో ఉనన్ తన  
కుమారుని వదద్కు వెళల్డం జరిగింది. 
6 వ తేదీ ఆదివారం ఉదయం 7:30 

గంటల సమయంలో తన ఇంటి పకక్న 
ఉనన్ అరుణ్ కుమార్ అటుపకక్గా ఉనన్ 

ఈశవ్ర్ దాస్ ఇంటి తలుపు తాళాలు 
పగలగొటట్బడి ఉనాన్యని గమనించి 

వెంటనే ఈశవ్ర్ దాస్ కు విషయానిన్ 
ఫోన్ దావ్రా తెలిపారు.  ఈశవ్ర్ దాస్ 
ఇంటికి తిరిగి రాగా తలుపులు తెరిచి 
ఉ నన్ టుల్  గ మ నిం చి ,  బీ రు వా లో ని 
1 కిలో వెండి ఆభరణాలు, తులం 
బంగారు ఆభరణాలు, రూ.30,000 
నగదు, సిసి టీవీ కెమెరా హార్డ్ డిస్క్ 
దొంగిలించబడాడ్ యని తీసుకొని పటట్ణ 
పోలీసులకు ఫిరాయ్దు చేయడం జరిగిందని 
సిఐ వెంకట్ నారాయణ తెలిపారు తన 
బృందంతో ఆ ఇంటికి వెళిల్ తనిఖీలు 
నిరవ్హిసూత్ దరాయ్పుత్ కొనసాగించడం 
జరుగుతుందని సీఐ తెలియజేశారు.

వేంకటేశవ్ర కాలనీలో దొంగతనం, తులం బంగారం, 
కిలో వెండి 30 వేల నగదు చోరీ, కేసు నమోదు చేసి దరాయ్పుత్  చేపటిట్ న పటట్ ణ పోలీసులు

:  బోధన్ శకక్ర్ నగర్ 
ఆలయంలో వైభవోతస్వం 

బోధన్, 6 ఏపిరల్, సమయం 
నూయ్స్: చైతర్మాసం శుదధ్  నవమి 
శీరరామనవమి సందరభ్ంగా బోధన్ 
పటట్ ణంలోని శకక్ర్ నగర్ లో గల 
శీరరామాలయంలో  ఆదివారం రోజున 
ఆలయానిన్ అందంగా అలంకరించారు. 
ఉదయం నుండే భకుత్లు అధిక సంఖయ్లో 
ఆలయానికి విచేచ్సి ఆ సీత సమేత 
శీరరాముల వారినీ దరిశ్ంచుకునాన్రు. 
ఆలయంలో పర్తేయ్కంగా ఏరాప్టు 
చేసిన మండపంలో మధాయ్హన్ం 12 

గంటల కు అభిజిత్ లగన్ ముహూరాత్న 
శీర సీతారాముల కళాయ్ణం భకిత్శర్దధ్లతో 
అంగరంగ వైభవంగా జరగింది. ఈ 
కారయ్కర్మం మతపరంగా కాకుండా 
సామాజిక, సాంసక్Èతిక ఐకయ్తకు 
పర్తీకగా నిలిచింది. ఈ వేడుకలో 
ముఖయ్ అతిథులుగా జడిజ్ రిజిసట్రు శివ 
సాయి దంపతులు, ఎసీపీ శీరనివాస్ 
దంపతులు హాజరై దేవదంపతుల 
కళాయ్ణానిన్ తిలకించి ఆశీరావ్దం 
పొందారు. ఆలయ అరచ్కులు పర్వీణ్ 
మహారాజ్ సంపర్దాయ పదధ్తిలో కళాయ్ణ 
కారయ్కర్మానిన్ నిరవ్హించారు. ఆలయ 

కమిటీ సభుయ్లు ఈ మహోతస్వానిన్ 
అంకితభావంతో ఏరాప్టు చేశారు. 
కళాయ్ణోతస్వం మతపరమైన భకిత్ 
భావానిన్ మాతర్మే కాకుండా సామాజిక 
సమానతావ్నికి ఓ వేదికగా నిలిచింది. 
వివిధ వరాగ్ ల భకుత్లు కలిసికటుట్ గా 
పాలొగ్ నాన్రు. చినన్పిలల్లు, యువత, 
వృదుధ్ లు ఆధాయ్తిమ్క వాతావరణానిన్ 
ఆసావ్దించారు. భకుత్లకు పర్తేయ్కంగా 
అ నన్ పర్ సా దం  ఏ రాప్ టు చే య బ డి , 
సుమారు 2000 మందికి పైగా భకుత్లకు 
అనన్దాన సేవ అందించబడింది. 
ఎసీపీ శీరనివాస్ పరయ్వేకష్ణలో భదర్త 

ఏరాప్టుల్  సజావుగా జరిగాయి. అలాగే, 
వృదాధ్ శర్మాలకు విరాళాలు, విదాయ్ 
రుథ్ లకు ఉచిత పుసత్కాలు పంపిణీ వంటి 
సేవా కారయ్కర్మాలు కూడా నిరవ్హిం 
చబడాడ్ యి. సాయంతర్ం ఉతస్వ మూరుత్ 
లను ఊరేగింపు నిరవ్హించడం జరుగు 
తుందని, సోమవారం శీరరాములవారికి 
పటాట్ భిషేకం నిరవ్హించబడుతుందని 
కమిటీ సభుయ్లు తెలిపారు. కావున 
సోమవారం రోజున కూడా భకుత్లు 
అధిక సంఖయ్లో విచేచ్సి ఈ పటాట్ భిషేక 
మహోతస్వంలో పాలొగ్ నాలిస్ందిగా 
కమిటీ సభుయ్లు తెలిపారు.
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లకాష్పూర్ లో ఘనంగా సీతారామ కళాయ్ణం
గ జేవ్ ల్ ,  మా రిచ్  6 :  గ జేవ్ ల్ 

పర్జాఞ్ పూర్ మునిస్పాలిటీ పరిధిలోని 
ఆర్ అండ్ ఆర్ కాలనీ లకాష్పూర్ 
లో ఆదివారం ఘనంగా సీతారామ 
కళాయ్ణం నిరవ్హించారు. తాజా మాజీ 
సరప్ంచ్ కొలిచెలిమి సావ్మి రేణుక 
దంపతుల ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన 
కళాయ్ణోతస్వంలో అధిక సంఖయ్లో 

గారమసుత్లు పాలొగ్ నాన్రు.  శీరరామ 
న వ మి  సం ద రభ్ం గా  ల కాష్ పూ ర్ 
గారమంలో పండుగ వాతావరణం 
సంతరించుకుంది. కారయ్కర్మంలో 
దావత్ శీరనివాస్, శీరలత,భూమలల్ 
పరుశరాములు,నవీన, పోకల పర్భాకర్ 
లకిష్, కొలిచలమ్ కరాణ్ కర్,  భవాని అధిక 
సంఖయ్లో భకుత్లు పాలొగ్ నాన్రు.

బాకీ డబుబ్లు అడిగితే పారణం తీసిన 
బంధువు

గజెవ్ల్, మారిచ్6: బాకీ డబుబ్లు 
అడిగితే  బంధువు పారణం తీసిన 
సంఘటన గజేవ్ల్ మండలం కోమటి 
బండ గారమంలో ఆదివారం చోటు 
చే సు కుంది .  సాథ్ ని కు లు  తె లి పి న 
వివరాల పర్కారం హుజురాబాద్ 
కు చెందిన ఆంజనేయులు గజేవ్ల్ 
లో నివాసం ఉంటునాన్డు. గజేవ్ల్ 
మండల పరిధిలోని కొమరబండ 
గారమంలో  బందువు  పిటట్ ల శివ 
డబుబ్లు ఇవావ్లిస్ ఉండగా, ఆది 

వా రం కో మ టి బండ లో ని  అ త ని 
ఇంటికి ఆంజనేయులు వెళిల్ డబుబ్లు 
అడిగాడు. ఈ కర్మంలో వారి మధయ్ 
మాట మాట పెరిగి ఒకరి పై ఒకరు 
దాడి చేశారు. పిటట్ల శివ ఇనుపరాడ్ 
తో ఆంజనేయులు తలపై బాధడంతో 
ఆంజనేయులు అకక్డికకక్డే మృతి 
చెందాడు. గజెవ్ల్  సి ఐ సైదా,ఎస్ 
ఐ శంకర్ లు సంఘటనా సథ్లానిన్ 
పరిశీలించి కేసు నమోదు చేసుకుని 
దరాయ్పుత్ చేసుత్నాన్రు.

పాలకొండలో  పలాల్  
కొండలరావు(కొండబాబు) 
గారిని  పరామరిశ్ంచిన టిడిపి 
చీపురుపలిల్ నియోజకవరగ్ 
శాసనసభుయ్లు కిమిడి కళా 
వెంకటారవు గారు మరియు 
పాలకొండ నియోజకవరగ్ 
శాసనసభుయ్లు నిమమ్క 
జయకిరషణ్  గారు

పాలకొండ మండలం, 
పారవ్తీపురం మనయ్ం జిలాల్ :

*  జిలాల్ కలెకట్ర్ రాహుల్ రాజ్ 
మెదక్ ఏపిరల్ 06 (సమయం 

నూయ్స్) : ఆదివారం కలెకట్ర్ పాపనన్పేట 
మండలం రామాలయం గుడి దగగ్ర 
ఉనన్ పౌరసరఫరాల శాఖ మండల్ 
లెవెల్ సాట్ క్ పాయింట్ (గోడౌన్) ను 
పరిశీలించారు. గోడౌన్ లో నిలవ్ ఉనన్ 
బియయ్ం నాణయ్తలను పరిశీలించి 
సంతృపిత్ వయ్కత్ం చేశారు. అంగనావ్డి 
సెంటర్స్, హాసట్ల్స్ సరఫరా చేసే 
బియయ్ం, రేషన్ కారుడ్  లబిధ్దారులకు సనన్ 
బియయ్ం పంపిణీ సంబంధిత వివరాలను 
సిబబ్ందిని అడిగి తెలుసుకునాన్రు, 
రేషన్ కారుడ్  లబిధ్దారులకు సనన్ బియయ్ం 
పంపిణీ కు సరిపడే బియయ్ం , సాట్ క్ ఉండే 
విధంగా సివిల్ సపైల్ శాఖ దావ్రా చరయ్లు 
తీసుకుంటామనాన్రు. సాట్ క్ రిజిసట్ర్, 
డెలివరీ రిజిసట్ర్ రిజిసట్రుల్  సకర్మంగా 
నిరవ్హించాలని సిబబ్ందికి పలు 
సూచనలు చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
సివిల్ సపైల్ మండల లెవెల్ సాట్ క్ పాయింట్ అధికారులు తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

రేషన్ షాపుల దావ్రా రేషన్ షాపుల దావ్రా 
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