
RNI No :TELTEL2022/83073

~q|üÁ‹ø£X¯ìyês¡+
pHé 14, 2025

ù|J\T : 4
yÓ\ : s¡÷.3`00

es¡+>∑˝Ÿ
dü+|ü⁄{Ï : 3,   dü+∫ø£ : 182

n n¬sdüTº #˚dæq b˛©düT\T 
y˚<ä q÷´dt, es¡+>∑˝Ÿ Á¬ø’yéT: 

eT<ë´ìøÏ n\yê≥T |ü&ç, »˝≤‡\≈£î ne
düs¡yÓTÆq &ÉãT“ ø=dü+ y˚Tq‘·ÔqT n‹<ë
s¡TD+ Vü≤‘·´#˚dæ ˇ+{Ï MT<ä e⁄qï q>∑\qT
#√Ø #˚dæq y˚Tq\T¢&çì ^düT >=+&É b˛©
düT\T X¯óÁø£yês¡+ n¬sdüTº #˚kÕs¡T. ì+~‘·T&ç
qT+&ç b˛©düT\T s¡÷.18\ø£å\ $\Te>∑\
düTe÷s¡T 170Á>±eTT\ ã+>±s¡T, 34Á>±eTT\ yÓ+&ç nuÛÑs¡D≤
\‘√ bÕ≥T |ü~y˚\ s¡÷bÕj·T\ q>∑<äT,~«#·Áø£yêVü≤q+,ˇø£
ôd˝Ÿbò˛HéqT b˛©düT\T kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îHêïs¡T.

b˛©düT\T n¬sdüTº #˚dæq ì+~‘·T&ÉT πs≈£î\ô|*¢ Á|üDjYT
sêJyéø±\˙,eT{≤«&Ü,es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢≈£î #Ó+~q yê&ç>±
b˛©düT\T >∑T]Ô+#ês¡T. á n¬sdüTº≈£î dü+ã+~+∫ ádtºCÀHé
&çdæ|æ n+øÏ‘Y ≈£îe÷sY $esê\qT yÓ\¢&çdü÷Ô á HÓ\ 7e
‘êØKTq ^düT>=+&É eT+&É\+, düú+u≤\|ü*¢ Á>±e÷ìøÏ
#Ó+~q ø=#·q dü«s¡÷|ü ej·TdüT‡ 70 dü+e‘·‡sê\
e�<äT›sê*ì mes√ >∑Ts¡TÔ‘Ó*j·Tì e´≈£îÔ\T <ës¡TD+>± Vü≤‘·´
#˚dæq≥T¢>± eT�‘·Tsê* ≈£îe÷s¡T&ÉT Ç∫Ãq |òæsê´<äTô|’
b˛©düT\T πødüT qyÓ÷<äT #˚düT≈£îHêïs¡T. es¡+>∑˝Ÿ b˛©dt
ø£$TwüqsY düHéÁ|”‘Y dæ+>¥ n<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î ádtºCÀHé &çdæ|æ
n<Ûä«s¡´+˝À <äsê´|ü⁄Ô #˚|ü{Ïºq ^düT>=+&É b˛©düT\T Á|üdüTÔ‘·+
b˛©düT\ e<ä› e⁄qï f…ø±ï\Jì $ìjÓ÷–+#·Tø√ì
e�<äT›sê\ì <ës¡TD+>± Vü≤‘·´ #˚dæ+~ eT�‘·Tsê* y˚Tq\T¢&ÉT
es¡+>∑˝Ÿ eTf…ºyê&É ÁbÕ+‘·+, sêJyé ø±\˙˝À ìyêdü+
e⁄+&˚ πs≈£î\ô|*¢ Á|üDjYT b˛©düT\ <äsê´|ü⁄Ô˝À ìsêús¡D
ø±e&É+‘√ b˛©düT\T ì+~‘·T&çì X¯óÁø£yês¡+ ñ<äj·T+

n¬sdüTº #˚dæ ^düT>=+&É b˛©dt ùdºwüHé ‘·s¡*+∫ $#ê]+#ês¡T.
b˛©düT\T n¬sdüTº #˚dæq ì+~‘·T&ÉT Á|üyÓ’sTT{Ÿ ñ<√´>±ìï
#˚dü÷Ô e∫Ãq J‘·+‘√ eT<ä´+ ùd$dü÷Ô »˝≤‡\T #˚ùdyê&ÉT.
n˝≤π> ‘·q »˝≤‡\‘√ bÕ≥T ~«#·Áø£ yêVü≤q+ ø√qT>=\T
#˚ùd+<äT≈£î Ç‘·s¡ e<ä› qT+&ç ô|<ä› yÓTT‘·Ô+ ì+~‘·T&ÉT
n|ü⁄Œ\T #˚kÕ&ÉT. &ÉãT“\T ‹]– Çyê*‡+~>± &ÉãT“ n|ü⁄Œ
Ç∫Ãq yêfi¯ófl ì+~‘·T&ÉTô|’ ˇ‹Ô&ç rdüTø£sêe&É+‘√,
ì+~‘·T&ÉT düT\uÛÑ+>± &ÉãT“ dü+bÕ~+#˚+<äT≈£î>±qT ‘êfi¯+
y˚dæ ñqï Ç+&É¢˝À¢ #√Ø\≈£î bÕ\Œ&Ü¶&ÉT. Ç+<äT˝À
^düT>=+&É, eTf…ºyê&É b˛©dt ùdºwüq¢ |ü]~Û˝À ¬s+&ÉT #√|ü⁄Œq
yÓTT‘·Ô+ Hê\T>∑T #√Ø\≈£î bÕ\Œ&Ü¶&ÉT. nsTTq ì+~‘·T&ç
n|ü⁄Œ\T rs¡ø£b˛e&É+‘√ bÕ≥T »˝≤‡\T eT]+‘·
#˚j·TkÕ>±&ÉT. á Áø£eT+˝À  ^düT>=+&É düú+u≤\|ü*¢
Á>±eT+˝À ˇ+≥]>± ìyêdü+ e⁄+≥Tqï ‘·q eT�‘·Tsê˝…ÿq
‘·q y˚Tq‘·Ôô|’ ì+~‘·T&ç <ä�wæº |ü&ç+~. ÄyÓT e<ä› ô|<ä›
yÓTT‘·Ô+ &ÉãT“ e⁄+≥T+~ ø±e⁄q ÄyÓTqT #·+|æ
&ÉãT“,ã+>±s¡+ <√#·Tø√e#·Ãì n˝À#·q #˚dæq ì+~‘·T&ÉT
á HÓ\ 7e ‘êØ≈£îq ‘·q y˚Tq‘·Ô e<ä›≈£î edüTÔqï≥T¢>±

$T>∑‘ê 4e ù|J˝À..

u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+∫q 

ùdïVü≤ X¯ãØwt
y˚<ä q÷´dt, Vü≤qTeTø=+&É : 

Vü≤qTeTø=+&É õ˝≤¢ q÷‘·q ø£˝…ø£ºsY >±
ùdïVü≤ X¯ãØwt X¯óÁø£yês¡+ Vü≤qTeTø=+&É
õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºπs{Ÿ ˝Àì ø£˝…ø£ºsY #Ûê+ãsY ˝À
u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+#ês¡T. u≤<Ûä´‘·\T
d”«ø£]+∫q q÷‘·q ø£˝…ø£ºsY ùdïVü≤ X¯ãØwt
≈£î õ˝≤¢ n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY yÓ+ø£{Ÿ ¬s&ç¶, õ˝≤¢
¬syÓq÷´ n~Ûø±] yÓ’.$. >∑DÒwt, õ˝≤¢ Á>±MTD
n_Ûe�~∆ n~Ûø±] y˚Tq ÁoqT, »&ûŒ d”áy√
$<ë´\‘·, Ç‘·s¡ XÊK\ õ˝≤¢ n~Ûø±s¡T\T,
‘·Vü≤d”˝≤›s¡T\T, ø£˝…ø£ºπs{Ÿ ñ<√´>∑T\T |üP\
yÓTTø£ÿ\T, |ü⁄wüŒ>∑T#êÃ\qT n+~+∫ X¯ó
uÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

u≤<Ûä´‘·\T #˚|ü{Ïºq 
#êVü≤‘Y u≤CŸbÕjYT

y˚<ä q÷´dt, es¡+>∑˝Ÿ {ÖHé:

Áπ>≥sY es¡+>∑˝Ÿ eTTì‡|ü˝Ÿ ø±s=ŒπswüHé
q÷‘·q ø£$TwüqsY>± #êVü≤‘Y u≤CŸbÕjYT
X¯óÁø£yês¡+ Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·T+˝À |ü<ä$
u≤<Ûä´‘·\T #˚|ü{≤ºs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± $$<Ûä
$uÛ≤>±\≈£î #Ó+~q ñqï‘ê~Ûø±s¡T\‘√
@sêŒ≥T #˚dæq düe÷y˚X¯+˝À ø£$TwüqsY
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹cÕº ‘·àø£+
>± neT\T #˚düTÔqï $$<Ûä n_Ûe�~∆, dü+πøåeT
|ü<∏äø±\qT Á|ü»\≈£î #˚s¡Te #˚kÕÔqì
nHêïs¡T. ø£Ø+q>∑sY˝À eTTì‡|ü˝Ÿ ø£$T
wüqsY>± |üì#˚dæq nqTuÛÑe+ ñ+<äì eTT
ì‡|ü˝Ÿ düØ«düT\ô|’ ne>±Vü≤q ñ+<äì
düŒwüº+#˚dæq ø£$TwüqsY. kÕìfÒwüHéô|’ Á|ü‘˚´ø£
<ä�wæº kÕ]+∫ q>∑s¡ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·≈£î ‘√&ÉŒ&É
&É+‘√ bÕ≥T eq eTôVA‘·‡e+˝À  uÛ≤>∑+
>± yÓTTø£ÿ\T HêfÒ \ø£å´+,uÛÑeq ìsêàD nqT
eT‘·T\≈£î C≤Ø #˚ùd $<ÛëHêìï, XÊìfÒwüHé
$uÛ≤>∑+˝À $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#˚ dæã“+~
dü+K´  #Ó‘·Ô ‘·s¡*+|ü⁄ »]ù| yêVü≤Hê\≈£î
J|æmdt nqTdü+<Ûëq+, ‘·~‘·s¡ n+XÊ\qT
dü+ã+~Û‘· $uÛ≤>±\ n~Ûø±s¡T\≈£î n&ç–
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. nìï $uÛ≤>±\ n~Ûø±s¡T
\T dæã“+~  düVü≤ø±s¡+‘√ q>∑s¡ n_Ûe�~›øÏ
ø£�wæ #˚kÕÔqì  á dü+<äs¡“¤+>± ø£$TwüqsY
‘Ó*bÕs¡T. nq+‘·s¡+ ã*›j·÷˝Àì $$<Ûä
$uÛ≤>±\ ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T dæã“+~
ø£$TwüqsY ≈£î |ü⁄wüŒ>∑T#êÃ\T, |üP\ yÓTTø£ÿ\T
n+<äCÒdæ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

y˚Tq‘·ÔqT Vü≤‘·e÷]Ãq y˚Tq\T¢&ÉT..!

s¡ø£Ô<ë‘·\ #˚‘·T˝À¢

n ã¢&é &=H˚{Ÿ #˚dæ
ôVA|t Çe«+&ç

n n+<äs¡+ ˇø£ÿf…Æ
ÁbÕD≤\qT
ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+

n H˚&ÉT Á|ü|ü+#·
s¡ø£Ô<ë‘·\
~H√‘·‡e+

y˚<ä q÷´dt, »$Tà≈£î+≥ Á|ü‹ì~Û :

s¡ø£Ô+ n‘·´+‘· $\TyÓ’q
~.. e÷qe⁄&ç X¯Øs¡+˝À
‘·–q y˚Ts¡≈£î s¡ø£Ôì\«\T
˝Òø£b˛‘˚ yês¡T rÁe nHê
s√>∑´+ bÕ\e⁄‘ês¡T. s¡ø£ÔV”≤
q‘· düeTdü´ Á|ü|ü+#· eT+‘ê
≈£L&Ü ñ+~. n˝≤π> s¡ø£Ô+
‘·–q+ ‘·>± <=s¡ø£ì |ü]
dæú‹ HÓ\ø=+~. s¡ø£ÔV”≤q‘·,
‘·\ùd$Tj·÷, V”≤yÓ÷|ò”*j·÷
s√>∑T\T, s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+˝À
rÁe s¡ø£ÔÁkÕe+ »]–q
dü+<äsê“¤˝À¢ Ä|ü<ä˝À ñqï
yê]øÏ s¡ø±Ôìï n‘·´edüs¡+>±
møÏÿ+#ê*. ˝Òø£b˛‘˚ ÁbÕD≤
\≈£î Á|üe÷<ä+ @s¡Œ&=#·TÃ.
n˝≤+{Ï s¡ø£Ô+ me¬s’Hê
<ëq+ #˚ùdÔH˚ <=s¡T≈£î‘·T+~.
Ä f…Æ+˝À ã¢&é &=H˚{Ÿ #˚ùd yês¡T Ä|ü<ë“+<Ûäe⁄\T e÷Á‘·y˚T
ø±<äT.. ÁbÕD<ë ‘·\T nì ≈£L&Ü #ÓbıŒ#·TÃ. Ç˝≤+{Ï
ÁbÕ<Ûë´qyÓTÆq s¡ø£Ô<ëHêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#˚˝≤ Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú
pHé 14q Á|ü|ü+#· s¡ø£Ô<ë‘·\ ~H√‘·‡yêìï @{≤ »s¡T|ü⁄‘√+~.
ªª s¡ø£Ô+ Ç∫Ã.. ÄX¯ Çe«+&ç.. eTq+<äs¡+ ø£*dæ ÁbÕD≤\T
ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+µµ(Give blood, give hope:

together we save li ves) nH˚ ìHê<ëìï á
@&Ü~ &Éã÷¢´ôV≤#Yy√ Á|üø£{Ï+∫+~. 

ny˚sYHÓdt Ç+bÕ¬sº+{Ÿ
s¡ø£Ô<ë‘·\T me¬s’Hê s¡ø±Ôìï <ëq+ #˚dæ, eTs=ø£] ÁbÕD≤\qT

ø±bÕ&Ée#·TÃ. s¡ø£Ô+ m|ü⁄Œ&ÉT nedüsêìøÏ dü]|ü&Éø£ ø=s¡‘·>±H˚
ñ+≥T+~. Bì ìyês¡D≈£î s¡ø£Ô<ëq+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œdü÷Ô,
nb˛Vü≤\qT ‘=\–+#·e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~.
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 190 <˚XÊ\˝À 13,000 s¡ø£Ô ì~Û
πø+Á<ë\<ë«sê 10 ø√≥¢ j·T÷ì≥¢ø£qï m≈£îÿeH˚ s¡ø±Ôìï
d”«ø£]düTÔqï≥Tº ‘Ó\Tk˛Ô+~. s¡ø£Ô<ë‘·\˝À <ë<ë|ü⁄ 30 XÊ‘·+
eT+~ eTVæ≤fi¯\T ñ+&É&É+ >∑s¡«ø±s¡Dy˚T. s¡ø£Ô+ <ëq+
#˚j·T&ÜìøÏ nìï s¡ø±\ ns¡Ω‘·\T ñqï|üŒ{Ïø° ne>±Vü≤q ˝Òø£
#ê˝≤eT+~ s¡ø£Ô<ëq+ #˚j·T&É+ ˝Ò<äT. ø=q˝Òì~ ‘·j·÷s¡T
#˚j·T˝Òì~ s¡ø£Ô+. Ç~ m+‘√ eT+∫ |üì.. $<ë´]ú <äX¯˝ÀH˚

∫Hêïs¡T\≈£î #Ó|üŒ&É+, j·TTe‘·≈£î Ä y˚Ts¡≈£î ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê s¡ø£Ô<ë‘·\qT ô|+#·e#·TÃ.

mìïkÕs¡T¢ s¡ø£Ô<ëq+ #˚j·Te#·TÃ?
Äs√>∑´e+‘·T\T Á|ü‹ 12 yêsê\≈£î |üP]Ô s¡ø±Ôìï

<ëq+ #˚jÓTT#·TÃ. Á|ü‹ 2 yêsê\≈£î bÕ¢kÕàqT <ëq+ 
$T>∑‘ê 4e ù|J˝À..

ÁbÕD<ëq+ÁbÕD<ëq+ÁbÕD<ëq+
Á|ü|ü+#· s¡ø£Ô<ë‘·\ ~H√‘·‡e #·]Á‘·

1901˝À ÄÁùdº*j·÷≈£î #Ó+~q H√u…˝Ÿ ãVüQeT‹ $CÒ‘· ø±sY¢ ˝≤+&é
d”ºqsY yÓTT<ä{ÏkÕ]>± s¡ø±Ôìï eØZø£]+#ês¡T. B+‘√ Äj·Tq »j·T+‹
nsTTq pHé 14 qT Á|ü|ü+#· s¡ø£Ô<ë‘·\ ~H√‘·‡e+>± »s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T.
yÓTT<ä{ÏkÕ]>± á ~H√‘·‡yêìï 2004˝À $X¯«yê´|üÔ+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
Á|üe÷<ë\ düeTj·T+˝À ˝Ò<ë eTπs Ç‘·s¡ ø±s¡D+>± nsTTHê u≤~Û‘·T\
X¯Øs¡+˝À ‘·–q+‘·>± s¡ø£Ô+ ˝Òø£b˛‘˚ eTs=ø£] qT+∫ s¡ø±Ôìï
møÏÿdüTÔ+{≤s¡T. Ç˝≤ ˇø£] s¡ø£Ô+ eTs=ø£]øÏ Ç#˚Ã $<Ûëqy˚T s¡ø£Ô<ëq+.
s¡ø±Ôìï rdüTø=H˚ e´øÏÔ Á>∑V”≤‘· nsTT‘˚, Ç#˚Ã e´øÏÔ<ë‘·, ÁbÕD≤ìøÏ Ä<Ûës¡+
s¡ø£Ô+. Bìì ø£�Á‹eT+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ ˝Ò<ë eTs√ e÷s¡Z+˝À
ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ M\T ø±<äT. Á|üe÷<ë\T, yê´<ÛäT\T ˝Òø£ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
ø±s¡D+>± s¡ø£Ô+ ø√˝ÀŒsTTq yê]øÏ <ëì nedüs¡+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Bìì
<ë‘·\ <ë«sê dü«#·Ã+<ä+ e÷Á‘·y˚T d”«ø£]+#·>∑\T>∑T‘ê+.

s¡ø£Ô<ëq+ ˇø£ ÁbÕD+ ø±bÕ&˚ |üì
- &Üø£ºsY }&ÉT>∑T\ düTπsXŸ, 
»qs¡˝Ÿ |òæJwæj·THé, 
ªdü+Jeìµ ÄdüŒÁ‹ 
»$Tà≈£î+≥.

3 HÓ\\ø√kÕ] ã¢&é &=H˚{Ÿ #˚jÓTT#·TÃ
- &Üø£ºsY e⁄wüø√j·T\ ‘·qT» Áo, 
m+.;.;.mdt (>√˝Ÿ¶ yÓT&É*dtº), m+.&û., 
&û.mHé.;. ¬sdæŒπs≥Ø yÓT&çdæHé ndæôdº+{Ÿ 
Ábıô|òdüsY, m|òtd”◊m+mdt, es¡+>∑˝Ÿ.

ªÁ|ü‘˚´ø£µ bÕ\q˝À 
bÕ]X¯ó<Ûä´+ ndüÔe´düÔ+

y˚<ä q÷´dt, es¡+>∑˝Ÿ:

Á|üuÛÑT‘·«+ |ü]bÕ\q kÂ\
uÛÑ´+ ø√dü+ Á>±e÷\≈£î eT+&É
˝≤ìøÏ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ n~Ûø±]‘√
bÕ≥T eT+&É\+˝Àì Á|ü‹
Á>±eT |ü+#êj·TrøÏ Á|ü‘˚´ø£
n~Ûø±s¡T\qT ìj·T$T+∫+~.
ø±>±, Á|ü‘˚´ø£ n~Ûø±s¡T\ bÕ\
q˝À <Ûäs¡àkÕ>∑sY eT+&É\+˝Àì
Á>±MTD e´edüú ndüÔe´düÔ+>±
‘·j·÷s¡sTT+~. Á>±eT+˝Àì @
M~Û #·÷dæHê bÕ]X¯ó<Ûä´ ˝À|ü+
ø={§º∫Ãq≥Tº ø£ì|ædüTÔqï~.
yê´<ÛäT\T Á|üã\&É+‘√ bÕ≥T
eTTs¡T>∑T #Ó‘êÔ#Ó<ës¡+ ù|s¡T≈£îb˛‘·THêïsTT. 4s√E\ ÁøÏ‘·+ ≈£î]dæq
esê¸ìøÏ <Ûäs¡àkÕ>∑sY eT+&É\πø+Á<ä+ ˝Àì md”‡ ø±\˙˝À mÁs¡C…+&Ü dü]ÿ˝Ÿ
<ä>∑Zs¡ eTT]øÏ ø±\«˝À¢ ˙s¡++‘ê ì*∫ b˛sTT Ä ÁbÕ+‘·eT+‘ê #˚]+~.
ˇø£ e´øÏÔ Ç\T¢ ìsêàD+ ø√dü+ ‘·q Ç+{Ï eTT+<äT ñqï eTT]øÏ ø±\TeqT
<Ûä«+dü+ #˚XÊs¡ì ‘Ó\Tk˛Ô+~. dü<äs¡T ø±\Te˝À |ü+~ #·ìb˛sTT..
≈£î*¢b˛sTT <äTsê«düq Ä ÁbÕ+‘·+ n+‘ê yê´|æk˛Ô+~. nsTTHê ≈£L&Ü
|ü+#êsTTr n~Ûø±s¡T\T |ü{Ïº+#·Tø√e&É+˝Ò<äì »q+ Äs√|ædüTÔHêïs¡T.
|ü+#êj·Tr Ä|ò”düT˝À ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\≈£î m˝≤+{Ï |üqT\T #Ó|üŒ≈£î+&Ü
ø=+<ä]ì e÷Á‘·y˚T m≈£îÿe |üì #˚|ædüTÔHêïs¡ì bÕ]X¯ó<Ûä´ ø±]à≈£î\T
ø=+<äs¡T >∑Tdü>∑Tdü˝≤&ÉT≈£î+≥Tqï≥Tº $ìøÏ&ç. Ä<˚ M~Û˝À q\T>∑Ts¡T bÕ]X¯ó
<Ûä´ ø±]à≈£î\T ñHêï |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ ˝Ò<äì ø=+<äs¡T Äs√|ædüTÔHêïs¡T.

Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘·«+‘√H˚ Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ Hê´j·T+
n e÷J myÓTà©‡ ø=+&Ü eTTs¡∞<ÛäsY 
y˚<ä q÷´dt, es¡+>∑˝Ÿ {ÖHé:

es¡+>∑˝Ÿ ‘·÷s¡TŒ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì 39e &ç$»Hé ˝Àì
kÕø£sêdæ≈£î+≥, $<ë´q>∑s√¢  dædæ s√&ÉT¶ |üqT\qT e÷J myÓTà©‡
ø=+&Ü eTTs¡∞<ÛäsY sêe⁄ X¯+≈£îkÕú|üq #˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
e÷J myÓTà©‡ ø=+&Ü eTTs¡∞<ÛäsY sêe⁄ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ es¡+>∑˝Ÿ

q>∑sêìï n_Ûe�~∆ |ü<∏ä+˝À q&ç#˚ $<Ûä+>± r]Ã~<äT›‘êeTì
e÷J myÓTà©‡ ø=+&Ü eTTs¡[ ‘Ó*bÕs¡T. ã&ÉT>∑T ã\V”≤q esêZ\
J$‘ê˝À¢ yÓ\T>∑T\T ì+ù|+<äTπø ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘˚´ø£
ÁX¯<ä∆‘√ dü+πøåeT |ü<∏äø±\qT neT\T #˚düTÔ+<äì ‘Ó*bÕs¡T.
ø±+Á¬>dt ù|<ä\ Á|üuÛÑT‘·«eTì ù|<ä\≈£î dü+πøåeT |ü<∏äø±\T
n+~+#·&Éy˚T ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·« \ø£å´+ nì  ‘Ó*bÕs¡T.
eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶, eT+Á‹ ø=+&Ü düTπsK  Hêj·Tø£‘·«+˝À
es¡+>∑˝Ÿ ‘·÷s¡TŒ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À nìï esêZ\ Á|ü»\≈£î düe÷q

Hê´j·T+ #˚j·T&Éy˚T Hê \ø£å´+ nì e÷J myÓTà©‡ ø=+&Ü
eTTs¡[ ‘Ó*bÕs¡T.

sêÁcÕºìï >∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+ n|ü⁄Œ\ ≈£î|üŒ>± e÷]Ãq eTTK´eT+Á‹
πse+‘Y ¬s&ç¶ sêÁcÕºìï n_Ûe�~∆ ˝À rdüT¬øfi¯óÔHêïs¡ì >∑‘· |ü~
dü+e‘·‡sê\T>± n~Ûø±s¡+˝À ñqï _ÄsYmdt @ ˇø£ÿ]øÏ ≈£L&Ü
Hê´j·T+ #˚j·T˝Ò<äì ø±˙ Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘·«+  e∫ÃHêø£ Á|ü‹
ˇø£ÿ]øÏ Hê´j·T+ »s¡T>∑T‘·T+<äì á dü+<äs¡“¤+>± ø=+&Ü
eTTs¡∞<ÛäsY sêe⁄ ‘Ó*bÕs¡T.
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¬syÓq÷´ dü<ädüT‡\qT $ìjÓ÷–+#·Tø√yê* 
y˚<ä q÷´dt, XÊj·T+ù|≥:

sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹cÕº|üø£+>± #˚|ü&ÉT‘·Tqï uÛÑ÷uÛ≤s¡‹ ¬syÓq÷´
dü<ädüT‡qT >∑Ts¡Tyês¡+ eT+&É\+˝Àì ø=‘·Ô>∑≥Tº dæ+>±s¡+ Á>±eT+˝À
‘·Vü≤dæ˝≤›sY dü‘·´Hêsêj·TD Ä<Ûä«s¡´+˝À ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á
dü+<äs¡“¤+>± ‘êVü≤dæ˝≤›sY dü‘·´Hêsêj·TD e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ¬s’‘·T\≈£î
m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T ø£\>∑≈£î+&Ü yê]≈£îqï uÛÑ÷ düeTdü´\qT
<äs¡U≤düTÔ s¡÷|ü+˝À rdüTø=ì yê] düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#˚ $<Ûä+>±
#·÷&Ü\ì n~Ûø±s¡T\≈£î dü÷∫+#ês¡T. ¬s’‘·T\T uÛÑ÷ düeTdü´\qT
n~Ûø±s¡T\≈£î <äs¡U≤düTÔ s¡÷|ü+˝À düeT]Œ+#ês¡T. Á>±eT+˝À yÓTT‘·Ô+
80 <äs¡U≤düTÔ\T e#êÃj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. eT+&É\+ yÓTT‘·Ô+ mì$T~
Á>±e÷\≈£î 1710 <äs¡U≤düTÔ\T e#êÃj·Tì ‘Ó*bÕs¡T.uÛÑ÷ düeTdü´\ô|’
e∫Ãq <äs¡U≤düTÔ\qT d”«ø£]+∫ <äs¡U≤düTÔ<ëìøÏ s¡d”<äT Çe«&É+
»]–+<äHêïs¡T. ¬s’‘·T\T @ düeTdü´ô|’ <äs¡U≤düTÔ #˚düT≈£îHêïs√ yê{Ïì
|ü]o*+∫ <äs¡U≤düTÔ ô|≥Tº≈£îqï yêfi¯¢≈£î yÓTT<ä≥ H√{°düT\T Ç∫Ã yê]
düeTdü´\qT |ü]wüÿ]kÕÔeTì nHêïs¡T. uÛÑ÷ düeTdü´ ñqïyês¡T eTs¡T
dü{Ï s√E ≈£L&Ü ‘·Vü≤dæ˝≤›sY ø±sê´\j·T+˝À <äs¡U≤düTÔ ô|≥Tºø√e#·TÃ
nì ‘·Vü≤dæ˝≤›sY ‘Ó*bÕs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À ÄsY◊&ç s¡y˚Twt,
@mdtz Á|üMDY, Ä|üπs≥sY Hê>∑sêE, dæã“+~ $»jYT, ‘·T\dæ, ÁoqT,
sêE X¯•ø±+‘Y bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓTs¡T¬>’q $<ä´
y˚<ä q÷´dt, q\¢>=+&É Á|ü‘˚´ø£ Á|ü‹ì~Û : 

y˚eTT\|ü*¢ eT+&É\ πø+Á<ä+˝Àì ÄeTq>∑˝Ÿ Á>±eT+˝À Áô|’eTØ
bÕsƒ¡XÊ\˝À ã&çu≤≥ ø±s¡´Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#ês¡T. X¯óÁø£yês¡+ ã&ç
u≤≥ ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± eT+&É\ $<ë´~Ûø±] \ø£åàDY Hêj·Tø˘
kÕúìø£ Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ ø£*dæ bÕ˝§ZHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq
e÷{≤¢&Üs¡T. Áô|’y˚{Ÿ bÕsƒ¡XÊ\\ ø£+fÒ Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓTs¡T¬>’q
$<ä´ \_ÛdüTÔ+<äì nHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ $<ä´ ã˝Àù|‘·y˚T \ø£å´+>±
eTT+<ä&ÉT>∑T\T y˚düTÔ+<äì #ÓbÕŒs¡T. Ç|üŒ{Ïπø Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À
qs¡‡Ø m˝ÒÿJ,j·T÷πøJ  Á|” Áô|’eTØ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î  d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶
Ä<˚XÊ\ C≤Ø #˚XÊs¡ì ù|s=ÿHêïs¡T. Á|ò” Áô|’eTØ ‘·s¡>∑‘·T\T e\¢
ìs¡Tù|<ä\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î m+‘√ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+<äì n_ÛÁbÕj·T
|ü&Ü¶s¡T. |æ\¢\≈£î |ü\ø£ MT<ä n Ä Ç á \T H˚s¡TŒ≈£î+≥÷ Äj·Tq
Á|ü‘˚´ø£+>± eTy˚Tø£eTj·÷´s¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À õ˝≤¢ |ü]wü‘Y Á|ü<Ûë
H√bÕ<Ûë´j·TT\T jÓ÷π>X¯«sY, Áô|’eTØ bÕsƒ¡XÊ\  Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT
sê\T s¡a≤˙‡, ø±+Á¬>dt bÕØº eT+&É\ Hêj·T≈£î\T |æ\¢\ dü+B|t
Hêj·TT&ÉT, õ˝≤¢ eTVæ≤fi≤ ñbÕ<Ûä´≈£åîsê\T  |ü‹ÔbÕ{Ï dü«sê»´\øÏåà,
yÓ+ø£qï, ø=&ç<˚\  X¯+ø£sY, &çdæ|æ sêeTT, yÓTs¡T>∑T düT≈£îe÷s¡T,
e\¢+|ü≥¢ »Hês¡∆Hé, |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

˝À≥dt Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ+
y˚<ä q÷´dt,$Tsê´\>∑÷&É Á|ü‹ì~Û :

$Tsê´\>∑÷&É |ü≥ºD+˝Àì dü+‘√wt q>∑sY ˝À n‘ê´<ÛäTìø£ yÓ’<ä´
ùde\‘√ ˝À≥dt Vü‰dæŒ≥˝Ÿ X¯óÁø£yês¡+ |òüTq+>± Á|üeTTKT\ #˚‘·
ÁbÕs¡+ _Û+#·ã&ç+~. ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e ø±s¡´Áø£eT+ sêÁwüº ø±+Á¬>dt bÕØº
d”ìj·TsY ©&ÉsY,e÷J eT+Á‹ ≈£î+<ä÷s¡T C≤Hê¬s&ç¶,XÊdüqeT+&É*
#Ó’s¡àHé >∑T‘êÔ düTUÒ+<äsY ¬s&ç¶, $Tsê´\>∑÷&É myÓTà˝Ò´ _m˝ŸÄsY,myÓTà©‡
X¯+ø£sY Hêj·Tø˘ \ #˚‘·T\ MT<äT>± ìs¡«Væ≤+#·ã&ç+~.á dü+<äs¡“¤+>±
yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ $Tsê´\>∑÷&É |ü≥ºD+˝À n‘ê´<ÛäTìø£ |ü]ø£sê
\‘√, yÓ’<ä´ s¡+>∑+˝ÀnqTuÛÑeeTTqï Á|üeTTK &Üø£ºs¡¢#˚ kÕú|æ+#·ã&çq
˝À≥dt Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ù|<ä,eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À
yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä´ ùde\T n+~+#ê\ì yês¡T ø√sês¡T. $Tsê´\>∑÷&É
|ü≥ºD+˝À <äXÊu≤›\ ø±\+ qT+&ç yÓ’<ä´ ùde˝À n+øÏ‘·yÓTÆ |üì
#˚düTÔqï y˚TH˚C…à+{Ÿ &Ó’¬sø£ºsY ø=+&É sê+u≤ãT Ä<Ûä«s¡´+˝À ˝À≥dt
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ~q~Hê_Ûe�~∆ #Ó+~, $Tsê´\>∑÷&É |ü≥ºD |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·
Á|ü»\ eTqïq\T bı+<ë\ì Äø±+øÏå+#ês¡T.ø±s¡´Áø£eT+ nq+‘·s¡+
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ y˚TH˚C…à+{Ÿ n‹<∏äT\qT |òüTq+>± düHêàì+#·&É+ »]–+
~.á ø±s¡´Áø£eT+˝À e÷J myÓTà˝Ò´ $»j·Tdæ+Vü‰¬s&ç¶,ø±+Á¬>dt bÕØº
Hêj·T≈£î\T ôd’ÿ˝≤uŸ Hêj·Tø˘,|ü≥ºD n<Ûä´≈£åî&ÉT q÷ø£\ y˚DT>√bÕ˝Ÿ
¬s&ç¶,∫\T≈£L] u≤\T,˝À≥dt Vü‰dæŒ≥˝Ÿ y˚TH˚C…à+{Ÿ &Ó’¬sø£ºsY ø=+&É
sê+u≤ãT,&Üø£ºsY Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, &Üø£ºs¡T¢,  ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á|üe÷<ä+ô|’ düeTÁ>∑+>± $#ês¡D »]|æ+#ê*
y˚<ä q÷´dt, es¡+>∑˝Ÿ:

>∑T»sê‘Y ˝Àì nVü≤à<ëu≤<é düsê›sY e\¢uÛŸ
uÛ≤jYT |üfÒ˝Ÿ msTTsY b˛sYº qT+&ç \+&ÉHé ≈£î
ãj·T\T<˚]q msTT]+&çj·÷ uÀsTT+>¥ 787
$e÷q+ ø=~› ø£åD≤˝À¢H˚ |òüTÀs¡ Á|üe÷<ëìøÏ >∑T¬s’
≈£L*b˛e&É+‘√ 241 eT+~ ÁbÕD≤\T
ø√˝ÀŒe&É+ n‘·´+‘· u≤<Ûëø£s¡eTì uÛ≤s¡rj·T UÒ‘Y eTp›sY
j·T÷ìj·THé C≤rj·T ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´&ÉT ‘ê{ÏbÕeTT\ yÓ+ø£Á{≤eTT\T
ˇø£ Á|üø£≥q˝À ‘Ó*bÕs¡T. $e÷q+˝À yÓTT‘·Ô+ Á|üj·÷DÏ≈£î\T 230
eTT+~˝À Ç+&çj·THé‡ 169 ,Á_≥Hé ≈£î #Ó+~q53, b˛s¡TÃ^dt 7,
¬øq&Ü 1, $e÷q dæã“+~ 12eT+~ ø£åD≤˝À¢ ø±* X¯yê\T ≈£L&Ü
>∑Ts¡TÔ|ü≥º˝Òì Vü≤�<äj·T $<Ûës¡ø£ |ü]dæú‹ HÓ\ø=qï<äHêïs¡T. 
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Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ HêD´yÓTÆq $<ä´

n ø£˝…ø£ºsY &Üø£ºsY dü‘·´ XÊs¡<ä
y˚<ä q÷´dt, es¡+>∑˝Ÿ:

esê¸ø±\+ õ˝≤¢˝À &Ó+>∑÷´, eT˝Ò]j·÷,
f…ÆbòÕsTT&é (d”»q˝Ÿ yê´<ÛäT\T) Á|üã\
≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡´\T rdüTø√
yê\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY &Üø£ºsY dü‘·´ XÊs¡<ä
nHêïs¡T. X¯óÁø£yês¡+ ø£˝…ø£ºπs{Ÿ˝Àì
düe÷y˚X¯ eT+~s¡+˝À esê¸ø±\+ H˚|ü<Ûä´+˝À d”»q˝Ÿ
yê´<ÛäT\T ìj·T+Á‘·D≈£î #˚|ü{≤º*‡q #·s¡´\ ô|’ |”|”{° <ë«
sê ne>±Vü≤q ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á
dü+<äs¡“¤+>± õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY e÷{≤¢&ÉT‘·÷  yêHêø±\+˝À
d”»q˝Ÿ yê´<ÛäT\ yê´|æÔ »s¡T>∑≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô
#·s¡´\T rdüT≈£îì düqï<ä∆+ ø±yê\Hêïs¡T. õ˝≤¢yê´|üÔ+>±
Á|ü‹ Á>±eT+˝À, Á|ü‹ eTTì‡|ü˝Ÿ yês¡T¶˝À MTs¡T ì\«
ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]Ô+∫ ˙s¡T ì\« ø±≈£î+&Ü #·s¡´\T

rdüTø√yê\Hêïs¡T. Ç+&É¢˝À ñqï ˙{Ï ì\«\qT >∑T]Ô+∫
e÷|æ+>¥ #˚dæ, ˙s¡T ì\« ñ+&É≈£î+&Ü nedüs¡yÓTÆq #·s¡´
\T yÓ+≥H˚ #˚|ü{≤º\Hêïs¡T. Á|ü‹ eT+>∑fi¯, X¯óÁø£ yêsê
\˝À Á&Ó’&˚ ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+∫ Á|ü»˝À¢ ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#ê\ì nHêïs¡T.  yê≥sY ˝≤–Hé bÕsTT+≥¢  ÄsTT˝Ÿ
u≤˝Ÿ, >∑+ãTwæj·÷ #˚|ü\T y˚j·÷\Hêïs¡T. õ˝≤¢˝À
˝À‘·≥Tº ÁbÕ+‘ê˝À¢ Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<ä› eVæ≤+#ê\ì, n~Ûø£+>±
˙s¡T ì\« ñ+&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê\Hêïs¡T.
Á|ü»\≈£î Äs√>∑´+, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, <√eT\ ìyês¡D≈£î

rdüTø√yê*‡q #·s¡´\ ô|’ Á>±eTdüuÛÑ\˝À düe÷y˚XÊ\T
ìs¡«Væ≤+∫, ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê\Hêïs¡T. Äs√>∑´ dæã“+
~ Ç+{Ï+{ÏøÏ yÓ[¢ Á|ü»\ Äs√>∑´ dæú‹>∑‘·T\qT ‘Ó\TdüT
ø=yê\ì, eTTK´+>± |æ\¢\T, 60 @fi¯¢ ô|’ã&çq e�<äT∆\
ô|’ Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+∫ nqTe÷ì‘·T\ qT+&ç s¡ø£ÔqeT÷
Hê\T ùdø£]+∫ |üØø£å\ ì$T‘·Ô+ |ü+|æ+#ê\Hêïs¡T.
õ˝≤¢˝À ñqï Á|ü‹ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ä+ e<ä› &Ó+
>∑÷´ sê|æ&é f…düTº\T nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T n+<äT
u≤≥T˝À ñ+#·Tø√yê\ì ø£˝…ø£ºsY dü÷∫+#ês¡T. õ˝≤¢
yê´|üÔ+>± ≈£L*b˛j˚T dæú‹˝À ñqï bÕ&Ó’b˛sTTq uÛÑeHê
\T, bÕ‘·ã&çq uÛÑeHê\qT ‘=\–+#ê\ì dü+ã+~Û‘·
n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. á düe÷y˚X¯+˝À Ä<äqe⁄
ø£˝…ø£ºsY dü+<Ûë´sêDÏ, õ˝≤¢ yÓ’<ë´s√>∑´ XÊK n~Ûø±]
&Üø£ºsY kÕ+ã•esêe⁄, &çÄØ¶z øödü\´ <˚$, C…&çŒ d”áz
sê$T¬s&ç¶, õ˝≤¢ eT˝Ò]j·÷ n~Ûø±] s¡õì, &ç_dæ&çz
|ü⁄wüŒ\‘·, dü+ã+~Û‘· XÊK\ õ˝≤¢ n~Ûø±s¡T\T, eTTìdæ
|ü˝Ÿ ø£$Twüqs¡T¢,  yÓ’<ä´ dæã“+~ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

y˚<ä q÷´dt,$Tsê´\>∑÷&É Á|ü‹ì~Û : 

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï‘· #·<äTe⁄\T #·~$,Á|üuÛÑT‘·«+
ìs¡«Væ≤+∫q b˛{° |ü]ø£å\˝À eT+∫ sê´+ø˘\T kÕ~Û+∫q
yês¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± ø=qkÕ>∑T‘·THêïs¡ì,yê] •ø£åD˝À
#·<äTe⁄ø=H˚ $<ë´s¡Tú\T ≈£L&Ü Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\T>± sêDÏ+
#·>∑\T>∑T‘ês¡ì $Tsê´\>∑÷&É |ü≥ºD+˝Àì mHé.j·TdæŒ
ø±´+|ü⁄ bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T u≤kÕ´ Hêj·Tø˘
nHêïs¡T. ã&çu≤≥˝À uÛ≤>∑+>± X¯óÁø£yês¡+ ñbÕ<Ûë´
j·TT\T, $<ë´s¡Tú\‘√ kÕeT÷Væ≤ø£ nø£åsêuÛ≤´dü ø±s¡´Áø£
eT+ ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~.á ø±s¡´Áø£eT+˝À eTTK´
n‹~Û>± bÕ˝§Zqï Á|üC≤dü+|òü÷\ Hêj·T≈£î\T ø£dü÷Ô]
Á|üuÛ≤ø£sY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ìs¡Tù|<ä,ã&ÉT>∑T, ã\V”≤q esêZ\
Á|ü»\T Áô|’y˚{Ÿ bÕsƒ¡XÊ\˝À ‘êeTT ø£wüº|ü&ç dü+bÕ~+∫q
kıeTTàqT ‘·eT |æ\¢\ #·<äTe⁄\ ù|s¡T‘√ HêX¯q+ #˚düT
ø√≈£î+&Ü HêD´yÓTÆq, ÄVü‰¢<Ûäø£s¡, ùdïVü≤ |üPs¡«ø£
yê‘êes¡D+˝À uÀ~+#˚ Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\qT
#·~$+∫ ‘·eT &ÉãT“\qT Ä<ë #˚düTø√yê\ì dü÷∫+
#ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T >∑T‹Ôø=+&É düT<äs¡ÙHé
¬s&ç¶,e&É¶>±ì C≤qj·T´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\˝À
düToø£å‘·T˝…’q 10 eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñHêïs¡ì,

ø£+|üP´≥sY $<ä´qT n+~+#·qTHêïeTì,Áb˛C…ø£ºsY <ë«sê
uÀ<Ûäq≈£î neø±X¯+ ñ+<äì, b˛{° |üØø£å\≈£î ‘êy˚T •ø£åD
Çe«qTqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.>∑‘· dü+e‘·‡s¡+ ‘·eT e<ä› #·~$q
Mdü+ øÏs¡DY ‘˚CŸ >∑Ts¡T≈£î\ b˛{° |üØø£å\˝À sêÁwüº kÕúsTT
sê´+ø˘ kÕ~Û+#ê&Éì,‘·eT bÕsƒ¡XÊ\ j·T+<äT 2 »‘·\
ñ∫‘· j·T÷ìbòÕyéT,ñ∫‘·+>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T,H√{Ÿ ãTø˘‡
‘√ bÕ≥T HêD´yÓTÆq, |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+
n+<äCÒj·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. nìï s¡+>±\˝À
sêì+#·T≥≈£î kÕ+düÿ�‹ø£ ø±s¡´Áø£e÷\T,øÏ«CŸ,yê´düs¡#·q,

eø£�‘·«,Ä≥\b˛{°\T e+{Ï ø±s¡´Áø£e÷\T ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\
j·THé j·Tdt |æ ø±´+|ü⁄ q+<äT ìs¡«Væ≤+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+<äì, Á|üy˚XÊ\T ÁbÕs¡+uÛÑ+ nj·÷´j·Tì
$Tsê´\>∑÷&É $<ë´]úì, $<ë´s¡Tú\T Ç{Ïº neø±XÊìï
dü~Û«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√>∑\s¡ì ø√sês¡T.á ø±s¡´Áø£eT+ ˝À
bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç+~sê,Ä~\øÏåà,ñcÕsêDÏ,
j·TT>∑+<ÛäsY, ñe÷ eTùV≤X¯«Ø Ä|ò”dt düuÛ≤]¶H˚{Ÿ
uÛÑ÷\øÏåà,yêdüT, eT<ës¡eTà,$<ë´]úì,$<ë´s¡Tú\T,$<ë´s¡Tú\
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT

#˚jÓTT#·TÃ. <ëq+ #˚dæq s¡ø±ÔìøÏ ‘·|üŒìdü]>± á |üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. s¡ø£Ô+ <ë«sê dü+Áø£$T+#˚
yê´<ÛäT\≈£î (ôV≤|üf…Æ{Ïdt , dæ|òæ*dt, ôV≤#Y◊M) e+{Ï$ |üØøÏåkÕÔs¡T.

s¡ø£Ô<ëq+˝À Á|ü<Ûëq s¡ø±\T:
s¡ø£Ô+ - bÕ¢kÕà, ms¡T|ü⁄, ‘Ó\¢ s¡ø£Ô ø£D≤\T, ù|¢{Ÿ˝…{Ÿ‡, j·÷+{°u≤&ûdt, Ç‘·s¡ uÛ≤>±\‘√ ≈£L&çq ÁbÕe÷DÏø£

<ëq+. bÕ¢kÕà (nô|ò]dædt nì |æ\TkÕÔs¡T). bÕ¢kÕàqT Ç‘·s¡ uÛ≤>±\ qT+&ç ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ j·T+Á‘·+ <ë«sê y˚s¡T
#˚kÕÔs¡T. mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\T <ëq+ n+‘·{≤ #·Áø±\ yêØ>± <ë‘·≈£î ‹]– Çe«ã&É‘êsTT.

ù|¢{Ÿ˝…{Ÿ‡ (ù|¢{Ÿ˝…{Ÿô|ò¬sdædt nì |æ\TkÕÔs¡T) - bÕ¢kÕà <ëq+ e÷~]>±H˚ #˚kÕÔs¡T.  mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\T,
bÕ¢kÕàqT <ë‘·≈£î ‹]– ÇkÕÔs¡T. >∑]“¤DT\T s¡ø£Ô<ëq+ #˚j·T&ÜìøÏ ns¡TΩ\T ø±<äT. s¡ø£Ô<ëq+ #˚j·T&ÜìøÏ
eTT+<äT, Á|üdü $+∫q Äs¡T yêsê\ ‘·sê«‘· #˚jÓTT#·TÃ. #ê˝≤ eT+~ <ë‘·\T dü+e‘·‡sêìøÏ 3-4 kÕs¡T¢
s¡ø£Ô<ëq+ #˚kÕÔs¡T.

3 HÓ\\ø√kÕ] ã¢&é &=H˚{Ÿ #˚jÓTT#·TÃ:
- &Üø£ºsY e⁄wüø√j·T\ ‘·qT» Áo, m+.;.;.mdt (>√˝Ÿ¶ yÓT&É*dtº), m+.&û., 

18 dü+e‘·‡sê\T qT+&ç 60 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä´˝À Äs√>∑´e+‘·+>± ñqï e´≈£îÔ\T Á|ü‹
eT÷&ÉT HÓ\\≈£î zkÕ] s¡ø£Ô<ëq+ #˚jÓTT#·TÃ.. ˇø£kÕ] 300 $T©¢©≥s¡¢ s¡ø±Ôìï <ëq+>±
n+~+#ê*.  s¡ø£Ô<ë‘· Hê&ç ì$TcÕìøÏ 60 qT+∫ 100 kÕs¡T¢ ø=≥Tºø√yê*.
Äs√>∑´e+‘·Tì X¯Øs¡+˝À 5-6 ©≥s¡¢ s¡ø£Ô+ ñ+≥T+~. 300-500 $T*¢©≥s¡¢ s¡ø±Ôìï e÷Á‘·y˚T ˇø£kÕ]
<ëq+ #˚kÕÔs¡T. Bìe\¢ X¯Ø s¡+˝À s¡ø£Ô+ ø=s¡‘· @ e÷Á‘·+ @s¡Œ&É<äT. ô|’>± á yÓ÷‘ê<äT s¡ø£Ô+ X¯Øs¡+˝À 48
>∑+≥˝À¢H˚ ‹]– ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. <ë‘·\T Ç∫Ãq s¡ø£Ô+ Á|ü‘˚´ø£ |ü<ä∆‘·T\˝À 35 s√E\ es¡≈£î ì\Te ñ+#˚
neø±X¯+ ñ+≥T+~. s¡ø£Ô<ëq+ #˚ùdÔ ã\V”≤q|ü&ç b˛‘ês¡ì, ˙s¡dæ+∫ b˛‘ês¡ì, ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq ø£wüºyÓTÆq
|üqT\T #˚düT≈£îH˚yês¡T >∑‘·+ e˝… |üì #˚düTø√˝Òs¡ì, $|üØ‘·yÓTÆq H=|æŒ ñ+≥T+<äì nb˛Vü≤\T ñHêïsTT.
ø±˙, Çe˙ï ì»+ ø±<äT. s¡ø£Ô<ëq+ ‘·sê«‘· m˝≤+{Ï ã\V”≤q‘·, nHês√>∑´+ ø±˙ ñ+&Éø£ m|üŒ{Ï˝≤
Äs√>∑´+>± ñ+&ç, j·T<∏ë$~Û>± nìï s¡ø±\ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üqT\T #·ø£ÿ>± #˚düTø√e#·TÃ.

s¡ø£Ô<ëq+ ˇø£ ÁbÕD+ ø±bÕ&˚ |üì: 
- &Üø£ºsY }&ÉT>∑T\ düTπsXŸ, »qs¡˝Ÿ |òæJwæj·THé, ªdü+Jeìµ ÄdüŒÁ‹ »$Tà≈£î+≥.
s¡ø£Ô<ëq+ #˚j·T&É+ ˇø£ ÁbÕD+ ø±bÕ&˚ |üì. Äs√>∑´e+‘·T\T, 18 qT+∫ 75

dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä´ ej·TdüT‡ >∑\yês¡T s¡ø£Ô<ëq+ #˚jÓTT#·TÃ. s¡ø£Ô<ëq+ #˚ùd eTT+<äT,
‘·sê«‘· ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>∑&É+ #ê˝≤ eTTK´+. s¡ø£Ô<ëq+ <ë«sê, nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ
s¡ø£Ôe÷]Œ&ç #˚j·Te#·TÃ, Ç~ ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. s¡ø£Ô<ë‘·\≈£î Væ≤yÓ÷>√¢_Hé kÕúsTT
12.5 g/dl ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+&Ü*. 45 øÏ˝À\ ø£+fÒ ãs¡Te⁄ ñ+&Ü*. MTs¡T <ë<ë|ü⁄ 470 ml
yÓTT‘·Ô+ s¡ø±Ôìï ÇkÕÔs¡T. Ç~ dü>∑≥T ejÓ÷»q s¡ø£Ô |ü]e÷D+˝À 8XÊ‘·+. X¯Øs¡+ á |ü]e÷D≤ìï 24
qT+∫ 48 >∑+≥˝À¢ uÛÑØÔ #˚düTÔ+~ eT]j·TT 10 qT+∫ 12 yêsê\˝À mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\qT ‹]– ì+|ü⁄‘·T+~.

s¡ø£Ô<ë‘·\ #˚‘·T˝À¢ ÁbÕD<ëq+ y˚Tq‘·ÔqT Vü≤‘·e÷]Ãq y˚Tq\T¢&ÉT..!
yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT

düeT#ês¡+ Ç∫Ãq ì+~‘·T&ÉT. düú+u≤\|ü*¢ yÓfi‚fl e÷s¡Z+ eT<ä´+
<äTø±D+˝À ¬s+&ÉT ;s¡T d”kÕ\qT ø=qT>√\T #˚dæ yê{Ï‘√ ‘·q
y˚Tq‘·Ô dü+|òüT≥q »]–q s√E kÕj·T+Á‘·+ #˚s¡T≈£îHêï&ÉT.
ì+~‘·T&ÉT n<˚ s√E y˚Tq‘·Ô‘√ ø£*dæ eT<ä´+ ùd$+∫q nq+‘·s¡+
eT�‘·Tsê* Ç+{Ï˝ÀH˚ ìÁ~+#ê&ÉT. eT�‘·Tsê˝…ÿq y˚Tq‘·Ô  >±&É
ìÁ<äb˛‘·Tqï~ nì ìsêú]+#·T≈£îqï ì+~‘·T&ÉT yê´j·÷eT+ kÕeTÁ–
nsTTq &É+u…˝Ÿ‘√ y˚Tq‘·Ô ‘·\ô|’ ø=‘·Ô&É+‘√ eT�‘·Tsê\T dü«s¡÷|ü
dü+|òüT≥q düú\+˝ÀH˚ eTs¡DÏ+∫+~. ‘·q y˚Tq‘·Ô eTs¡DÏ+∫q≥T¢>±
ìsêú]+#·Tø√ì  ì+~‘·T&ÉT Á|üMDY ‘·q eT�‘·Tsê* ˇ+{Ïô|’ e⁄qï
ã+>±s¡T nuÛÑs¡D≤\‘√ bÕ≥T Ç+{Ï˝Àì yÓ+&ç kÕe÷qT, ø=+‘·
&ÉãT“qT <√#·Tø=ì yÓfi≤fl&ÉT. nq+‘·s¡+ ì+~‘·T&ÉT Vü≤‘·´ #˚ùd
Áø£eT+˝À ‘·q #˚‹ì >±j·T+ ø±e&É+‘√ ì+~‘·T&ÉT es¡+>∑˝Ÿ˝Àì
‘·q Ç+{ÏøÏ ‹]– e∫Ã ‘·q ˇ+{Ïô|’ e⁄qï s¡ø£ÔeTs¡\‘√ ≈£L&çq
ã≥º\qT $|æŒ nq+‘·s¡+ m+Jm+ yÓ[fl #˚‹øÏ ∫øÏ‘·‡
#˚sTT+#·T≈£îqï≥T¢>± ì+~‘·T&ÉT b˛©düT\ $#ês¡D˝À
n+^ø£]+#ê&ÉT. ì+~‘·T&çì |ü≥Tºø=e&É+ Á|ü‹uÛÑ ø£qã]∫q
^düT>=+&É b˛©dt ùdºwüHé n~Ûø±s¡T\qT, {≤dtÿ bò˛sY‡ n~Ûø±s¡T\qT,
dæã“+~ì &çdæ|æ n_Ûq+~+#ês¡T.

@d”|”øÏ |òüTq+>± düHêàq+
y˚<ä q÷´dt, ◊qy√\T:

es¡+>∑˝Ÿ $X¯« ÁãVü≤àD
$X¯«ø£s¡à ◊ø£´ dü+|òüT+
õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî&ÉT ≈£î]eTfi¯fl
s¡y˚Twt #ê] Ä<Ûä«s¡´+˝À es¡+>∑˝Ÿ eTeTTq÷sY @dæ|æ mHé y˚+ø£fÒwt
ì  es¡+>∑˝Ÿ $X¯« ÁãVü≤àD $X¯«ø£s¡à ◊ø£´ dü+|òüT+ sêÁwüº, õ˝≤¢
Hêj·T≈£î\T XÊ\Tyê ø£|æŒ |òüTq+>± düHêàì+#ês¡T. á
ø±s¡´Áø£eT+˝À kÕe÷õø£ Hê´j·T y˚~ø£ es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî&ÉT
ø£\ø√≥ Áo<ÛäsY, ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT k˛˝Ò¢{Ï $»yéT ≈£îe÷sY, dæ<√∆E
düTeTHé, ø±s¡´es¡Z+ düuÛÑT´\T ñ|ü⁄Œ\ eTùV≤wt , myéT s¡M+<äsY,
qs¡‡+ù|≥ eT+&É\+ ø±s¡´<ä]Ù yÓTT>∑T˝§E s¡M+Á<ä #ê],
‘Ó\+>±D ñ<ä´eT+ Hêj·T≈£î\T ø=&Ü] s¡$, sê+ ô|[¢ ÁoìyêkÕ
#ê] ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

d”»q˝Ÿ yê´<ÛäT\T Á|üã\≈£î+&Ü ìyês¡D #·s¡´\T #˚|ü{≤º*

$<ë´_Ûe�~∆øÏ <ë‘·\T düVü≤ø£]+#·&É+ dü+‘√wü<ëj·Tø£+
Á|üuÛÑT‘·« ñbÕ<Ûë´j·TT\T yÓTs¡T¬>’q
$<ä´qT n+~+#ê*: myÓTà˝Ò´ _m˝ŸÄsY
y˚<ä q÷´dt,$Tsê´\>∑÷&É Á|ü‹ì~Û :

$Tsê´\>∑÷&É |ü≥ºD+˝Àì ‘êfi¯¢>∑&É¶ Á|üuÛÑT‘·« ñqï‘·
bÕsƒ¡XÊ\˝À ã&çu≤≥ ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï kÕúìø£
myÓTà˝Ò´ ã‘·TÔ\ \øå±à¬s&ç¶.m+‘√ ø±\+>± Á|üVü≤Ø >√&É
dü]>± ˝Òø£ $<ë´]úì,$<ë´s¡T›\T Çã“+~
|ü&ÉT‘·T+&É&É+‘√ H˚&ÉT ã&çu≤≥ ø±s¡´Áø£eT+˝À
XÊdüqdüuÛÑT´\T ã‘·TÔ\ \øå±à¬s&ç¶ bÕ˝§ZHêïs¡T.á
ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± <ë‘·\T,ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T
ã+≥T \ø°åàHêsêj·TD  düVü≤ø±s¡+‘√ ì]àdüTÔqï Á|üVü≤Ø
>√&É X¯+≈£îkÕú|üq ø±s¡´Áø£eT+˝À myÓTà˝Ò´ _m˝ŸÄsY

bÕ˝§Zì ø=ã“]ø±j·T ø={Ïº |üqT\T ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.á
dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷
sê»ø°j·T+>±,Ä]úø£+>± n_Ûe�~∆ #Ó+~q Hêj·T≈£î\T
Ç˝≤+{Ï kÕe÷õø£ ùde\T eT¬sH√ï #˚j·÷\ì,Á|ü‹

ˇø£ÿs¡÷ ‘·eT e+‘·T u≤<Ûä´‘·>± düe÷C≤ìøÏ m+‘√ ø=+‘·
ùde #˚j·÷\ì ø√sês¡T.nq+‘·s¡+ $<ë´s¡Tú\≈£î
bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T,H√{Ÿ ãTø˘‡,dü÷ÿ˝Ÿ j·T÷ìbòÕyéT \T
n+<äCÒXÊs¡T. nq+‘·s¡+ Á|üuÛÑT‘·« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À
ã&çu≤≥ ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§Zì $<ë´s¡Tú\≈£î
nø£åsêuÛ≤´dü+ #˚sTT+∫ nø£åsê\T ~~›+#ês¡T. á
dü+<äs¡“¤+>± yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ìs¡Tù|<ä ≈£î≥T+u≤\≈£î
yÓTs¡T¬>’q  $<ä´ n+~+#·&Éy˚T \ø£å´+>± Á|üuÛÑT‘·«
bÕsƒ¡XÊ\\ ã˝Àù|‘êìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ ø£�wæ #˚düTÔ+<äì
nHêïs¡T.Á|üuÛÑT‘·« ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷ eT+∫ $<ä´qT
n+~dü÷Ô |æ\¢\qT ñ‘·ÔeT $<ë´s¡Tú\T>± r]Ã~<ë›\ì
ø√sês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À  |ü≥ºD ø±+Á¬>dt ∫\T≈£L]
u≤\T,<˚dæ&û X‚KsY ¬s&ç¶,–] \‘√bÕ≥T Á|üuÛÑT‘·«
n~Ûø±s¡T\T,ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.


